BegrufSunggritual fur alle Stunden: . leh bin einzigartig

=> (ch bin einmalig - Hande in Kreigmitte zugammenlegen und Arme nach oben
bewegen

=> Seelenvogelechubladen werden gedfinet je nach Gefuhl oder Seelenvogel
wird entgprechend gedreht, wie gich Kide fiihlen

( )

|. Einheit: [ch bin einzigartig Materiat
- Buch ,0u bist einmalig” von Max

Lucado

- AB leere Figur
- graue Punkte

Ziel: In dieger Einheit darf ich erkennen, dage ich
einmalig bin und entdecken, wag mich einzig-
artig macht.

- gebe Sterne

x |. Stunde - Wag andere iber mich gagen
- alle vereammeln gich im Stehkreig
- Qpiel: leh bin einmalig (Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fiir mehr
Selbgtvertrauen S. [0)
- Buch vorlegen big Textabaehnitt, der davon berichtet, dage sich alle Wemmicke
immer gegengeitig graue Punkte oder goldene Sterne anbringen
- Kinder durfen sich Sterne und graue Punkte mit an einen selbst gewahlten Platz im
Raum nehmen.
=> quf Sterne wird geschrieben, wag andere guteg tber mich gesagt haben
=> quf graue Punkte wird geschrieben, wag andere schlechteg tiber mich gesagt
haben - musg niemanden vorgelegen werden
- Sterne kannen freiwillig vorgelesen werden und von Gruppe erganzt, wag sich Gutes
tber dag vorlegende Kind sagen laeet
- Sterne und Bunkte werden auf AB leere Figur geklebt
=> graue Punkte konnen auch verkehrt herum aufgeklebt werden, wenn die Kidg
nicht wollen, dage jemand andereg gie sieht

Qeite | [ Literatur: Max Lucado: Du bigt einmalig }




. leh bin einzigartig

x 2. Stunde - Wag ich von mir denke ( Maoriah
- Kinder bekommen ihre leeren Figuren mit | - Buch ,Du bist einmalig® von Max Lucado
Sternen und Punkten - AB mit grauen Punkten und gelben Sternen
- konnen erzzhlen, ob gie in letzter Woche auf | - Schatztruhen fur jedeg Kind

weitere ldeen zu Sternen oder Punkten
gekommen gind

- Thema der Stunde wird gein, wie der kleine Wemmick Bunchinello mit geinen
Sternen und Punkten g0 umgegangen ist

- Gegchichte wird vorgelegen big zu der Stelle, ale er Lucia kennenlernt, die ohne
Punkte oder Sterne ist

=> Kinder durfen ldeen auBern, warum dag <o igt
=> [Warum konnte dag denn gut gein, dase man weder Sterne noch Punkte
hat?

- weiter [egen big zum Ende

- Frage: Warum war eg wichtig fur Lucia, dage alle Sticker nicht mehr haften?

- Aufgabe:

Sieh dir deine Sticker noch mal an und aberlege: Welche mochtest du
behalten, weil sie zu dir pagsen und welche méchteet du abmachen? Weil sie nicht
atimmen und dich vielleicht gogar verletzt haben?

- Sticker, die weggeowrfen werden gollen, machen wir gemeingam ab und werfen gie
in die Kreiemitte in den Malleimer. Du kanngt deine Zettel: zerreiRen, zerachneiden,
zerknillen oder du hast noch eine andere (dee?

=> Eq darf freiwilig gesagt werden, wag auf Zeftel steht: Eq atimmt nicht,
dage ich ... bin/kann.

- Am Ende Spiel Namengkette (Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fur mehr
Selbetvertrauen S. 20)

- Sticker mit Sternen werden in eigene Schatztruhe gelegt,
die jedes Kind bekommt. Fiir Momente, in denen wir ung
klein und unbedeutend fuhlen.

Qeite 2 [ Literatur: Max Lucado: Du bigt einmalig




. leh bin einzigartig

x 3. Stunde - Marionette gein, Angst und Mut haben (| eriat
Wir gind alle Marionetten... - AB Angat
- wir gind jetzt alle mal Wemmicke - AB Mut
- eigentlich sehnitzt der Puppenmacher Eli - Nofizzettel fur Schatefruhe
| - Schatztruhen

ja nur die Puppen. Aber gtellen wir ung mal vor,
er hatte alle ale Marionetten gemacht und kann alle gleichzeitig gpielen

- zuergt igt AG-Leiter/in Eli und gage: Gehe wir ein Kind, dase miide, traurig,
uberrageht, in Eile, watend, sich riegig freut, gerade ein FuBballapiel gewonnen hat
celbetbewusst igt.

- dann kann ein andereg Kind Eli gpielen..

- Augtaugch tber Erfahrungen, Marionetten zu sein: Wag gefalt dir daran und wag
findegt du blod daran, eine Marionette zu gein?

ch hab' auch mal Anget
- Punchinello soll heute zum ergten Mal im Schwimmbad von einem Turm gpringen
und igt echon gehr aufgeregt. Er hat ganz nasee Hande, die er standig an geiner
Badehoge abwigcht..
=> wer war auch echon mal ganz aufgeregt? Wag hat dein Korper da
gemacht? (gezittert, ganz schlecht, gestottert, wie eine echwarze Wand im
Kopf..)
=> Blatt mit leerer Figur, die zittert: Gegicht malen und auf3en herum schreiben,
wag unger Korper macht
- Wag hat dir dann geholfen und Mut gemacht?
=> Blatt mit leerer Figur, die Mut hat: Gegicht malen, au3en herum gchreiben,
wag hilft
- Punchinello wurde durch seine Freundin Lucia geholfen, die ihn fest an die Hand
nahm und big hach oben auf den Berg zu Eli begleitete und ihm Mut machte:
Du schaffst dag. leh bleibe hier, bis du gegprungen bigt. Dir wird ganz sicher
nichte paggieren.
=> Wann hat dir schon mal jemand Mut gemacht?
- auf Notizzettel wird geschrieben, wann mir jemand Mut
gemacht hat und wann ich mutig war - wird in Schatztruhe gelegt

Qeite 3 { Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fur mehr Selbetvertrauen S.11, 13




L. leh bin einzigartig

Ve

x 4. Stunde - [ch bin etark Materiat
- Schleichtiere
- Wemmicks waren alle Holzpuppen, Marionetten - weite Blatter
: ) - Schatztruhen
und damit ganz echon leblog

L J

- wir wollen heute mal ein Gedankenexperiment machen und ung vorgtellen, wir leben
in einer Welt in der eg nur Tiere gibt - Schleichtiere werden hingestellt

- Welcheg Tier wargt du dann? Vielleieht hilft eg dir daran zu denken, wag dich o
einzigartig macht, sieh noch einmal in deiner Schatzkigte nach. Vielleicht findest du
dort Eigenschaften, die auch ein bestimmtes Tier hat. Du muset keineg von den
Tieren nehmen, die hier etehen, denn ich begitze langet nicht alle Tiere.

- verauche nun einmal diegeg Tier zu malen

- gegenseitige Vorstellung der Tiere und Eigenachaften

- Welcheg Tier wardest du den fur Teil von dir etellen, der besondere mutiq iet?

- Kinder werden ermutigt fiir diege Tiere eine echone Landechaft aufzubauen und
mit ihnen zu gpielen

- wenn du in eine Situation kommet, in der du Anget hagt, denk an den Teil von di,
der begonderg mutig ict

- Bilder von Tieren werden in Schatztruhe gelegt

Qeite 4 { Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fur mehr Selbetvertraen .18 }




L. leh bin einzigartig

Ve

x 5. Qtunde - Mein wunderbarer Name Material
- Computer
Auf der Suche nach meiner Namengbedeutung - AB Nameng-
bedeutung

- wir gehen gemeingam im [nternet auf die Suche nach ungerer .
- Namengkartchen in

Namengbedeutung Hohlechrift einfiigen

- Qchatztruhen

- Kinder bekommen Blatt, auf dem gie ihre Namengbedeutung
notieren konnen

- gegengeitige Voretellung, wag Name bedeutet
Mein wunderbarer Name
- Kinder bekommen eigenen Namen in Hohlsehrift ale Namengkartchen auggeteilt
durfen ihn gegtalten und auf ein weil3es Blatt Papier kleben und darum herum
malen oder echreiben, wag dieger Name bedeutet

- Vorgtellung durch Galerierundgang - wag igt dir aufgefallen?

- Blatt wird in Schatztruhe gelegt

Qeite 5 [ Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fir mehr Selbstvertraven S.19 }




2. leh vertraue anderen

2. Einheit: leh vertraue anderen Materigt
- Knete

Ziel: In dieger Einheit darf ich erkennen, dase ich anderen (_ Sehafiruhen

vertrauen kann. Dazu werden wir viele Spiele machen und gchone Dinge
herstellen.

x |. Stunde - Chef gein und lgelberiihrung

Spiel: [ch hab dag Kommando

- Ein Kind darf der Anfuhrer fir 2-3 Minuten sein und die Untergebenen
miiggen ihm alleg nachmachen, auch die verriicktesten Sachen. Jedeg Kind darf
einmal der Anfiihrer gein

- danach wird dartiber gegprochen:

Wie war eg fur dich, Anfuhrer zu gein?

Wie war eg fiir dich, ,Untergebener” zu gein? Wag brauche ich dafiir, um mich
wohlzufuhlen?

Spiel: lgel streicheln (Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fur mehr Selbatuertrauen
8.26)

Qeite 6 { Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fur mehr Selbstvertraven 8. 25, 26 }




2. leh vertraue anderen

( N

x 2. Qtunde - lch helfe anderen und kann anderen Guteg tun | Materiat
- AB ,leh bin, ich

Spiel: Erste Hilfe (Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fiir mehr . )
kann, ich habe“ auf

mehr Selbetvertrauen Q. 28) A3 it Namen
anwegender Kinder
Dag kann ich anderen geben | - Schatztruhen |

- A3 - Blatter mit jeweils dem Namen eineg Kindeg werden
im Raum verteilt
- Aufgabe wird am Beigpiel besprochen:
lch habe dag Blatt von Max vor mir liegen. Max kann gehr gut Mountainbike
fahren, igt einfach immer fiir geine Freunde da, hat eine riegige Fu3balleammlung
und mir gefallt, wie er immer den Kindern hilft, die auggeschlogsen werden.
- zueret stummer Rundgang im Raum, um Namen auf A3 Blattern zu legen, da kann
man gich drei ,Olakate” aussuchen, die man spater beachriflen mochte
=> Leiter steert dag Ganze und gieht darauf, dase maglichst jedes Plakat beschriftet
I wird
- jeder geht zum ersten gewshlten Blatt mit Namen und bekommt Zeit, um eg zu
begchriften
- Gong echlagt und beendet Arbeit
- dag Ganze wird 2 mal wiederholt
- Leiter liest Angaben auf Blakaten vor und andere Kinder raten, wer gemeint igt
- Jeder bekommt gein eigenes Plakat fur Schatztruhe

Seite 7 ( Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fur mehr Selbstvertrauen 8. 28, 30, 3l }




2. leh vertraue anderen

x 3. Stunde - Freundechaft - Dag ist mir wichtig an anderen (Maferia[: \
- weile Blatter
- Knete
- Schreibe den Namen deineg ergten Freundeg oder deiner - Fotoapparat/
ergten Freundin, an den oder die du dich erinnern kanngt, Handy
| - Schatztruhen |

auf ein weifes Blatt. Versuche dich zu erinnern, wie gie augeah
und male gie. Schreibe unter die Pergon, wie eure Freundechaft entetand oder warum
er oder gie dein Freund/deine Freundin war.

- im Sitzkreig zeigen wir ungere Freunde oder Freundinnen

- Knete die Buchstaben des Nameng von einem dir wichtigen Freund/einer
Freundin, der oder die dir sehr wichtig ict. Uberlege dir wzhrend deg Kneteng,
warum er oder gie dir o wichtig ict. Uberlege dir ein Bild dafur. Knete eg
angchlief3end.

Beigpiel: Mein Freund Tarkan igt mir wichtig, weil er immer mit mir Ful3ball
gpielt

- Bild kann fotografiert werden und Freund geschenkt werden. Symbolbild in
Knetform wird in Schatzkiste gelegt.

- Abschlugerunde: Wir tiberlegen gegenseitig, warum die Kinder aus ungerer

Gruppe gute Freunde gind. Satzanfang dafiir: ,lch denke, ... igt ein guter Freund/eine
qute Freundin, weil...

Qeite 8



2. leh vertraue anderen

x 4. Stunde - Konig/in fur ein paar Minuten

- Du wirgt heute einmal Konig oder Konigin sein.
Gegtalte dir dafur gelbet eine Krone. Wie goll sie gestaltet gein?
Wag igt dir bei deiner Herrgchaft wichtig? Schreibe oder male eg
auf deine Krone.

- Qpiel: Einmal Konigin oder Konig sein (Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele

fur mehr Selbetvertrauen S. 35)

- Krone wird in Schatztruhe gelegt

Qeite 9

Ve

Material:
Bagtelmaterial
fur Krone mit
Glitzer, Stickern

- Kiggen

- Schatztruhen

L

~\




x 5. Stunde - Mutmacher

2. leh vertraue anderen

Ve

Material:
- Pogtkarten
- Karfen mit positiven

Spiel: Glackstopf (Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 begten Affirmationen z.8.
Spiele fur mehr Selbetuertrauen S. 36) von Doodleteacher

- festes Papier in DIN
A6-Format
- Schatztruhen

~

Qeite 10 [

Material posttive Affirmationekarten: httpe://eduki.com/de/material/ 337971/25-postive-affirmationen-fure-
klageenzimmer-gpiegel-ale-mutmacher am 28112022

|




3. leh vertraue mir celbat

( )

3. Einheit: lch vertraue mir gelbst Materiat

- Puppen

- Tuch zum Abhangen fir Theater
- Theaterstiick fir jedes Kind

- 2 A3-Blatter

- Feedbackbogen Theater fur
jedes Kind

Ziel: In dieger Einheit darf ich erkennen, dage
ich auch mir gelbet vertrauen kann. Dazu
werden wir einiges augprobieren.

\_

x I. Stunde + 2. Stunde: [ch werde Schaugpieler
- Puppenspiel von Eli, Wemmicks, Bunchinello,
Lucia im Schwimmbad
- Aufgabe:
Wir wollen ein Buppenspiel uben. Dag miiggen wir auch zugammen
vorbereiten. Zuerst wollen wir Kulisgen ergtellen - dazu teilen wir ung in
zwei Gruppen autf.
Die eine Gruppe malt Elie Werkstatt auf A3 Papier und die andere Gruppe
malt ein Schwimmbad.
Dann tben wir in zwei Gruppen dag Theaterstiick.
=> E¢ gind inggegamt [O Rollen (eine davon ein Erzzhler, der nicht unbedingt zu
gehen gein muse). Diege konnen entsprechend der Zahl der Kinder auch
angepaset werden.

Auffahrung in der 2. Stunde
- ,Beneralprobe”
- gegengeitiges Vorgpielen
- ,Mir hat gehr gut gefallen, wie du.. - Satze beenden und Feedback geben
- Feedbackbogen augfillen und freiwillig daruber im Sitzkreig reden

Sei’re “ { Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fur mehr Selbstuertrauen S. 38 }




3. leh vertraue mir gelbgt

( N\

x 3. Stunde - Gegenteiltag Material

- evtl. Balle und andere
Sportgerate

- [nhalt der Stunde: Eg gollen gich Wetthewerbe auggedacht | - Bastelmaterial fur

Medailen u. Urkunden

werden, bei dem nicht der Schnellete, Begte, ... gewinnt
- Feebackbogen

sondern genau derjenige, der dag Gegenteil wird, zB. | Cegenteitag

der Letzte..
=> Wer achafft eg, ale letztes im Ziel anzukommen?
=> Wer gchafft eg, den Ball am niedriggten zu werfen? ..

- Gemeingam werden gich Wettbewerbe ausgedacht und aufgeschrieben und
Materialien begorgt

=> [mmer zwei Kinder denken gich zusammen einen Wetthewerb aug
=> Kinder sollen auch Siegerurkunden oder -medaillien gestalten

- Wetthewerbe werden durchgefihrt - Zweiterteams gind jeweile Wettkampfleiter und
Regt tritt gegeneinander an

- Medaillen/Urkunden bei Siegerehrung am Schlugs verliehen

- Reflexionsbogen werden auggeteitt und freiwillig im Kreig vorgelegen

Qeite 12 [ Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fur mehr Selbstvertraven S. 43 }




3. leh vertraue mir celbat

x 4. Stunde - lch eage, wag ich will und worauf r ~
ich stolz bin Materia
- eil. Bale und andere
Spiel: lch eagen (Rogemarie Portmann: Die 50 begten Sportgerate
. - Feedbackbogen lch in
Spiele fur mehr Selbstvertrauen S. 44) ol auf rich

. J/

Spiel: lch bin gtolz (Rogemarie Portmann: Die 50 besten

Spiele fur mehr Selbgtvertrauen S. 46)

Qoite 13 [ Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fur mehr Selbstvertrauen 8. 44, 46 }




3. leh vertraue mir gelbgt

Material
x 5. Stunde - lch echaff’ dag echon - Lied lch schaff dac schor von
Rolf Zuckowski
- Papieretreifen fur Satze
- Gemeingam Lied ,lch gchaff dag echon® - A6 Zettel ale Erinnerungezettel

L J

von Rolf Zuckowski anhoren
- Welche Worte haben Meike geholfen und in
welchen Situationen?
- Muse man wirklich immer alleg allein echaffen?
=> Wer oder wag hilft dir dabei, etwag zu schaffen?

- Meikes Satz war: [ch achaff dag schon ganz alleine. Welcher Satz wiirde dir
helfen?

=> Verachiedene Satze sammeln

=>Aufachreiben ale Erinnerungezettel mit echonem Rahmen
- BGegengeitiq Zettel zeigen
- Wenn du an die letzten 4 Stunden zurtck denket:

=> Wag hagt du dag erste Mal getan?

=> Wobei mueetest du mutig gein?

=> Wag hast du tber dich gelernt?

=> (ibt eg etwag, dage du dir vornimmet?

Qeite 14



4. (eh traue mir etwag zu

( )

4. Einheit: lch traue mir etwag zu Materia:
- Dinge zum Verachenken
- Spielzeuge

Ziel: In dieger Einheit darf ich erkennen, wag ich - weilles Papier
- Qtiffe

mir gelbet zutrauen kann und wag in mir
eteckt.

| - Buchstabengtempel

x 1. Stunde - [eh kann mich durchgetzen

- Einleitung durch AG-Leiter: Thema der nachsten Stunden igt ,[ch traue mir
etwag zu“. Heute wird eg darum gehen, dags du dich durchgetzen lerngt

- Kinder werden paarweise eingeteit

- Wenn wir gleich miteinander sprechen, goll dag ohne karperliche Gewalt oder
Beschimpfungen geschehen

- Beide Kinder bekommen etwag vom AG Leiter geachenkt (unterachiedliche
Menge)

=> Kinder werden befragt ob gie zufrieden gind, oder lieber dag Geschenk
deg anderen hatten

=>[Dag Kind, dag etwag andereg haben machte, coll nun geinen Partner
freundlich, aber begtimmt darum bitten. So kann gich ein Dialog
entwickeln

=> Evtl. Weehgel der Rollen, aber dann in anderer Situation

- Einem Kind wird erlaubt, selbet tber ein Spielzeug zu entecheiden, ob der andere
e mit benutzen darf oder nicht. Bekommt den Hinweig, dase e nicht gleich die
Erlaubnig geben goll.

=> Dag Kind, dag mitgpielen machte, bittet darum, macht vielleicht
Angebote...

Qeite |15 [ Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fur mehr Selbstvertrauen S. 52, 53 }




4. (eh traue mir etwag zu

=> Eutl. Wechgel der Rollen, aber dann in anderer Situation

- Ein Kind bekommt wei3es Papier und Stifte zum Malen, dag andere Kind
bekommt nichte. Kind mit Stiften und Papier bekommt den Hinweig, dage e nicht

gleich die Erlaubnig geben goll.

=> Andereg Kind goll darum bitten, auch mit malen zu konnen. Worauf kann

gich geeinigt werden?
=> Eutl. Wechgel der Rollen, aber dann in anderer Situation

- Ein Kind bekommt ganz viele Buchstabengtempel vom AG Leiter und darf damit
einen Satz/etwag fur gie/ihn wichtiges stempeln. Anderes Kind bekommt nur
wei3es Blatt. Kind mit Buchstabengtempel bekommt den Hinweig, dase eg nicht

gleich die Erlaubnia geben goll.
=> Andereg Kind coll darum bitten, auch stempeln zu diirfen
=> Eutl. Wechgel der Rollen, aber dann in anderer Situation

- AG Leiter kann hier weitere (deen finden und auch gleiche Aufgaben an Paare

verteilen
- Nach jedem Rollengpiel wird auggewertet:
=> Andere Kinder werden gefragt, ob gie gleich oder anders agiert hatten
=> Kinder in Rolle werden gefragt, wie gie sich in ihrer Rolle geftihlt haben

=> Kinder in Rolle werden gefragt, ob gie sich etwag anderg gewiingeht
hatten

Qeite 16 [ Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fur mehr Selbstvertrauen S. 52, 53




4. (eh traue mir etwag zu

( )

x 2. Stunde - [ch war echon mal mutig... Material:

- Bilder von Klettergerugt,
Sprungturm, Keller, Wald, Bus/

Sprungturm im Schwimmbad, Keller, Wald, Bus/ U-Bahn, Bahn, Jugendherberge
- Weile DIN A6 Blatter

- In Sk-Mitte werden Bilder von einem Klettergeriigt,

U-Bahn/Bahn, Jugendherberge gelegt - kann auch

| J/

durch andere Bilder erganzt werden, wenn AG Leiter von Situationen weif3, in

denen gich Kinder etwag zutrauen muggten

- Aufgabe: leh habe euch heute Bilder mitgebracht von Situationen, in denen Kinder
gich schon mal etwag zutrauen muggten. Erkennt jemand von euch auf dem
Bild auch eine Situation, wo er oder gie echon mal mutig war und mochte ung
davon erzahlen?

=> AG Leiter kann hierbei auch Beigpiel von einem anderen Kind geben

=> Vielleicht igt auch kein Bild von der Situation dabei, in der du dir schon mal
wag getraut haet? Dann darfet du ung gern davon erzahlen.

- Gibt immer mehrere gleiche Bilder, sodage sich Kinder auch gleiche Situationen
aussuchen konnen. Falle eg kein pageendes Bild gibt kann ein oleheg Bild gemalt
werden

=> Auf Riickseite wird geschrieben: ,lch traue mir etwag zu!“ oder ,lch bin
mutig® oder ,lch bin etark

=> Kommt in Schatzkiste

- Im nachgten Spiel geht eg auch darum, stark zu sein: ,Wer hat Anget vorm bogen
Wolf?*

=> wird Bereich feetgelegt, in dem Kinder ,frei“ sind in rechter Seite deg
Raumeg

=> Ein Kind wird der ,boge Wolf - bekommt vielleicht gogar einen Pelz
tbergelegt od. etwag andereg, woran er erkennbar wird

Qeite |7 [ Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fur mehr Selbstvertrauen 8. 54, 55 }




4. (eh traue mir etwag zu

=> Zu Beginn stehen alle Kinder - gie sind Schafe - in der linken Seite deg
Raumes und miseen auf die rechte Seite gelangen - vorbei am bogen Wolf,
der in der Mitte deg Raumeg gein Unwegen treibt

=> Qobald der boge Wolf jemanden bertihrt hat, wird der allerdings auch zum
Helfer deg Wolfes und darf mit fangen

=> Wer am Ende tbrig bleibt, hat gewonnen

- Am Ende - vielleicht eret nach mehreren Durchgangen - werden die Kinder nach
ihren Geftihlen und Erfahrungen ale Schaf oder/und Wolf gefragt

Qeite 18 [

Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 besten Spiele fur mehr Selbetvertrauen S. 54, 55 }




4. (eh traue mir etwag zu

x 3. Stunde - Erfahrungen mit Dunkelheit

- Raum wird abgedunkelt - o gut wie maglich
- Kinder gollen gich in Dunkelheit mal mit geschloggenen Augen bewegen
=> Nimm wahr, wie du dich dich durch den Raum beweqget
=> Kinder bewegen gich bei Dunkelheit durch Raum
- Danach bei Licht gemeingame Reflexion:
=> Wie hagt du dich beweqgt?
=> Wie war dag fur dich? Wie hagt du dich gefuhlt?
=> Wag war anders?
=> Hattest du Anget? Wenn ja, wovor?

- Kinder gollen sich wieder in Dunkelheit mal mit geachloseenen Augen bewegen,
eollen etwag aug ihrem Schulranzen holen und in Sitzkreie kommen

- Danach gemeingame Reflexion bei Licht:
=> (Uag war anderg ale vorher?
=> Wie hagt du dich gefuhlt?
=> Hatteat du Angst? Wovor?

- Sucht euch jetzt einen Partner. Verteilt euch in vergchiedene Ecken deg Raumes.
Licht wird auggemacht, Augen geschlosgen. Vereuche den Partner wiederzufinden.

- Danach gemeingame Reflexion bei Licht
=> (Uag war anderg ale vorher?
=> Wie hagt du dich gefuhlt?
=> Wie war eq fiir dich, ale du xy gesucht hagt?

=> Wag hatte dir bei der Suche geholfen?
Qeite 19



4. lch traue mir etwag zu
- Erneute Suche deg Dartnerg mit gleichen Auggangsbedingungen, aber einer
Hilfe, die gemeingam im Sitzkreie begprochen wurde, zB. ein Geraugch, an dem
gich erkannt wird...

- Danach gemeingame Reflexion bei Licht

=> (Uag war andere ale vorher?

=> Wie hagt du dich gefuhlt?

Spiel: Nachte im Dechungel (Rogemarie Portmann: Die 50 begten
Spiele fir mehr Selbstvertrauen S. 60, 61)

Qeite 20 [ Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fur mehr Selbstvertrauen 8. 60, 6! ]




4. (eh traue mir etwag zu

~

x 4. Stunde - lch werde mutig und stark Material

- Bilder von Klettergerugt,
- AG Leiter erinnert an vorletzte Stunde und Bilder, Sprungturm, Keler, Wald, Bus/

U-Bahn, Bahn, Jugendherberge

auf deren Ruckeeite wir Satze wie ,leh bin mutig,
- Weile DIN A6 Blatter

Jlch bin tark® geachrieben haben

| J/

- Gibt ja in jedem Leben Situationen, in denen wir ung wiingchen, mutig und etark zu
gein

=> (iberlege dir eine Situation und male ein Bild davon oder schreibe gie auf
- Germeingam werden freiwillig diege Situationen vorgestelt
=> Wag kann dir helfen, in diege Situation mutig und stark hinein zu gehen?
=> Auf Ruckeeite notieren: [ch werde mutig und stark sein. Mir hilft dabei...
- Spiel: Jeder fangt jeden (Rogemarie Portmann: Die 50 begten
Spiele fur mehr Selbstvertrauen S. 62, 63)

Qeite 21 [ Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fur mehr Selbgtvertrauen 8. 62 ]




4. (eh traue mir etwag zu

( R

x 5. Stunde - Reflexion der AG-Zeit und Mut zeigen Material
- Schatztruhen

- Wir gehen ung den [nhalt ungerer Schatztruhe an - Zottl fir Nofizen

=> Woran erinnern wir ung, wenn wir die - Kuscheltiere,
Mutmacher

. J/

einzelnen Teile in die Hand nehmen?
=> Welche Erinnerung igt fiir dich ,besondere®? Kannet du eagen, warum?

=> Welche Teile mochtest du gern in deiner Schatztruhe behalten? Welche
konnen weg?

- Wag hagt du in dieser Zeit ungerer AG uber dich gelbst gelernt? Wag hat gich in dir
verandent?

- Wir wollen jetzt gemeingam feiern und zeigen, wie mutig wir geworden sind
- Qpiel: Eine Rede halten (Rosemarie Portmann: Die 50 begten
Spiele fur mehr Selbstvertrauen S. 63)

- Jeder bekommt Applaug und einen roten Umhang (wie Superman oder Superwoman)
umgelegt und alle eagen laut: DU bigt MUTIG und STARK. Wenn dag Kind mochte,
kann eg auch gelbst eagen: [ch bin mutig und etark.

Qoite 22 [ Literatur: Rogemarie Portmann: Die 50 begten Spiele fur mehr Selbgtvertrauen 8. 63, 64 ]




