
Material:
Lumpi und Kira ziehen im Klassenzimmer ein

Die ersten Materialien zum Thema Einüben von Gewaltfreier Kommuni-
kation sind 2019 für die Klassenstufen 3 und 4 in den Impulsen erschie-
nen. 2021 gab es ein rpi-praktisch im Rahmen der Impulspost der EKHN 
mit einer Unterrichtseinheit für die Klassen 1 und 2 sowie weiteren Ideen, 
um gezielt Wörter für Gefühle und Bedürfnisse mit den Kindern einzu-
üben, z. B. mit Geschichten in für die 3./4. Klasse. 

Die online Module zum Thema Gewaltfreie Kommunikation sind durch-
gängig gut besucht. Es scheint so zu sein, als seien Lumpi und Kira sehr 
geschätzte Mitbewohner im Klassenzimmer. 

An dieser Stelle soll deswegen auf das bereits veröffentlichte Material 
hingewiesen werden.

Worum es geht:
Das bisher im rpi bereits veröffentlichte Material zeigt 
Wege, um im Religionsunterricht Kindern eine Sprache 
anzubieten, die ihnen gewaltloses Kommunizieren er-
möglichen kann. Dies ist an unterschiedlichen Stellen 
im Unterricht denkbar: einmal explizit mit dem Erler-
nen der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B. 
Rosenberg in den Klassenstufen 1-4, aber auch im-
plizit anhand biblischer und anderer Geschichten (mit 
ethisch relevanten Inhalten/ Themen).

Autorin:
Nadine Hofmann-Driesch
Studienleiterin, RPI Nassau
nadine.hofmann-driesch@ 
rpi-ekkw-ekhn.de

Klassenstufe:
Jahrgang 1-4

Stundenumfang je nach Material:
UE für Jahrgang 1-2: 6 Stunden 
UE für Jahrgang 3-4: 10-12 Stunden 
Geschichten für 3-4: 1- 2 Stunden

Kompetenzen: 
Die Schülerinnen und Schüler können ...
n mit Hilfe der Gewaltfreien Kommunikation  

nach Rosenberg ihre Gefühle und Bedürfnisse 
ausdrücken,

n die Sicht ihres Gegenübers wahrnehmen und  
im Gespräch miteinander berücksichtigen.
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LUMPI UND KIRA ZIEHEN IM 
KLASSENZIMMER EIN 
WORTE FINDEN FÜR GEFÜHLE UND BEDÜRFNISSE

Friedliche Kommunikation lernen

Nadine Hofmann-Driesch

GRUNDSCHULE 
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GRUNDSCHULE

Folgende Bausteine für die Grundschule gibt es: 

1. rpi-praktisch 1/21 

WIR LERNEN EINE FRIEDLICHE SPRACHE MIT LUMPI UND KIRA 

Worte finden für Gefühle und Bedürfnisse anhand von biblischen und ande-
ren Geschichten im Religionsunterricht der Grundschule. Einüben von Ge-
waltfreier Kommunikation 

Eine kurze Einheit für die Klassen 1/2 im Rahmen von nur 6 Schulstunden, 
um in die Gewaltfeie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg einzustei-
gen. Die Unterrichtseinheit dient dem Kennenlernen und Vertrautwerden mit 
den Inhalten der vier Schritte. Prinzipiell muss die Sprache der Gewaltfreien 
Kommunikation mit den Kindern immer wieder geübt und thematisiert wer-
den, damit sie verinnerlicht werden kann. Die beiden Handpuppen Wolf und 
Giraffe – Lumpi und Kira – veranschaulichen die unterschiedlichen Kommu-
nikationsstile und motivieren die Kinder zur Auseinandersetzung damit. 

Für die Klassenstufen 3 und 4 kann exemplarisch an der biblischen Erzäh-
lung vom Vater mit den zwei Söhnen sowie anhand der Bilderbuchgeschich-
te „Der schaurige Schusch“ von Sabine Büchner und Charlotte Habersack 
gezeigt werden, wie man beim Erzählen die Wahrnehmung von Gefühlen 
und Bedürfnissen schulen und einen entsprechenden Wortschatz aufbaut. 
Die dafür benötigte Zeit beträgt je nach Geschichte ein bis zwei Unterrichts-
stunden. 

Das alles findet sich hier:
https://www.rpi-ekkw-ekhn.de/fileadmin/templates/
rpi/normal/material/rpi-praktisch/rpi-praktisch_1-2021_
Lay04.pdf 

2. WENN WOLF UND GIRAFFE 
MITEINANDER INS GESPRÄCH KOMMEN 

EINÜBEN VON EMPATHIE UND PERSPEKTIVENÜBERNAHME  
ANHAND DER GEWALTFREIEN KOMMUNIKATION IN DER  
GRUNDSCHULE. 

Eine Unterrichtseinheit für die Klassen 3 und 4:
Die Kinder lernen die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosen-
berg kennen, um Empathie und Perspektivenübernahme einzuüben. Die vier 
Schritte des Modells – das Formulieren von Beobachtung, Gefühl, Bedürfnis 
und Bitte – dienen dabei als Orientierung und mögliches Sprachraster. Sie 
helfen, ein Handlungsmuster auszubilden, das sowohl meine eigenen Ge-
fühle und Bedürfnisse als auch die Sicht des anderen berücksichtigt. 

Das Material findet sich in RPI Impulse 3/2019 
https://www.rpi-ekkw-ekhn.de/fileadmin/templates/rpi/
normal/material/rpiimpulse/2019/heft_3/Artikel/RPI_
Impluse_3-2019_07_Wenn_Wolf_und_Giraffe_miteinan-
der_ins_Gespraech_kommen.pdf 
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