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Wertvolle und verlorene Zeit
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Das ist für mich wertvolle Lebenszeit:

Das ist für mich verlorene Lebenszeit:

Das würde ich gerne in Zukunft öfter tun:

Das hilft mir in schlechten Zeiten:

Darauf vertraue ich:

Dafür bin ich dankbar:

Mein Tagesablauf am: __________________
	Uhrzeit
	Handlung
	Bewertung 
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