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Material:
· Eine „Bombe“ aus dem Party-Spiel Tick-Tack-Bumm
· Alternative: Eine Smartphone-App, die einen Countdown in zufälliger Länge erstellt (z.B. App „Zeitbombe“ auf Google-Play)

· Alternative ohne „Bombe“ (um Assoziationen zum Krieg zu vermeiden): 
Die Leitung stellt auf dem Timer des eigenen Smartphones einen Countdown ein (zwischen 5 und 60 Sekunden). Dann wird das Smartphone in ein Säckchen gesteckt, damit die Konfis nicht sehen, wie viel Zeit noch bleibt.

Sitzkreis

Ablauf:
Die Leitung stellt eine Frage zum Thema „Körper“. Die „Bombe“ (der Zeitmesser) wird im Kreis weitergegeben. Wer die „Bombe“ hat, muss einen zur Frage/zum Thema passenden Begriff sagen und dann die Bombe weitergeben. Doppelte Nennungen zählen nicht.
Wer die Bombe in der Hand hält, wenn sie explodiert (=wenn der Countdown abgelaufen ist), hat diese Runde verloren.

[bookmark: _GoBack]Mögliche Fragen/Impulse: 

· Was braucht es zur Körperpflege?
· Was macht den Körper gesund?
· Nenne Worte, in denen „Körper“ vorkommt!
· Nenne die Namen von Fitness-Übungen!
· Nenne Körperteile!
· Wie kann man den Körper entspannen?


