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Wisst ihr nicht, dass euer Körper ein Tempel ist? (1. Korinther 16,19)

 
Schritt 1 – Zubereitung 
Anleitung für Konfis 

Bereitet so viel Deo-Creme zu, dass ihr sie auch an eure Mit-Konfis verteilen könnt, die nicht an diesem Workshop teilnehmen.

[bookmark: _Hlk95843224]Zutaten (für 1 Portion):
· 3 TL Kokosöl 
· 2 TL Natron (gibt es in der Backabteilung, z.B. von Dr. Oetker oder Kaiser-Natron)
· 2 TL Kartoffelstärke
· ein kleines Gefäß mit Schraubverschluss, um das fertige Deo abzufüllen (z.B. in Gläser, in denen einzelne Portionen Marmelade oder Honig waren. Gibt es manchmal im Drogeriemarkt).

Für die persönliche Note
· ein paar Tropfen ätherisches Öl (ca. 10 Tropfen)

Küchengeräte
· Schüssel zum Anrühren
· Löffel

Zubereitung
Für die Deo-Creme brauchst du 3 TL flüssiges Kokosöl. Flüssig wird es ganz leicht, indem du es auf die Heizung oder in die Sonne stellst oder in einem Wasserbad erwärmst.
Vermische Natron und Stärke gleichmäßig in einer Schüssel.
Gib einen Teil des flüssigen Kokosöls hinzu (nicht alles auf einmal, damit man die Konsistenz besser steuern kann).
Verrühre alles gut miteinander, bis eine cremige Paste entsteht.
Gib bei Bedarf mehr Kokosöl dazu, bis eine weiche Creme entsteht.
Zum Schluss kannst du ein paar Tropfen ätherisches Öl dazugeben, für den besonderen Duft.
Die Deo-Creme abfüllen und fertig.
Lasst es abkühlen! Währenddessen sprecht über das Bibelwort!

Anwendung:
Nimm eine kleine Menge und massiere die Creme sanft unter den Achseln in die Haut ein.











Schritt 2 – Bibelwort
Anleitung für Teamer*in

Wisst ihr nicht, dass euer Körper ein Tempel ist? (1. Korinther 16,19)

[bookmark: _Hlk97731837]Die Antworten werden von der Gruppenleitung auf Karten gesammelt.

· Was ist so besonders an einem Tempel? 
· Finde einen Zusammenhang zwischen Körper, Tempel und einem Deo!



