M9 Wege zum typgerechten Outfit

Nicht selten bildet sich im Kleiderschrank die Gruppe der
,best friends* aus den Kleidungsstiicken, die vom
Blgelkorb aus direkt wieder angezogen werden - einfach,
weil man sie liebt, sich darin wohl fuhlt, auch wenn man
nicht immer weil}, warum.

Es kénnte aber ganz einfach daran liegen, dass diese Lieblinge genau den richtigen Schnitt
haben, um das individuelle Ungleichgewicht in den Kérperproportionen auszugleichen und
damit dem Wohlfuhlfaktor auf die Springe zu helfen. Wer in dieses Handeln System bringen
mochte, der kommt um die nachfolgende Analyse allerdings nicht herum. Einfacher ist es,
die MalRe zusammen mit einer Freundin oder irgendeiner zweiten Person zu nehmen, damit
die Ergebnisse mdglichst genau ausfallen und spater auch wirklich zum typgerechten Outfit
fuhren.

% Gesichtshohe:

Abstand zwischen dem oberen Stirnrand und der
Unterkante des Kinns. Achtung: Tragt die Person eine
Frisur, die weit Gber den Stirnrand hinausgeht, sollte
das Malband einen Teil dieses Abstands oder einen
evil. Wirbel berlicksichtigen. Denn oft wird bereits mit
der Frisur intuitiv ausgeglichen

Schulterbreite:
Abstand von einem Schultergelenk zum anderen.

B ; v Mit zwei multipliziert sollte sich die Gesichtshéhe dem
Gesichtshohe in cm: E Schulterbreite in cm: Wert der 5chu|terbreite annéhern

Tipps & Tricks

Sind die Schultern weitaus breiter als die doppelte Gesichtshéhe, dann kann bereits eine
Frisur mit mehr Volumen nach oben sensationelle Effekte erzielen. Aber auch Hite und
Mitzen sind in diesem Fall tolle Accessoires, vorausgesetzt, sie sind so geschnitten, dass
das Gesicht optisch nach oben verlangert wird. Schulterpolster und in Falten angesetzte
Armel sollten allerdings den Weg von der Umkleide zurlick in die Auslagen antreten Denn in
diesem Bereich missen anliegende Materialien und gerade Schnittformen dafir sorgen,
dass eine bereits breite Partie optisch nicht weiter vergréRert oder betont wird.

Sind die Schultern im Verhaltnis schmaler, so darf - unabhangig von jeder Mode - ganz
dezent zu Schulterpolstern gegriffen werden. Auf Hochfrisuren sollte dagegen verzichtet
werden. Fallen die Schultern zu stark ab, dann ist das Schulterpolster fur jeden erlaubt,
allerdings nur so, dass die Schulterlinie an der AuRenseite optisch angehoben wird. Eine
gerade Schulterlinie ist wichtig, weil sie uns jinger und dynamischer wirken lasst - nicht
unerheblich also, wenn es spater um den Gesamteindruck geht.



Die nachfolgenden MaBe sollten ohne Schuhe und dicke,
auftragende Bekleidung genommen werden.

Abstand oberer Stirnrand bis zur
Brustmitte:

Das MaRband wird am Haaransatz angelegt und
soll nach unten baumeln. Um dann die Brustmitte
zu ermitteln, kann es hilfreich sein, vom oberen
BH-Rand unter dem Arm mit dem Finger eine
waagerechte Linie nach vorne zu ziehen. Als
alternativer Anhaltspunkt dient hier auch die
Armelnaht der Bluse, falls diese keine extreme
Schnittform hat.

Abstand Achsel bis zum Beinansatz:
Hier wird das Mal3band an den bei der vorherigen
Messung gefundenen Punkt angelegt und der
Abstand bis zum Beinansatz genommen. Der
wiederum ist leichter zu finden, wenn die Person,
bei der Mall genommen wird, das Knie anzieht.
So ist das Huftgelenk, das den Beinansatz
markiert, leichter zu finden.

Abstand Beinansatz bis zum Knie

Abstand Knie bis zum FuRboden




Auf Uppige Ketten oder wuchtige
Volants im Ausschnittbereich
sollte in diesem Fall verzichtet
werden. Eine einreihige
Halskette aber, die in der
Brustmitte herunterhangt, kann
prima optisch verlangern.
Tragen Sie keine kurzen,

am Hals geknoteten Tiicher.
Offene Schals dagegen,

die sich bis Uber die erste

Zone hinaus gehen, haben
streckende Wirkung und sind
somit vorteilhaft.

Schon mit der Frisur kann

Vielleicht gibt es einen Wirbel im
Ponyhaar, der bislang mit viel
Muhe »niedergekampft« wurde.
Der konnte jetzt wertvolle
Dienste leisten, um nach oben
Volumen ins Haar zu bringen.

ZONE 3

ein Ausgleich geschaffen werden.

Die Zone ist klein:

Machen Sie einen Bogen um
kurze Rocke. Die machen nur
unndtig aufmerksam auf die hier
vorhandene »Raumnote«,
Bei knie- oder wadenlangen
Rocken dagegen wirkt der
Ubergang zwischen den beiden
unteren Zonen flieBend.

< Unauffallige Saumabschlusse
bei Rocken sind auch bei der
richtigen Lange immer von
Vorteil. Auf Volants oder
aufwandige Stickereien sollte
lieber verzichtet werden.

-~ Kontrastnahte bei Hosen,
die z. B. die Taschen unter dem
Bund betonen, sind ebenfalls
nicht ideal. Cargoschnitte
dagegen, deren Beintaschen
tief angesetzt sind und
zonentbergreifend veriaufen,
konnen einfach aber effektvoll
den dritten Abschnitt strecken.

Sie konnen mehrreihige Ketten
oder anderen auffalligen und
wuchtigen Halsschmuck tragen -
hier ist viel Platz fur
Extravaganzen.

Auch Schals, mehrfach um

den Hals geschlungen oder
aufwandig geknatet, sind ein
tolles Accessoire, um
Aufmerksamkeit auf die richtige
Stelle zu ziehen.

Sie kannen hervarragend

unterschiedlichste Kragenformen
tragen. Bei normalen Schnitten
darf dann aus einer leicht
geoffneten Bluse auch gerne ein
farbiges Top blitzen, um so einen
Akzent zu setzen.

Die Zone ist grof:

< Zeigen Sie Bein und ziehen Sie
die Blicke auf sich. Hier dirfen
die Racke auch gerne einmal
etwas kurzer sein.
Jeder Blickfang ist willkommen,
der sich zwischen Knie und Hifte
aufhalt: Applikationen mit Perlen
und Pailletten, aufwdndige
Stickereien, aufgesetzte Taschen.
Diagonal geschulterte Taschen
mit langem Riemen, die auf dem
Oberschenkel aufliegen, konnen
nicht nur praktisch sein, sondern
auch optisch wahre Wunder
wirken
Wird diese Zone durch eine
eigene Farbe betont, sollte diese
im oberen Drittel des Korpers
noch einmal auftauchen,
z. B. in Form von Lippenstift oder
Schmuck.

Die Zone ist klein:

< Hier ist alles willkommen,

Tragen Sie huftbetonte Formen
oder Hosen und Racke ohne
Bund.

~= Blusen, die Uber der Hose
getragen werden, wirken
lassig und strecken, ebenso
langere Schnittformen wie
Tuniken.

= Wird die Bluse in der Hose
oder im Rock getragen,

falls das Herauszup

vergessen.

sich auf die ganz schmale
Variante beschranken und das
Accessoire idealerweise nicht
durch die Schlaufen ziehen,
sondern auf der Hufte zu einem
langeren Oberteil tragen.

~< Vorteilhaft sind Kleider und

angesetzt ist.

was die Zone optisch veriangert.

= Wer zum Gartel greift, der solite

Blazer, bei denen die Taille tiefer

Die Zone ist groR:

= Ein breiter Bund, uppige Gurtel,
Scharpen, oder andere Details
und Schnittformen, die die
Hiifte zum Blickfang machen,
sind in diesem Fall gefragt.

< Kurze Jacken und Spencer
sowie Boleros oder eine
Andersfarbigkeit im
Taillenbereich bringen eine
Teilung in die ausgepragte
Kérperpartie. Sie konnen sich
das leisten.

Die Zone ist klein:

und vierte Zone optisch
miteinander verbindet —
z. B. lange Hosen mit Schuhen

< Wer einen Rock tragen mochte,
der sollte.darauf achten, dass
der am Knie endet, um dem
kurzen Wadenbereich nicht
zusatzlich Wirkung zu nehmen.

< Hier ist alles ideal, was die dritte

und Strimpfen in gleicher Farbe. ~< (aprihosen lassen die |

Die Zone ist grof:

=< Vorteilhaft sind lange Rocke,
ganz egal ob eng und schiicht,
in Stufen wallend oder bis auf
den Boden fallend.

Beinpartien durch die optische
Verschiebung der Grenzen
wohlproportioniert erscheinen.




