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Mediziner und Psychologen streiten sich darüber, was beim Lachen im Körper von Menschen passiert. Sie fragen: Macht Lachen gesund? Hier findest du ein Interview mit der Psychologin Barbara Wild, das bei GEOlino abgedruckt[footnoteRef:1] ist: [1:  https://www.geo.de/geolino/mensch/18393-rtkl-psychologie-warum-wir-menschen-lachen (zuletzt aufgerufen am 04.12.2020)] 





Aufgaben:

1. Arbeite die Thesen der Psychologin zum Thema Humor und Lachen heraus. Folgende Fragen können dir dabei helfen:
a. Warum unterscheidet die Psychologin zwischen guter Laune, Humor und Lachen?
b. Gibt es Unterschiede beim Lachen?
c. Hat Lachen etwas mit Glücklich-Sein zu tun?
2. Stelle einen Bezug zwischen den Ausführungen der Psychologin und den Fotos auf M1 her und ordne folgende Aussagen den Fotos zu: Ich glaube einfach, es bringt nichts, krampfhaft sooft es geht zu lachen. Lieber sollte man versuchen, möglichst gut gelaunt durch den Tag zu gehen und auch Missgeschicke mit Humor zu nehmen. Lachen heißt schließlich nicht unbedingt, dass wir wirklich fröhlich sind. Wir lachen ja auch aus Verlegenheit, weil uns etwas peinlich ist oder wir unsicher sind. Oft lachen wir auch gar nicht echt, sondern nur aus Höflichkeit.
3. Führt in der Klasse eine Diskussion zur Frage: Macht Lachen gesund?
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