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Digital detox: Smartphone-Fasten
[bookmark: _GoBack]Mehrere Tage ohne Smartphone. Das klingt für dich wie eine Horrormeldung? Schreibe über deine Erfahrungen eine Zusammenfassung und ein persönliches Fazit während des Experiments. Folgende Impuls-Fragen können dir dabei helfen:
· Hast du durchgehalten? 
· Fiel es dir schwer?
· Hast du dich daran gewöhnt?
· Hast du etwas aus dem Projekt mitgenommen?
· Wirst du etwas an deinem Handykonsum verändern?
Bereite dich darauf vor, in der Klasse von deinen Erlebnissen zusammenfassend zu berichten.

Mein Fazit: 
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


(benutze ggfs. die Rückseite)

Vorstellung in der Klasse:
Berichte in der Klasse von deinen Erfahrungen. Sammelt an der Tafel besonders gute und besonders schlechte Erlebnisse. Diskutiert anschließend, inwiefern folgende Zitate auf euch zutreffen: 
· „In manchen Situationen kann man einfach nicht auf sein Handy verzichten.“
· „Es tat gut, dem Handystress mal zu entkommen. Ich habe mich insgesamt ruhiger und ausgeglichener gefühlt und habe meine Zeit mal wieder mit etwas anderem verbracht.“
Quelle: http://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/Lehrer_Always_On/AlwaysOn_2019_4te_Aufl_download.pdf
