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Benötigt werden:
ein Flipchart, Stifte

Informationen zu Greta Thunbergs Lebensstil
https://de.wikipedia.org/wiki/Greta_Thunberg#Positionen

und mögliche Ziele zum Klimafasten,
https://www.klimafasten.de/wochenthemen

sowie ein Messengerdienst, beispielsweise die KonApp.
https://www.die-bibel.de/ueber-uns/was-wir-tun/unsere-initiativen/bibel-als-app/konapp/



Ablauf 

Als erster Schritt wird in der Gruppe kurz (5 Min.) Vorwissen über Greta Thunberg und ihre emissionsarme Lebensweise auf dem Flipchart gesammelt, gegebenenfalls ergänzt. Dann wird das Konzept des Klimafastens vorgestellt, das ganz bewusst an Fridays For Future anschließen will. Beide obigen Links werden auf dem Flipchart notiert.
In einem zweiten Schritt richten die Konfis jetzt in ihren Smartphones eine Gruppe ein. Dazu nutzen sie einen Messengerdienst, z.B. mit der KonApp. 
Anschließend wird drittens (10 Min.) miteinander ausgehandelt, was realistisch und fair durch alle Chatmitglieder eine Woche lang umgesetzt werden kann. Über den oben aufgeführten Link zum Klimafasten finden sich vielfältige Inspirationen, sollte die Zielfindung schwerfallen. Ein einstimmig angenommenes Ziel wird schließlich von der Moderation auf der Flipchart festgehalten und von den Gruppenmitgliedern in den Chat gepostet. Im Gesprächsprozess wird so das erste Wochenziel entwickelt. 





