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Warum verbirgst du dich in Zeiten der Not? 

                                                                              
                                                                              Ps 10,1
	
Willst du mich denn für immer verlassen? 

                                                                              
                                                                              Ps 13,2
	
Hör mir zu und antworte mir, denn ich bin elend und arm!

                                                                              
                                                                              Ps 86,1

	
Sollte der nicht hören, der das Ohr gepflanzt hat? 

                                                                              
                                                                              Ps 94,9
	
Ich bin in Not. Unermüdlich strecke ich meine Hand aus.
Ich bin untröstlich.
                                                                              
                                                                              Ps 77,3
	
Ich bin wie ein Wurm, kein Mensch mehr, von den Leuten verspottet und verachtet.
                                                                              
                                                                              Ps 22,7

	
Sie hören nicht auf, mich schlecht zu machen.

                                                                            
                                                                            Ps 35,15
	
Ich habe keine Kraft, 
ich bin völlig zerschlagen.

                                                                              
                                                                              Ps 38,9
	
Aus der Tiefe rufe ich zu dir.


                                                                            
                                                                            Ps 130,1

	
Sie aber stehen da und schauen auf mich herab.

                                                                            
                                                                            Ps 22,18
	
Ich bin so einsam,
und mir ist so elend.

                                                                            
                                                                            Ps 25,18
	
Ich bin so müde vom Weinen.
Die ganze Nacht weine ich, mein Bett wird nass von Tränen.
                                                                                
                                                                                Ps 6,7


	
Wie lange wirst du dich vor mir verstecken?

                                                                              
                                                                              Ps 13,2
	
Ich bin von dir entsetzt, 
darum bin ich verstummt.

                                                                            
                                                                            Ps 88,17
	
Wie lange sollen mich meine Sorgen quälen?

                                                                             
                                                                              Ps 13,3

	
Ich habe mehr Fehler als Haare auf dem Kopf.

                                                                            
                                                                            Ps 40,13
	
Ich bin wie ein zerbrochenes Gefäß.

                                                                            
                                                                            Ps 31,13
	
Warum bist du so fern, dass mein Schreien dich nicht erreicht?

                                                                              
                                                                              Ps 22,2

	
Ich bin am Ende und frage dich: Wie lange noch?

                                                                                
                                                                                Ps 6,4
	
Meine Augen sind trübe geworden, weil ich so lange warten muss auf dich.
                                                                              
                                                                              Ps 69,4
	
Warum hast du mich verlassen?


                                                                              
                                                                              Ps 22,2

	
Abends und morgens und mittags will ich klagen und heulen.

                                                                            
                                                                            Ps 55,18
	
Ich bin mit Unglück vollgestopft.


                                                                              
                                                                              Ps 88,4
	
Höre mein Schreien, 
mein Herz ist in Angst.

                                                                            
                                                                            Ps 61,2f.



	
Die Angst meines Herzens ist groß.


                                                                            
                                                                            Ps 25,17
	
Das Wasser geht mir bis an die Kehle. 

                                                                              
                                                                              Ps 69,2
	
Ich versinke in tiefem Schlamm, wo kein Grund ist.

                                                                              
                                                                              Ps 69,3

	
Mein Herz brennt in meinem Leib wie Feuer.

                                                                              
                                                                              Ps 39,4
	
Auch in der Nacht schreie ich, ich komme nicht zur Ruhe.

                                                                              
                                                                              Ps 22,3
	
Meine Tränen sind meine Speise Tag und Nacht.

                                                                              
                                                                              Ps 42,4

	
Ich vertrockne wie Heu.


                                                                          
                                                                          Ps 102,12
	
Mein Herz ist wie Wachs, es schmilzt mir im Körper.

                                                                            
                                                                            Ps 22,15
	
Ich stehe vor dem Abgrund.


                                                                              
                                                                              Ps 88,4

	
Du hast mich in den Staub geworfen.

                                                                            
                                                                            Ps 22,16
	
Ich habe mich müde geschrien, 
mein Hals ist heiser.

                                                                              
                                                                              Ps 69,4
	
Ich bin ausgeschüttet wie Wasser.


                                                                            
                                                                            Ps 22,15



	
Um mich herum sind wilde Stiere. Sie sperren ihr Maul gegen mich auf wie brüllende reißende Löwen.
                                                                         
                                                                         Ps 22,13f.
	
Ich bin ständig von Schmerzen geplagt.

                                                                            
                                                                            Ps 38,18
	
Ich bin wie betäubt, ich kann nicht mehr hören. Wie ein Stummer halte ich meinen Mund.
                                                                            
                                                                            Ps 38,14

	
Ich rufe den ganzen Tag, doch du gibst keine Antwort.

                                                                              
                                                                              Ps 22,3
	
	






