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den unter: https://unsere.ekhn.
de/themen/umgang-mit-trans-
sexualitaet.html
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In meiner Alterskohorte — also vor dem Zeitalter der Ultraschallbilder
— mussten Eltern immer mindestens zwei Namen aussuchen, einen
weiblichen und einen mannlichen. Ich hatte Alexander heiBen sollen.
Mich hat das als Kind immer merkwUrdig berthrt. Und ich habe da-
riber nachgedacht, wie mein Leben sich dann anflihlen wirde. Ob
ich ein ganz anderer Mensch ware. Oder der gleiche Mensch — nur
mannlich. Ich habe mich gefragt, ob ich dann den Namen Alexander
mdgen wirde, denn er gefiel mir damals nicht. Namen sind etwas ganz
Eigenes.

Als Teenager habe ich mir dann in meinen Tagtrdumen Alter Egos ge-
schaffen. Jugendliche, die mir irgendwie &hnlich waren, aber in entschei-
denden Punkten eben nicht. Diese hatten auch immer eigene Namen.

Vielleicht finde ich darum die Vorstellung faszinierend, mir im Rah-
men der Transition — des Wechsels von Mann zu Frau oder von Frau
zu Mann - einen neuen Vornamen auszusuchen zu kénnen bzw. zu
mussen. Wie kommt man/frau/mensch dazu? Was sind die Kriterien
fur die Auswahl? Wie gestaltet sich dieser biografische Prozess? Was
kann ich, was kdnnen wir Gber menschliche Identitat(sentwicklung) von
transsexuellen Personen lernen?

Diese Einheit zum Thema geschlechtliche Vielfalt und Transsexualitat
interessiert sich nicht fur die medizinischen oder biologischen Vor-
gange rund um das Phanomen. (Daflr sind andere Facher sicherlich
besser geeignet.) In dieser Einheit geht es um die mit dem eigenen
Namen verknUpfte Identitdt. Damit kann das Erleben von transsexu-
ellen Menschen erschlossen werden, gleichzeitig wird aber auch die
Ausnahmesituation dieser Entscheidung deutlich.

In einer Umfrage mit 20.000 Funftklasslerinnen aus Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz ergab sich, dass rund 31% der befragten
Schulerinnen und Schler ihren Vornamen nicht mogen.! Daher lasst
sich in und mit dieser Altersgruppe gut Gber den eigenen Namen nach-
denken und Uber eventuelle Alternativen sprechen. Der Lernweg be-
steht aus drei Schritten: Die Reflexion des eigenen Namens, die Ausei-
nandersetzung mit Noahs Geschichte und die probeweise Wahl eines
neuen / anderen Vornamens.

Der Start besteht in einem Nachdenken Uber den eigenen Namen.
Dies kann in Einzelarbeit mit M1 geschehen oder mit Hilfe des ABs in
einem Partnerinterview durchgeflihrt werden. Gibt es eine Geschichte
zu der Namenswahl|? Gefallt der Name? Was verbindet man mit dem
Namen? Winscht man sich einen anderen? Welche Kriterien zur Na-
menswahl erscheinen sinnvoll?

Das Thema Transsexualitat lasst sich mit Hilfe eines Erklarvideos? der
Fachstelle Gender aus NRW einspielen. Das kurze Video thematisiert
»geschlechtliche und sexuelle Vielfalt“ und berthrt mehr Fragestellun-

" Prof. Dr. Peter Struck, Das Schicksal hat einen Namen,
Frankfurter Rundschau 26. Juli 2018.

2 https.//www.youtube.com/watch?v=THHdz20w_n8
(Aufruf am 20. August 2018)
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gen als in dieser Einheit angesprochen werden (kénnen).
So geht es auch um die Phdnomene Homo-, Bi- und
Heterosexualitadt. Zentrale Figur in dem Film ist Ali, der
/ die sich immer wieder als Alina fihit und gibt. Anhand
von Ali / Alina werden die Begriffe Transsexualitat und
Transgender gut verstandlich erldutert. Neben der Kla-
rung der Phanomene kann mit den Schuiler*innen Uber
den Vornamen von Ali / Alina diskutiert werden. Wann
passt welcher Name? Was bedeutet es, wenn der eige-
ne Vorname nicht stimmt?

AnschlieBend folgt das Interview mit Noah Pauli. Herr
Pauli erzahlt, warum und wie er zu seinem neuen (Mann-
lichen) Vornamen kam (M3). Die Schulerinnen und
Schuler kénnen die Auswahlkriterien und Teile des Ent-
scheidungsprozesses aus dem Gesprach erheben. Eine
Frage des Interviews bezieht sich auf den biblischen
Satz ,So spricht Gott: Flrchte dich nicht, ich habe dich
erldst. Ich habe dich bei deinem Namen gerufen. Du bist
mein.” (Jes 43,1) Noah Pauli antwortet mit dem Gedan-

M2 INTERVIEW

ken, dass Gott vielleicht noch ganz andere Namen flr
uns hat als die, die wir von unseren Eltern bekommen
bzw. selbst ausgesucht haben. Dieses Zitat eignet sich
zum Theologisieren mit Jugendlichen, wie und welcher
Name von uns vor Gott Relevanz hat bzw. haben kénnte.

Zum Abschluss der Thematik bilden die Schulerinnen
und Schuler aus ihrem oder einem neu gewahlten Vor-
namen ein Akrostichon. Ein Akrostichon ist eine Form
von Gedicht, bei der jeder Buchstabe des Ursprungs-
worts zum Anfangsbuchstaben eines neuen Wortes
wird. (Ein berihmtes Akrostichon ist das griechische
Wort fUr Fisch (ichtys), dessen Buchstaben das Be-
kenntnis ,Jesus Christus, Sohn Gottes, Retter” bilden.)
Die Schiler*innen suchen sich einen weiteren Namen
aus und finden flur jeden Buchstaben dieses Namens
eine Eigenschaft, die zu ihnen passt oder die sie ger-
ne héatten. (Eventuelle ,Y* in Vornamen werden als ,Jo-
ker-Buchstaben“ benutzt, da die deutsche Sprache
nicht viele Adjektive mit ,Y* kennt.)

,wVielleicht hat Gott noch einen ganz anderen Namen fiir mich“ | Sek | - BBS | K. Augst

Kristina Augst: Lieber Herr Pauli, herzlichen Dank, dass Sie sich fiir dieses Gesprach Zeit nehmen.
Herr Pauli, Sie haben etwas sehr Ungewdhnliches machen dirfen oder machen
missen. Sie haben einen Vornamen fir sich selbst ausgesucht. Nun ist ihr Name
Noah, Noah Pauli. Warum Noah?

Noah Pauli.: Ich wollte einen Namen, der mit ,,N“ anfing. Es gibt nicht so viele Namen mit ,N“.

Mein Bruder hat auch einen Namen mit,,N“, deshalb waren viele schon draul3en, also

er heilSt Nikolas. Und dann fand ich Noah tatsachlich einen der schénsten.

Kristina Augst: Und warum mit ,N“?

Noah Pauli: Ich hatte friiher einen anderen Vornamen und der begann mit ,N“ und mein Bruder
hat ebenfalls einen, der mit ,,N“ begann, und dann wollte ich gerne die
Familientradition weiterfiihren.

Kristina Augst: Und gab es Alternativen zu Noah?

Noah Pauli: Nein, es gab keine echte Alternative zu Noah, weil ich tatsachlich keinen schon fand.
Gefallen haben mir aber auch Vornamen wie Kasimir oder Florin. Doch irgendwann
habe ich Noah ausprobiert und dann war es so.

Kristina Augst: Der passte?

Noah Pauli: Ja.
Kristina Augst:

Und woran merkt man, dass der Name passt?

Noah Pauli: Ich fihle mich benannt damit. Also Namen sind eine Verdichtung von Identitdt und

ich flihle mich da gut aufgehoben. Ich fiihle mich da gut aufgehoben, weil er mit
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diesem Buchstaben beginnt. Ich glaube es ist auch eine Gewoéhnungssache. Aber es
war gut und hat sich gut angefiihlt und dann bin ich dabei geblieben.

Kristina Augst: Warum haben Sie sich iberhaupt einen neuen Namen ausgesucht. Das ist ja
ungewohnlich.

Noah Pauli: Ja, also ich hatte einen Namen vorher, der ein weiblicher Vorname war und ich wollte
und ich konnte nicht langer als Madchen oder als Frau leben. Dann ist die logische
Konsequenz, dass ich mir einen entsprechenden Vornamen aussuchen musste.

Kristina Augst: Irgendwann kam dann der Zeitpunkt, an dem sie den Leuten sagen mussten: ,Nennt
mich nicht mehr soundso, sondern jetzt heiRe ich Noah.” Wie reagierten denn da die
Menschen?

Noah Pauli: Also die meisten haben freundlich reagiert und haben verstanden, warum ich das
machen wollte und dann entsprechend meinen neuen Namen benutzt. Manche
Menschen brauchen langer Zeit, um sich daran zu gewdhnen. Aber die meisten
konnten es ganz gut verstehen oder nachvollziehen, warum ich einen anderen
Namen brauchte.

Kristina Augst: Es gibt einen Satz aus der Bibel, der ganz oft bei Konfirmationen und auch
Beerdigungen und Taufen gelesen wird. Der heiRt: ,,So spricht Gott. Fiirchte dich
nicht. Ich habe dich erldst. Ich habe dich bei deinem Namen gerufen. Du bist mein®.
(Jesaja 34,1)

Noah Pauli: Die Frage ist: Bei welchem Namen hat Gott mich gerufen? Ist der Name, mit dem
Gott mich gerufen hat, der Name, den meine Eltern mir gegeben haben? Ist es der
Name, den ich mir gegeben habe? Oder ist es ein ganz anderer Name? Vielleicht hat
Gott noch einen ganz anderen Namen fiir mich, den nur Gott kennt und den ich gar
nicht kenne.

Kristina Augst: Gibt es eine biblische Geschichte oder eine Bibelstelle, die fiir Sie wichtig geworden
ist auf ihrem Weg von einer Frau zu einem Mann?

Noah Pauli: Ich hatte mich natlirlich noch einmal mit der Geschichte von der Arche Noah und mit
Noah auseinandergesetzt. Einfach weil das dann mein Name war.
Also ich habe den Namen nicht gewahlt, weil es ein biblischer Name ist oder weil es
diese Geschichte gibt, sondern weil ich den schén fand und weil niemand so heiRt,
den ich kenne. Denn es sollte mein Name sein. Und ich wollte niemanden kopieren
oder nachmachen, sondern ich wollte ihn sozusagen fiir mich haben. Und da ist Noah
noch ein relativ eingangiger Name. Viele sind ja aber auch schon vergeben.
Ja, und ich finde das Schéne an der Noah-Geschichte ist eigentlich nicht der Anfang
und was so oft ausgemalt wird mit den Tieren, sondern das Ende wenn Gott sagt:
,lch werde nicht mehr solche schlimmen Sachen machen wegen der Menschen. Ich
erneuere den Bund mit den Menschen. Ich stehe zu euch und ich mache keine
Katastrophen mehr.” Das ist flir mich die wichtige Aussage in der Bibel, viel wichtiger
als das, was mit den Tieren so ausfihrlich erzahlt wird.

Kristina Augst: Danke fiir das Gesprach und lhre Offenheit.
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