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M3  
	Tagesablauf im Gefängnis
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Tagesablauf im Gefängnis
	Montag bis Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	05:45 Uhr
	Weckruf
	05:45 Uhr
	Weckruf
	07:00 Uhr
	Frühstück
	07:00 Uhr
	Frühstück

	06:10 Uhr
	Frühstück
Evtl. Medikamentenaus-

gabe im Revier 
	06:10 Uhr
	Frühstück
	08:00 Uhr bis
10:00 Uhr
	Einkauf
(vierzehntägig)
	08:00 Uhr
	Kath. Gottes-
dienst

	07:00 Uhr
	Arbeitsumschluss
	07:00 Uhr
	Arbeitsumschluss
	12:00 Uhr
	Mittagessen
	09:30 Uhr
	Ev. Gottes-
dienst

	12:00 Uhr
	Mittagessen

im Betrieb/Hafthaus
	12:00 Uhr
	Mittagessen
	13:00 Uhr
	Freizeitgruppen
od. Umschluss
	12:00 Uhr
	Mittagessen

	15:00 Uhr
	Arbeitsende
	13:00 Uhr
	Arbeitsende
	15:00 Uhr
	Abendessen/
Nachtverschluss
	13:00 Uhr
	Umschluss

	15:30 Uhr od.

15:45 Uhr


	Arbeiterfreistunde

Arbeiterduschen
	13:45 Uhr
	Freistunde/

Duschen/
Muslim. Gottesdienst
	
	
	15:00 Uhr
	Abendessen/

Nachtverschluss

	16:30 Uhr
	Abendessen


	15:00 Uhr
	Abendessen/
Nachtverschluss
	
	
	
	

	17:00 Uhr
	Arbeiterduschen/

Telefonmöglichkeit (für alle, die in der Freistunde waren)
	
	
	
	
	
	

	17:30 Uhr
	Freizeitgruppen

oder Sport

oder Umschluss

im Haus
	
	
	
	
	
	

	19:45 Uhr
	Nachtverschluss
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