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Christliche Segensformeln 
 

Der Herr segne dich und behüte dich;  

der Herr lasse sein Angesicht leuchten über dir und sei dir gnädig;  

der Herr hebe sein Angesicht über dich und gebe dir Frieden.  

(4. Mose 6,24-26) 

 

Der Segen des Gottes von Sarah und Abraham, 

der Segen des Sohnes von Maria geboren, 

der Segen des Heiligen Geistes, der über uns wacht, wie eine Mutter über ihre Kinder, 

sei mit euch/ uns allen.  

(EKKW, Agende I.2) 

 

Es segne und behüte dich 

Gott, der allmächtige und barmherzige, 

Vater, Sohn und Heiliger Geist. 

 

 

Gott segne, was aufbricht in dir, 

Gesegnet sei, was wachsen will in dir, 

Gott segne was herausstrebt aus dir, 

Gesegnet sei unser Leben. 

(Beratungsstelle für Gottesdienst, 1996) 

 

Gott sei vor dir 

Gott sei vor dir, wenn du den Weg nicht weißt. 

Gott sei neben dir, wenn du unsicher bist. 

Gott sei über dir, wenn du Schutz brauchst. 

Gott sei in dir, wenn du dich fürchtest. 

Gott sei um dich wie ein Mantel, der dich wärmt und umhüllt. 

(Segen aus Irland) 
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Der Herr sei vor dir, um dir den rechten Weg zu zeigen, 

der Herr sei neben dir, um dich in die Arme zu schließen und dich zu schützen, 

der Herr sei hinter dir, um dich zu bewahren vor der Heimtücke böser Menschen, 

der Herr sei unter dir, um dich aufzufangen,  

wenn du fällst und dich aus der Schlinge zu ziehen, 

der Herr sei in dir, um dich zu trösten, wenn du traurig bist, 

der Herr sei um dich herum, um dich zu verteidigen, wenn andere über dich herfallen, 

der Herr sei über dir, um dich zu segnen. 

 

Gott segne dich, 

dass du jeden Tag als erfüllte Zeit erlebst: 

dass das Leiden von gestern 

und die Angst vor morgen 

ihre Schrecken verlieren 

und die Botschaft vom Heil der Welt 

auch in dir Gestalt gewinnt. 

(EKKW, Agende I.2) 

 

Gott sei bei dir 

wie der Boden, der dich trägt. 

Gott sei bei dir wie die Luft, die du atmest. 

Gott sei bei dir wie das Brot, das dich stärkt. 

Gott sei bei dir wie das Wasser, das dich erfrischt. 

Gott sei bei dir wie das Haus, das dich schützt. 

Gott sei bei dir wie die Sonne, die den Tag hell macht. 

(Nach einem Gebet von Rainer Haak) 

 

Gott stärke, was in dir wachsen will, 

er (sie) schütze, was dich lebendig macht. 

Gott schenke dir, was für dich heilsam ist, 

er (sie) schaue darauf, was du freigibst. 

(Segen aus der feministischen Theologie) 
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Der Herr segne dich. 

Er erfülle deine Füße mit Tanz 

und deine Arme mit Kraft. 

Er erfülle dein Herz mit Zärtlichkeit 

und deine Augen mit Lachen. 

Er erfülle deine Ohren mit Musik 

und deine Nase mit Wohlgerüchen. 

Er erfülle deinen Mund mit Jubel 

und dein Herz mit Freude. 

Er schenke dir immer neu 

die Gnade der Wüste: 

Stille, frisches Wasser und neue Hoffnung. 

Er gebe dir immer neu die Kraft, 

der Hoffnung ein Gesicht zu geben. 

Es segne dich der Herr. 

(aus Afrika) 

 

Der Herr segne dich und mache die Wege hell, die er dich führt. 

Er lasse dich seine Nähe spüren, wenn du dich ängstigst, 

und öffne deine Augen und dein Herz für die Freude 

und für die Menschen, die er dir schenkt. 

 

 

Gott sei dir Schutz und Schirm, 

Bewahre dich vor allem Argen, 

Behüte dich zu allem Guten. 

(Ute Knie) 

 

Gott segne dich. 

Er schenke dir einen wachen Verstand 

und ein festes, ruhiges Herz. 

(IR) 
 


