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Unter Druck



Martin Niemöller stand als Pfarrer unter großem Druck, weil die Nationalsozialisten wussten: Er war nicht auf ihrer Linie. Er wusste, dass Beamte der Geheimen Staatspolizei (Gestapo) seine Predigten mitschrieben. Mehrfach verhafteten sie ihn. Sie erreichten sogar, dass die Kirchenleitung ihn absetzte. Da jedoch der örtliche Kirchenvorstand hinter ihm stand, arbeitete er einfach weiter als Pfarrer.

(Was setzt dich unter Stress? Wo fühlst du dich unter Druck? Was bedrückt dich, vielleicht gerade im Moment. Denke einen Moment darüber nach. Wenn du willst, kannst du hier Stichworte notieren (vielleicht ist dir das aber auch zu persönlich).
(Wie gehst du mit Stresssituationen um? Wie gehen andere damit um?

( Suche dir einen Partner oder eine Partnerin! Gebt in einer Suchmaschine das Stichwort „Strategien zur Stressbewältigung“ ein und recherchiert, was ihr findet. Kennzeichnet mit +, was ihr gut findet, mit - , was eher problematisch ist.

In einer Konfirmationspredigt sagt Niemöller zu den Konfirmandinnen und Konfirmanden: „Ihr habt die frohe Botschaft gehört, dass Jesus Christus euer Herr und Heiland ist, dass ihr zu ihm gehört und dadurch erlöst, d. h. freigemacht seid von allen Gewalten, die uns knechten und von Gott trennen wollen.“
(Was könnten diese Worte für Stresssituationen bedeuten? Was könntest du einer Freundin bzw. einem Freund schreiben, die in einer Stresssituation ist, wenn du an diese Worte denkst? Entwirf eine E-Mail. Nehme dafür ein leeres Blatt.
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