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Vorkonfirmandenunterricht 1 – Vaterunser (etwas länger)

	Zeit
	Impuls
	Methode
	Materialien

	0
	Konferkerze mit Kreuz entzünden
	Begrüßung
	Kerzenrohling,
Streichhölzer

	
	Segenswürfel nehmen
	Selbstvorstellung: 

Namen, Alter, Adresse, Lieblingshobby 
	Segenswürfel

	10
	Segenswürfel zu Kerze legen, Thema Vaterunser benennen
	Vaterunser vorsagen (lassen),

Vaterunser langsam gemeinsam sprechen
	Gestenzeichnung

	
	Aufstehen hinter Stühle mit genug Platz, 
	jeweils Geste vormachen und Text dazu vorsprechen 

(siehe Gestenzeichnung),

dann Gesten mitmachen 
und Text mitsprechen
	

	20
	Wieder an Tisch setzen, Gestenzeichnung verteilen
	Vaterunsertext neben Geste schreiben, jeweilige Bedeutung der Geste überlegen und besprechen
	(siehe Tabelle 

auf Rückseite)

	
	Hefter verteilen
	Arbeitsblatt abheften
	Schnellhefter

	30
	Platz nehmen, 

Liedblatt verteilen
	Text vorlesen lassen und gemeinsam sprechen
	Liedblätter

(Instrument)

	
	„Wo zwei“ vorsingen 

(oder vorspielen)
	„Wo zwei“ gemeinsam singen
	

	
	Doppel- und Dreifachklatschen 

bzw. –stampfen zu gesprochenem Text üben
	„Wo zwei“ mit Klatschen 

und Stampfen singen
	

	30
	Kerzenrohling ausblasen
	Ziel Vorkonferkerze beschreiben
	

	
	Kreuz für Jesus 

zeigen
	Eigene Initialen aufzeichnen und abpausen
	Papier und Bleistift,
Pauspapier

	35
	Tisch abdecken, 
Bastelmaterialien verteilen
	Initialen mit Kuli von Pause in Wachs drücken, ausschneiden und an die gemeinsame Kerze heften
	Kulis,

Wachsplatten, Messerchen und Brettchen

	Eher fertig
	Eigenes Symbol für Lieblingshobby zeigen
	Symbol für Lieblingshobby überlegen und wie Initialen anfertigen
	

	55
	Kreuz als Verbindung zwischen Gott und den Menschen (vertikal) wie den Menschen untereinander (horizontal) erklären
	Reihum die Bedeutung des eigenen Zeichens erklären
	

	60
	Aufstehen
	Vaterunser mit Gesten beten
	

	
	Segenswürfel aushändigen,

Anfassen, 
	Segen würfeln und vorlesen lassen
	

	65
	Verabschieden, Pass aushändigen und falten
	Nächsten Termin mit Ort eintragen
	Vorkonferpass


Erläuterung Gestenzeichnen

	Aufbau

	Wortlaut
	Gesten (siehe auch Gestenzeichnung)
	Erklärung

	Anrede
	Vater unser im Himmel
	Rechte Hand aufs Herz
	Geht um meine Person

	
	
	Linke Hand 
mit Zeigefinger 
nach oben zeigend
	Geht um Verbindung nach oben 
zu Gott

	1. Bitte
	Geheiligt werde dein Name
	Pfeile nach oben 

an geöffnete Arme 

zu Himmel
	Sich Gott zuwenden, ihm öffnen und 
Gottes Zuwendung aufnehmen

	2. Bitte
	Dein Reich komme
	Hand über Augen 
zu Ausschau halten 

nach vorne
	Nach Gott und seiner Gegenwart, Nähe und Zuwendung 
Ausschau halten

	3. Bitte
	Dein Wille geschehe
	Pfeile nach unten an geöffnete Arme
Vor Körper
	Bewusstes Aufnehmen 
von Gottes Zuwendung, 
was er uns gibt und mitteilt

	
	Wie im Himmel, 
so auf Erden
	Blick zuerst nach oben, dann zu den anderen wenden
	Außerdem Weitergeben und Teilen
von Gottes Zuwendung, 
was er uns gibt und mitteilt

	4. Bitte
	Unser 
tägliches Brot gib uns heute
	Beide Hände an Bauch in gegensätzlichen Kreisen reiben
	Wohlbefinden wahrnehmen, 

das Gott uns schenkt und worum wir ihn immer wieder bitten können

	5. Bitte
	Und vergib uns unsere Schuld
	Bei gesenktem Haupt beide Hände abdeckend vor das Gesicht
	Eigene Fehler eingestehen und 
auf Vergebung Gottes vertrauen

	
	Wie auch wir vergeben unseren Schuldigern
	Hand wie bei Gruß zur Versöhnung ausstrecken
	Vergebung Gottes an unsere Mitmenschen weitergeben

	6. Bitte
	Und führe uns nicht in Versuchung
	Beide Hände mit Flächen nach vorn zu Abwehr​haltung vor Körper
	Bitte an Gott um 

Bewahren vor Überforderung

	7. Bitte
	Sondern 
erlöse uns 
von dem Bösen
	Beide Fäuste mit Daumen nach oben gestreckt vor den Körper
	Hoffnung auf 

Gottes Hilfe und Beistand

	Schluss
	Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit
	Pfeile nach oben 

an geöffnete Arme 

zum Himmel
	Sich Gottes Führung anvertrauen

	
	Amen
	Kreuz zeichnen,

vor Körper in Richtung der anderen geschlagen
	Verbundenheit mit Jesus und Gott bekräftigen
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