Bausteine

Carina Kuznik

Eine Konfi-Einheit zum Thema ldentitat, Diversitat, Geschlechtervielfalt,
Akzeptanz und Selbstliebe

150 Minuten, Blockmodell, Konfi 7/8. Die Dauer variiert je nach Gruppengréfe

Es gibt keine genauen Zahlen, aber es wird geschétzt, dass 10% aller Menschen queer sind.

Dies bedeutet, dass uns auch in der Konfi-Arbeit queere Jugendliche begegnen kdnnen. Sie 1. Spielregeln
stellen inre Identitat in Frage und flihlen sich oftmals als nicht gleichwertig von der Gesellschaft 2. Mein Kérper und ich
wahrgenommen. Eine Konfi-Arbeit, die das Thema »Queer« und »Gender« zum Thema macht, 3. Wir Menschen sind vielféltig

kann dazu beitragen, Vorurteile abzubauen und die Identitaten von Jugendlichen zu stérken.
Es geht hier zielgerichtet um den Abbau von diskriminierenden Strukturen der Jugend-
lichen selbst. Die Auseinandersetzung mit Geschlechtsidentitaten steht in dieser Einheit
im Vordergrund.

4. Warum ist meine Liebe
deiner Rede wert?

Vermitteln wollen wir:

Du bist gut so, wie du bist!

Du darfst hier sein, wie du bist!

Du darfst dich mit all den Themen, die dich beschaftigen, hier einbringen!
Du darfst lieben, wen du méchtest!

Du brauchst hier keine Angst haben, so zu sein, wie du bist!

Gott liebt dich so, wie du bist!

Wer mag, kann gerne auch den Psalm 139 einbinden:

Psalm 139,14 (Lutherbibel 2017): Ich danke dir daflir, dass ich wunderbar gemacht bin;
wunderbar sind deine Werke; das erkennt meine Seele.

In dieser Einheit wird mit einem Lied gearbeitet:

e GroBer Raum

e Stuhlkreis stellen

e Genderbread drucken, ausschneiden, 4 Puzzleteile schneiden (1 Set pro vier
Konfirmand*innen)

e Eddings, Stifte, ein langes Sell

e Moderationskarten (rot und griin)

¢ GroBer Papierbogen (um einen Umriss eines Menschen in LebensgroBe abzumalen)

e Papier (um eigene Regeln zu notieren)

e Beamer

¢ Bluetooth-Box

e Genderbread: Druckvorlage als PDF auf der Homepage https://pi-villigst.padlet.org/
kuznik/kreuz-und-queer-in-der-konfi-arbeit-3gbdd4idwp9tu af

¢ Musikvideo: Wilhelmine — »Komm wie du bist« (Offizielles Video mit Lyrics)

e Wilhelmine: »Komm wie du bist« (https://www.youtube.com/watch?v=0y3sYz6UWGk
(05.02.2024))

¢ Die Fibel: www.aug.nrw (kostenfrei bestellen oder downloaden)
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1. Spielregeln (5 Minuten)

In dieser Einheit werden vorab »Spielregeln« fir das Miteinander vereinbart:
1. Lachen ist erlaubt!

2. Auslachen ist verboten.

3. Fragen stellen ist gewlnscht und erlaubt.

2. Mein Kérper und ich (30 Minuten)

a) Was mag ich an mir? Und was nicht?
In dieser Einheit setzen sich Konfis mit dem Thema Selbstliebe auseinander. Hierbei geht
es um ihr eigenes Kérperbild. Was mag ich an mir? Was mag ich nicht an mir?

Die Konfis bekommen kleine rote Moderationskarten und schreiben pro Karte eine Korper-
stelle auf, die sie NICHT an sich mogen.

(Die leitende Person malt in der Zwischenzeit einen lebensgroBen Umriss einer Person auf
ein groBes Plakat.)

Die beschriebenen Karten der Konfis werden eingesammelt, gemischt und wieder an alle
ausgeteilt.

Nun hat jede’r Konfi die Aufgabe, die Korperstelle laut zu benennen und die rote Karte
auf die betreffende Korperstelle der Person auf der Skizze des Kérperbilds zu platzieren.
(Niemand stellt somit seine eigenen Karten vorl)

Dasselbe wird nun mit der Frage »Welche Kdrperstellen mag ich an mir?« durchgefihrt,
allerdings mit grinen Karten.

ErfahrungsgemaB ist es so, dass es mehr rote als griine Karten sind. Dies gilt es nun mit
der Gesamtgruppe auszuwerten.

b) Diskussionsrunde:
Besonderheiten und Erkenntnisse
aus dieser Aktion werden gesam-
melt, reflektiert und diskutiert.
Zielrichtung dieser Aktion ist es
aufzuzeigen, dass jede*r Mensch |
Korperstellen an sich hat, die mehr | :
oder weniger gemocht werden.
Trotz alledem ist jede*r Mensch
wunderbar gemacht! Gottgewallt!

Psalm 139,14 (Lutherbibel 2017):
Ich danke dir daftr, dass ich wun-
derbar gemacht bin; wunderbar
sind deine Werke; das erkennt
meine Seele.

Foto: © Carina Kuznik
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Carina Kuznik / Ich bin ich, du bist du! Und wir sind wunderbar gemacht

Material Sozialform
Eddings Plenum
Moderationskarten

Plakat
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. . o . Material Sozialform
3. Wir Menschen sind vielféltig (45 Minuten) Genderbread 4er-Gruppen
In dieser Einheit soll es um eine Darstellungsform der Geschlechtervielfalt gehen. Dafiirist  (ausgedrucki);
das Genderbread als Darstellungsform hilfreich, an welchem sich die Konfis mit dem Thema €I Set pro
auseinandersetzen konnen. vier Konfis

Das Genderbread unterteilt die Geschlechtsidentitat in vier Bereiche mit je drei Mdglich-
keiten. Diese kdnnen untereinander in verschiedensten Variationen kombiniert werden:

Geschlechtsausdruck
Feminin, Androgyn, Maskulin
(Wie drickt der Mensch seine Geschlechtsidentitat nach auBen aus?)

Geschlechtsidentitat (Gender)
Frau, Nichtbinér, Mann
(Als was sieht sich der Mensch?)

Biologisch zugeschriebenes Geschlecht
Weiblich, Intergeschlechtlich, Mannlich
(Welches Geschlecht wurde bei der Geburt festgestellt?)

Sexuelle Orientierung
Frauen, mehrere Geschlechter, Manner
(In wen verliebe ich mich? Wen finde ich [sexuell] anregend?)

Was bedeutet trans/cis?
Was bedeutet Homo, Hetero, Pan ... usw.

Die leitende Person kann hier mit den Konfis auf eine Bedeutungssuche gehen. Fibel, AuG Plenum
Hilfreich ist die Verteilung der »Fibel« von ANDERS UND GLEICH NRW, welche kostenfrei

unter www.aug.nrw bestellt werden kann.

Die leitende Person sollte sich im Vorfeld selbst mit den Begriffen vertraut machen.

Foto: © Carina Kuznik
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Carina Kuznik / Ich bin ich, du bist du! Und wir sind wunderbar gemacht

Material

Sozialform

4, Warum ist meine Liebe deiner Rede wert?
Skalierung mit Fragen (70 Minuten)

In dieser Einheit soll es um Diskriminierungserfahrungen der Konfis selbst gehen und es
sollen Perspektiven fur die eigene Konfi-Gruppe erarbeitet werden.

Ein Seil wird ausgelegt und die Konfis stellen sich zu dem Seil, je nachdem, wie sie den
Aussagesatzen zustimmen oder sie ablehnen.

a) Skalierung Seil
Trifft zul Trifft nicht zu! Skalierungsfragen

¢ Ich habe mich schon einmal mit dem Thema »Gender« auseinandergesetzt.

¢ |ch habe schon einmal einen Menschen aufgrund seines Aussehens geérgert.

e |ch wurde schon einmal aufgrund meines Aussehens geérgert.

¢ |ch wlnsche mir einen liebevollen Umgang der Menschen untereinander.

® |ch gebe anderen Menschen das Gefuihl, dass sie sich bei mir nicht verstellen brauchen.
¢ |ch war schon einmal auf einem Christopher Street Day.

e Liebe ist nicht abhangig vom Geschlecht.

¢ |ch finde: Menschen werden aufgrund ihrer sexuellen Orientierung diskriminiert.

¢ Diese Gemeinde ist ein Ort, wo jede*r angenommen ist.

¢ In der Schule gibt es keine Diskriminierung.

b) Formulierung von Leitsatzen, die in der Gemeinde/Konfi-Gruppe bestehen sollen  Plakat
Zum Beispiel: Stifte
e Du bist gut so, wie du bist!

e Du darfst hier sein, wie du bist!

e Du darfst dich mit all den Themen, die dich beschaftigen, hier einbringen!

e Du darfst lieben, wen du mochtest!

e Du brauchst hier keine Angst haben, so zu sein, wie du bist!

e Gott liebt dich so, wie du bist!

c) Anschauen des Musikvideos »Komm wie du bist« von Wilhelmine und sich dariiber ~ Beamer

austauschen Bluetooth-Box
Leitfragen:

¢ Welche Stimmung transportiert das Lied? Musikvideo

¢ Was wulnscht sich die Sangerin? »Komm wie du bist«
* Was bedeutet das fUr dein Handeln? von Wilhelmine
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