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 Im Folgenden findest Du einen Grundlagentext mit Informationen zu den 

Psalmen. Fülle die Lücken aus. Du kannst in der Bibel nachsehen und da 

Auskunft erhalten. 

 

Die Psalmen stehen im ____________ Testament. Es gibt _____ 

Psalmen. Der längste Psalm ist Psalm _____ mit _____ Versen, der 

kürzeste ist der Psalm _____ mit _____ Versen. Der bekannteste 

Psalm ist Psalm _____von ____________. ____________ ist ein 

weiterer Psalmautor. 

 Suche 5 verschiedene Psalm-Anfänge und schreibe sie heraus. 
 

1. ____________________________________________________________________ 

2. ____________________________________________________________________ 

3. ____________________________________________________________________ 

4. ____________________________________________________________________ 

5. ____________________________________________________________________ 
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 Die Psalm-Überschriften geben Auskunft über verschiedene Anlässe. Notiere 5. 
 

1. ___________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________ 

 

 Lies Psalm 13 und versuche eine Gliederung in 3 oder 4 Abschnitte. Begründe 

kurz Deine Einteilung. 

 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
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 Geht nach draußen oder ans Fenster und schaut Euch den Horizont an. Sprecht 

Euch nun gegenseitig den ersten Vers des Psalm 23 zu:  

Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln… 

 

 Finde nun eine Körperhaltung, die ausdrückt „Mir fehlt nichts, ich bin reich“. Ihr 

werdet nun in dieser Körperhaltung fotografiert. Überlege Dir noch, was genau dich 

reich macht und notiere dies in kurzen Stichpunkten 

 

 ____________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________ 
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/Lies Psalm 23 durch und notiere alle Bildworte unterhalb des Kastens. 

Bildworte sind Wörter, die durch ein Bild oder eine bildhafte Darstellung ersetzt 

werden könnten. Erstelle im Anschluss mit Deinen Bildwörtern eine Grafik des Psalm 

23 im Kasten. Weitere Hinweise findest Du auf der letzten Seite. 
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 Lass die folgenden Zeilen des Psalm 23 auf Dich wirken 

Er weidet mich auf einer grünen Aue und führet mich zum 
frischen Wasser. Er erquicket meine Seele. 

 

 Schreibe Dir nun einen Brief, einen Bogen Briefpapier und einen Briefumschlag 

findest Du hinten in der Mappe. Beginne den Brief mit „Liebe…“/“Lieber…“ 

Beantworte dabei folgende Fragen: 

Was bedeutet Reichtum? Was Mangel? Was ist dein Reichtum? 

Was erfrischt dir Herz und Seele im Alltag? Was gibt dir wieder Kraft? 

Was machst du, um Freude und Spaß am Leben zu haben? 
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 Lest gemeinsam in der Bibel: Lukas 7, 36-50, die Geschichte von der Sünderin, 

die Jesus die Füße salbt. 

 

 

 Du salbest mein Haupt mit Öl und schenkst mir voll ein  

 

 

 „Gott meint es gut mit mir“ Wann könnte jemand diesen Satz denken oder 

aussprechen? 
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 Mache aus dem Psalm 23 Dein eigenes Haiku. Haiku ist eine traditionelle 

japanische Gedichtform und bedeutet „lustiger Vers“. Es ist eine sehr kurze Form eines 
Gedichts und wird meist in der Silbenfolge 5 – 7- 5 erstellt (Abweichungen möglich). 
Reimen muss sich das Haiku nicht, dafür brachst Du ein Bild, welches Du mit den 
wenigen Wort so anschaulich skizzierst, dass es lebendig wird. Wegen der Kürze 
verzichtet das Haiku auf eine Überschrift. 

Schreibe Dein Haiku in den Kasten  
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 Sprecht Euch gegenseitig folgende „Trostworte“ aus dem Psalm 23 zu: 

Und ob ich schon wanderte im finsteren Tal, fürchte ich kein 
Unglück, denn du bist bei mir. Dein Stecken und Stab trösten mich 

 

 

 Wer spricht mir Trostworte zu? Wann, in welchen Situationen spricht mir 

jemand tröstende Worte zu? Wem spreche ich Trostworte zu? Wann mache ich das? 

Was baut mich auf?  

Schreibe Deine Antworten auf unterschiedliche Kärtchen. Benutze für die Trostworte, 

die Dir zugesprochen werden, blaue Karten und für die Trostworte, die Du anderen zu-

sprichst, grüne. 
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 Du bist eingeladen, an diesem gedeckten Tisch Platz zu nehmen 

Du bereitest vor mir einen Tisch im Angesicht meiner Feinde 

 

 Besprecht in der Kleingruppe: Wo gibt es Anfeindungen? Was greift meinen Glauben 
an und stellt ihn in Frage?  

Mit wem wollen sie nicht so gerne an einem Tisch sitzen und essen? Diese Person wird nun 
eingeladen: Was hat diese Person an sich, dass sie nicht eingeladen wird? Was muss 
passieren, damit ihr miteinander sprecht?   

An welchem „Tisch“ kann ich darüber reden? 

 

 

 Welcher Begriff steht für diese Person und/oder eurer Verhältnis? Mache aus diesem 
Begriff ein Elfchen. 

Ein Elfchen besteht aus elf Wörtern und 5 Zeilen.  

1. Zeile: Ein Wort (Farbe oder Eigenschaft oder anderes wichtiges Wort)  

2. Zeile: Zwei Wörter ( ein Gegenstand oder eine Person mit Artikel)  

3. Zeile: Drei Wörter (Wo und wie ist der Gegenstand, was tut die Person?)  

4. Zeile: Vier Wörter (etwas über sich selbst schreiben)  

5. Zeile: Ein Wort (als Abschluss des Elfchens) 
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Mein Psalm-Elfchen 

 

 

__________ 

___________  __________ 

__________ ___________ __________ 

__________ __________ __________ __________ 

__________ 
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 Bäume vermitteln Festigkeit und Beständigkeit.  

Was fällt dir ein, wenn du einen Baum berührst und denkst: „Ich bin wie der Baum…“? Was 
gibt Dir Sicherheit? Wann erfahre ich, dass ich angenommen bin? Was wünschst Du dir für 
Dein Leben?  

Gutes und Barmherzigkeit werden mir folgen mein Leben lang und ich 
werde bleiben im Hause des Herrn immerdar. 

 

 

 

 Schreibe die Antworten mit verschiedenen Farben in und um den Baum – Deinen 
Lebensbaum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Psalmen Rallye – CKoenen 2013 Seite 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Psalmen Rallye – CKoenen 2013 Seite 14 

 

                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Du hast in den letzten Stunden einiges über die Psalmen erfahren bzw. 

herausgefunden. Mit dem Psalm 23 hast Du Dich auf unterschiedlichste Art und Weise  

auseinandergesetzt. Zum Abschluss darfst Du Deinen eigenen Psalm schreiben. 

Beachte dabei einige Stilmittel, die einen Psalm ausmachen: 

 Mögliche Unterteilung in: KLAGE - ANREDE – BEKENNTNIS DER HOFFNUNG – 

ERMUTIGUNG 
 

 Kurze Sätze - Persönliche Aussagen - Empfindungen und Gefühle - werden offen 

dargelegt - der Psalm schließt mit einer eigenen Erfahrung mit Gott aus der 

Vergangenheit - und bringt einen Lichtblick der Hoffnung 
 

 Überlege Dir anschließend auch eine Überschrift für Deinen Psalm und überlege, 

ob er auch in eine der vorhandenen Unterteilungen nach Überschriften passet 
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Beispiele zu Station 3 (Psalmen-Grafik):   

  

 

 

 

 


