Was sehe ich? Was höre ich?





______________
Wie geht es mir?
Angenehme Gefühle:


Unangenehme Gefühle: 


_______________
Worum bitte ich?









_______________
Meine Lieblingsstrategie:
Wenn ich Ruhe und Entspannung brauche, dann hilft mir:

______________________

______________________

______________________

______________________
Merkmale der Wolfssprache: 
Was brauche ich?









________________
Merkmale der Giraffensprache: 
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