Fiir den schnellen Einstieg

1. Kldarung der Frage ,,Wozu méchte ich den 3. Fremdeinschitzung einholen
KOMPETENZ CHECK einsetzen?” Austausch mit anderen (z.B. pddagogische Fach-
Im Rahmen einer Juleica-Schulung? kraft aus dem Jugendverband oder andere Ehren-
Zur Ausbildung von Mitarbeiter/-innen? amtliche), die mit dem Thema vertraut sind — mit

Zur Vorbereitung auf ein Bewerbungsgespréch? dem Ziel, die Selbst- mit der Fremdwahrnehmung
Zur Erstellung eines Kompetenznachweises? abzugleichen und die Kompetenzen gemeinsam im
<

> Gespréch herauszuarbeiten
2. Selbsteinschitzung vornehmen

Tipp 1: maximal 10-12 Karten aussuchen, bei
denen die Kompetenzmerkmale {iberwiegend auf
die eigene Person zutreffen

Tipp 2: nach selbst erlebten Beispielen suchen, um
die abstrakten Begriffe mit konkreten Erfahrungen
Zu untermauern

4. Erstellung eines individuellen Kompetenzprofils

Erkennungsmerkmale
g e s e T

a Ich traue mir etwas zu

= lch trete selbstsicher auf ‘

= lch erkenne und verfolge meine eigenen
Bediirfnisse und Ziele .

& lch trete fiir meine eigenen Interessen ein




