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o INHALT -

Herzens ¢ Dein Schutztier ¢ Was die Korper-
haltung schafft « Sei stolz auf dich » Lade

Sich einstimmen und Krafte wecken

Die Erdfamilie ® Unser Schutzzelt ® Wir wei- einen schonen Traum ein
hen das Schutzzelt ein ® Rituale im Schutz-
zelt » Krafte des Zeltes, erwacht in mir Achtsamkeit und Wertschatzung fordern
_ Danke fiir alles, was wir schatzen und
lieben « Schones aneinander entdecken e
Du bist ein Kind der Erde und des Himmels Behutsam gehen e Mache jeden Ort noch
¢ Du hast eine grofse Familie ® Deine Eltern wunderbarer ¢ Der Baukasten der Natur ¢
starken dir den Rucken e Der Erfahrungs- Die spannenden Brennnesseln
reichtum der GroRReltern @ Der Kreislauf von
Nehmen und Geben e Abschied von meinem Einen anderen Blickwinkel einnehmen
Haustier

Finde deinen Baumfreund e Lasse dir von
einem Stein etwas erzahlen e Lerne von
einer Katze  Lade den Kranich ein e Werde
Das Feuer in deinem Herzen ¢ Ein Regen mit dem Adler frei e Geht nichts vorwarts,

aus Freudenfunken ¢ Der Zauberstab deines versuche es rtickwarts

Das Selbstwertgefuhl starken




