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Vorwort

Gemeinsamer Unterricht

Seit einigen Jahren lernen an hessischen Grundschulen
behinderte und nichtbehinderte Kinder miteinander.
Sie werden in sogenannten ,Integrations*-Klassen von
Grundschullehrer/innen und Sonderpédagog/innen un-
terrichtet. Das Prinzip der Homogenitit, das die Kon-
zeption allgemeinbildender Schulen bisher weitgehend
bestimmt, ist hier zugunsten einer groferen Vielfalt auf-
gegeben. Die verschiedenen Lernausgangslagen, Fahig-
keiten und Forderbediirfnisse der Kinder erfordern
Unterricht, der sich grundiegend an den individuellen
Voraussetzungen der Kinder orientiert und differenzierte
Leistungsanforderungen ebenso zuldfit wie unterschied-
liches Lerntempo.

Neben der kognitiven Leistung treten im gemeinsamen
Unterricht besonders die emotionalen und sozialen
Bediirfnisse der Schiilerinnen und Schiiler in den Vorder-
grund. Neben der individuellen Forderung der einzelnen
Kinder geht es im gemeinsamen Unterricht um die
Akzeptanz der Verschiedenheit und das gemeinsame Ge-
stalten von Lernprozessen. Darum bekommt soziales
Lernen in integrativen Klassen einen besonderen
Stellenwert. Das unterrichtliche Geschehen vollzieht
sich also in der Spannung zwischen Individualisierung
und Kooperation. Diese Anforderungen faft der inzwi-
schen als ‘klassisch’ anzusehende Grundsatz integrativer
Pidagogik zusammen, den Feuser formuliert hat: Alle
Kinder sollen ,,in Kooperation miteinander — an und mit
einem gemeinsamen Thema/Inhalt/Gegenstand — auf
ihrem jeweiligen Entwicklungsniveau und mit ihren
jeweiligen Handlungskompetenzen lernen und im Unter-
richt mitarbeiten” (Feuser, G./Meyer, H.: Integrativer
Unterricht in der Grundschule, Solms-Oberbiehl 1987,
S.12). Ein solches Ziel 148t sich erreichen, wenn der
Unterricht nach den Prinzipien der inneren Differenzie-
rung und der Handlungsorientierung gestaltet wird.

Im gemeinsamen Unterricht lernen die Kinder, die
Individualitit und Besonderheit des einzelnen Menschen
zu achten, auch das Anderssein von behinderten Men-
schen zu akzeptieren. Sie werden fihig, Leistungs-
normen zu relativieren und auf die individuellen Fihig-
keiten zu achten. Sie gewinnen die Kompetenz, einander
zu helfen und aufeinander Riicksicht zu nehmen. Sie ver-
stehen, Hilfsbediirftigkeit richtig einzuschdtzen und
Selbstindigkeit zu fordern. Sie kénnen mit Gefiihlen
umgehen und Offenheit zeigen. Auch die Wahrnehmung
von schmerzlichen Erfahrungen und Begrenztheiten, wie
Behinderung, Krankheit, psychischer und sozialer Not
ist Teil des Lernprozesses. Die Herausforderung, Trau-
rigkeit und Freude, Zorn und Mutlosigkeit angemessen
ausdriicken und verarbeiten zu konnen, ergibt sich als
eine besondere Aufgabe des gemeinsamen Unterrichts.

Die Aufgabe des Religionsunterrichts
Religionsunterricht bringt in das Bildungsgeschehen der
Sffentlichen Schule die Sinnfrage ein und macht An-
gebote fiir ihre Bearbeitung. Dies 1dBt sich genauer als
,,Grenziiberschreitung (H.Luther) beschreiben. Von sei-
nen genuinen Inhalten her kann Religionsunterricht in
besonderer Weise dazu beitragen, eigene und fremde
Grenzen wahrzunehmen und wahr sein zu lassen; er
kann ebenso dazu helfen, diese Grenzen zu iiberschreiten
(‘transzendieren’) und dadurch offen zu halten. Dabei
sind im gemeinsamen Unterricht folgende Aspekte be-
denkenswert.

1. ,Gemeinsamer Religionsunterricht® ist subjektorien-
tiert. Br geht von der Einmaligkeit und Besonderheit der
einzelnen Schiilerin, des einzelnen Schiilers aus. Weil
jeder konkrete Mensch von Gott geschaffen und bejaht
ist, ist er oder sie nicht umsonst oder unberechtigt auf der
Welt. Weil jeder konkrete Mensch von Gott zu seinem
Ebenbild bestimmt ist, hat sie oder er eine besondere,
individuelle Aufgabe und Begabung. Darin liegt sein/ihr
unersetzlicher, individueller Wert, Dies muf} im konkre-
ten Unterricht erfahrbar werden. Hier hort und erlebt das
Kind, daB es bejaht und gewollt ist. In der Begegnung
mit der Lehrerin und dem Lehrer, sowie in der Ge-
staltung des Unterrichts wird erfahrbar, dafi der Unter-
richt fiir den Schiiler und die Schiilerin personlich ge-
meint ist. Religionsunterricht hat darum eine dialogische
Struktur. Die Kinder erhalten die Moglichkeit, ihre Er-
fahrungen auszudriicken und ihre Interessen zu erken-
nen. Unterrichtende sind dabei Dialogpartner. Sie betei-
ligen sich an der gemeinsamen Themenfindung, kennen
die Themen ihrer Schiiler/innen aber nicht im voraus.

2. ,Gemeinsamer Religionsunterricht’ ist erfahrungsori-
entiert. Ausgangs- und Zielpunkt sind die individuellen
Erfahrungen der Kinder in ihrer Lebenswirklichkeit und
ihrem konkreten Alltag. Diese Alltagserfahrungen wer-
den mit den Erfahrungen ins Gesprich gebracht, die in
der biblisch-christlichen Tradition gesammelt und in
Beziehung auf Gott gedeutet sind. In der dialogischen
Auseinandersetzung mit diesen Sinn- und Deutungs-
angeboten ergeben sich Hilfen fiir das Verstehen des
eigenen Lebens, fiir den Umgang miteinander und die
Gestaltung von Welt. Biblische Texte haben dabei eine
grundlegend hermeneutische Funktion: Sie sind Ver-
stehens-Hilfe fiir das eigene konkrete Leben und seine
Gestaltung. Jede Reduzierung der Texte auf ihren kogni-
tiv zu erfassenden und zu vermittelnden Anteil ist von da
aus als Verkiirzung zu erkennen und kann nicht als (allei-
nige) Aufgabe von Religionsunterricht beschrieben wer-
den.
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In einem erfahrungsorientierten Religionsunterricht ge-
winnt das Erzédhlen einen besonderen Stellenwert. Le-
bens-Geschichten koénnen gar nicht anders zur Sprache
kommen, als daB sie erzihlt werden. Aus diesen Lebens-
geschichten ergeben sich Inhalte und Ziele des Unter-
richts. Die Lebens-Geschichten der Bibel konnen die
eigenen deuten und iberschreiten. Sie kénnen zum
Leben anleiten. Dies geschicht im Hoéren, aber auch im
Ausprobieren und Erleben. Wenn Geschichten gespielt,
Rollen selbst erlebt und gestaltet werden, werden sie Teil
der Gegenwart und bieten Alternativen zum eigenen
Erleben. Informationen, die zum Verstehen wichtig sind,
miissen dabei zur Verfligung stehen und abrufbar sein.

3. ,Gemeinsamer Religionsunterricht® wird in besonde-
rer Weise die Frage seiner Methoden bedenken. Es ist zu
tiberlegen, auf welche Weise die Schiiler ihren eigenen
Wert und ihre eigene Kraft erfahren kénnen und damit
Lust zur Selbstmitteilung und zum Griff nach neuer
Erkenntnis gewinnen. Die am Unterricht Beteiligten sind
nicht als Objekte und Adressaten einer Vermittlung von
‘Stoffen” anzusehen. Sie sind vielmehr in Planung und
Durchfithrung des Unterrichts, in die Gewinnung von
Zielen einzubeziehen. ,Es geht nicht darum, wie die
,Sache* dem Subjekt am geschicktesten zu vermitteln ist,
sondern darum, wie — mit und an welcher Sache — Sub-
jektwerdung auf den Weg gebracht werden kann* (H.
Luther, Sache oder Subjekt? In: Pidagogik 1989, S.
52-57). Dabei treten handlungsorientierte Methoden
gegeniiber rein kognitiven in den Vordergrund.

Die Arbeitshilfe

Die vorliegende Arbeitshilfe will Religionslehrer/innen
in Klassen mit gemeinsamen Unterricht, die sich von der
pddagogischen Situation herausgefordert fiihlen, eine
Hilfe anbieten. Sie stellt Material vor, das von einer
Arbeitsgruppe von Grund- und Sonderpidagog/innen
erarbeitet und erprobt wurde.

Das Heft bietet Unterrichtsmaterial zu den Themen
»Weihnachten®, ,Sich selbst und den anderen wahrneh-
men sowie ,,Angst und Geborgenheit. Die beiden
ersten Themen richten sich an Klassen im 1. oder 2.
Schuljahr, das letzte ist fiir die dritte und vierte Klasse
gedacht. Dabei wurde versucht, die Verbindung zum hes-
sischen Rahmenplan fiir die Grundschule ebenso herzu-
stellen, wie zu den Plinen der Schulen fiir Lernhilfe und
Praktisch-Bildbare.

Die einzelnen Themen sind abgeschlossen und vonein-
ander unabhingig. Zu jedem Thema wurden von der
Gruppe Aligemeine Hinweise erstellt, die in das Thema
einfithren. In einem ersten Abschnitt werden neben theo-
logischen Uberlegungen auch Gedanken zur Sachana-
lyse und religionspidagogische Konsequenzen formu-
liert und Hinweise zur Arbeit mit dem vorliegenden
Material gegeben.

Den besonderen didaktischen Herausforderungen einer
heterogenen Lerngruppe versucht dieses Heft dadurch zu

entsprechen, dafl zu einzelnen Sachaspekten unter-
schiedliche Bausteine angeboten sind, die von der
Lehrerin / dem Lehrer fiir die besondere Klassensituation
ausgewdhlt werden konnen. Auf eine exakte Stunden-
planung wird dabei verzichtet.

Die Sachaspekte nennen die verschiedenen Lernmég-
lichkeiten, die mit dem Thema gegeben sind. Sie stehen
in einer logischen Aufeinanderfolge, kénnen also nicht
beliebig ausgetauscht werden. Dennoch bleibt es der
Lehrkraft iiberlassen, entsprechend der jeweiligen Klas-
sensituation und den Arbeitsmoglichkeiten der Kinder,
einzelne Sachaspekte zu betonen und andere in den Hin-
tergrund treten zu lassen.

Die Bausteine bieten demgegeniiber eine Fiille unter-
schiedlicher Angebote und Methoden. Sie sind im
Schwierigkeitsgrad, im methodischen Zugang und in
Differenzierungsmoglichkeiten unterschieden. In kei-
nem Fall ist daran gedacht, da8 im Unterricht zu einem
Thema alle Bausteine zu behandeln sind. Vielmehr bietet
sich hier der Lehrkraft die Méglichkeit der Auswahl, die
von der Lernsituation der eigenen Klasse, dem Zeit-
budget, den personlichen Vorlieben der Unterrichtenden
und anderen Aspekten bestimmt wird. Jedem Baustein ist
eine Intention vorangestellt, die den Unterrichtenden
eine schnelle Orientierung erméglichen soll. In den mei-
sten Fillen sind dann in der linken Spalte der Seite ein-
zelne Unterrichtsschritte notiert, die — soweit notig — auf
der rechten Spalte mit einem erlduternden Kommentar
versehen werden. Es ist noch einmal darauf hinzuweisen,
dal die Bausteine nicht auf eine 45 Minuten Einheit
zugeschnitten sind, die Zeiteinteilung ist von der
Lehrkraft je nach Situation der Klasse vorzunehmen.
Das Material ist so angelegt, dal — im Unterschied zum
Unterrichtsprinzip in anderen Fichern des gemeinsamen
Unterrichts — moglichst viele Dinge gemeinsam gemacht
werden konnen. In der spezifischen Lernsituation ist es
die Aufgabe und die Chance gerade des Religions-
unterrichts, dazu beizutragen, das ,,gemeinsame Leben®
zu lernen. Dennoch ist es natiirlich méglich, daB sich
einzelne Kinder an einigen Schritten nicht beteiligen
kdnnen oder wollen. Dann ist die Lehrkraft gefordert,
aus den vorliegenden Angeboten angemessene Varia-
tionen zu entwickeln, die fiir die jeweilige Situation und
Klasse passend sind. Ebenso kann es sein, daf bei der
Arbeit an einer gemeinsamen Aufgabe unterschiedliche
Arbeitsauftrige vergeben werden, die den jeweiligen
Moglichkeiten und Féhigkeiten der Kinder angepafit
sind. Dabei ist es wichtig, die Aufgaben so zu verteilen,
daf3 jedes Kind sich erfolgreich an der Arbeit beteiligen
kann. Ist differenziertes Arbeiten geboten, erscheint es
unabdingbar, sich anschlieBend in der gemeinsamen
Runde tiber das Erlebte auszutauschen.

Die Arbeitsgruppe ist dankbar fiir Hinweise, die sich aus
der Arbeit mit dem Material ergeben.
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; WEIHNACHTEN -
AUS DER DUNKELHEIT INS LICHT

UNTERRICHTSBAUSTEINE fiir integrativen Religionsunterricht
in Anlehnung an den Rahmenplan Grundschule

1. Allgemeine Vorbemerkungen

1. Analyse des Themas

Im Spannungsfeld von Licht und Dunkelheit, von Geist
und Materie bewegt sich unser menschliches Leben.
Diese Gegensiitze — wie auch alle anderen — bedingen
einander, scheinen sich oft zu bekidmpfen und haben
doch Verséhnung, Erlosung zum Ziel.

Psalm 139 driickt das so aus:
Spriiche ich: Finsternis bedecke mich
und Nacht sei wm mich statt Licht —
dann wiire auch die Finsternis nicht finster bei dir
und die Nacht leuchtete wie der Tag;
Finsternis ist bei dir wie das Licht.

Erfahrungen mit Licht und Dunkelheit sind mit ambiva-
lenten Gefiihlen verbunden. Im allgemeinen verbindet
man mit Licht: positive Gestimmtheit, Lebensfreude,
Klarheit, Orientierung, Wirme, Gliick. Und mit Dunkel-
heit: Traurigkeit, Angst, Not, Leid, Orientierungslosig-
keit, Gefahr, Kilte. Demgegeniiber kann Licht jedoch
auch schmerzhaft sein, bloBstellen, erschrecken, bren-
nen, blenden. Und Dunkelheit kann Schutz geben,
zudecken, wachsen lassen, beruhigen. Zwischenstufen,
wie gedidmpftes Licht und Ddmmerung konnen eine
friedliche, ruhige Stimmung der Geborgenheit hervorru-
fen. Dennoch ist die Liebe zum Licht — gerade bei
Kindern — besonders ausgeprigt.

,,Das Licht allein ermdéglicht das Schauen von Schonheit
und Farbe. ,Augenlicht heifit das Sehvermogen, mit dem
man es aufnimmt. Alles, was lebt und wiichst, drdngt sich
dem Licht entgegen... “ (Dorothea Forstner, Die Welt der
christlichen Symbole, Innsbruck, Wien 1986, S. 95)

Viele Kinder empfinden Furcht vor dunklen Kellern oder
vor dem Alleinsein im Dunkeln. Sie mogen zum
Einschlafen oft geddmpftes Licht. Eine besondere
Faszination hat fiir sie natiirlich offenes Feuer. Schon
Babies schauen gebannt ins Kerzenlicht. Auch Be-
obachtungen in der Natur — Tag und Nacht, Wechsel der
Jahreszeiten, Verhalten von Tieren und Pflanzen — sind
den meisten Kindern schon im 2. Schuljahr vertraut.

LAlles in allem: Von friih auf ist das Kind dem Licht
zugewandt und zu Beginn der Grundschulzeit besonders
leicht durch Lichterfahrungen ansprechbar. So wie die
Menschheit auf ihrem Entwicklungsweg in Licht- und
Feuerritualen sich ihrer selbst zu vergewissern sucht
und im Sonnenkult die gottliche Zuwendung suchte,
gehen Kinder diesen Weg in ihrer individuellen Ent-
wicklung nach* (Hubertus Halbfas, Religionsunterricht
in der Grundschule, Lehrerhandbuch 1, Diisseldorf 1983,
S. 268).

Das Geburtstagsfest dessen, der von sich gesagt hat: ,, Ich
bin das Licht der Welt, wer mir nachfolgt, der wird nicht
wandeln in der Finsternis, sondern wird das Licht des
Lebens haben* (Joh 8,12) liegt in der dunkelsten Zeit des
Jahres. Hier ist die Sehnsucht nach Licht am stirksten
ausgeprigt. Fiir die alten Christen Syriens waren Licht
und Leben Synonyme. Sie ,setzten darum die griechi-
schen Worte Licht und Leben in Kreuzform als segen-
und schutzbringenden Gottesnamen iiber die Tiiren ihrer
Hiiuser* (Dorothea Forstner, Die Welt der christlichen
Symbole, Innsbruck, Wien 1986, S. 95).

In den Bildern der Weihnachtsgeschichte, besonders in
der Hirtenerzihlung und in den weihnachtlichen Bréu-
chen, sehen und erleben wir den Sieg des Lichtes tiber
Angst und Bedrohung.

Hier spiegeln sich aber auch die Grunderfahrungen des
Glaubens:

Niedriges wird erhoben

Kleines wird grof3

Weinende werden lachen

Gott wird Mensch.

2. Religionspiddagogische Konsequenzen

Wenn wir diese Uberlegungen auf den Unterricht einer
integrativen Klasse im 2. Schuljahr iibertragen wollen,
dann ergeben sich folgende Zielvorstellungen: Im
Vordergrund steht das emotionale Lernen. Es gilt fiir alle
Kinder gleichermaBen: In der dunklen Jahreszeit erleben
wir in der Gemeinschaft mit anderen Licht, Wérme und

Weihnachten — aus der Dunkelheit ins Licht




Geborgenheit, und es macht Spa8 zusammen zu singen,
zu tanzen und zu feiern.

Die einzelnen Bausteine sind drei Sachaspekten zuge-
ordnet. Deren Schwerpunkte sind

1. Ich nehme Dunkelheit und Licht bewuBt wahr und
sehe sie im Zusammenhang mit meinen eigenen
Gefiihlen (1. Sachaspekt).

2. Ich identifiziere mich mit den Hirten in der Dunkel-
heit und vollziehe ihr Lichterlebnis auf verschiedene
Weise nach (2. Sachaspekt).

3. Die Weihnachtsfreude, die Wirme, die Geborgenheit,
die ich erfahre, geben mir die GewiBheit, daf ich
Gottes gewolltes und geliebtes Kind bin, und ich kann
dies auch an andere weitergeben (3. Sachaspekt).

Jeder Religionsunterricht ist nur dann glaubwiirdig,
wenn die Auflenseiter, die ,,Kasper*, die geistig nicht so
regsamen Schiiler/innen einbezogen sind. Dies muf fiir
alle Beteiligten am Unterricht erkennbar sein. Inte-
gration zeigt sich in erster Linie an der Haltung des
Lehrers oder der Lehrerin gegeniiber den in irgendeiner
Weise behinderten Kindern. Er/sie wird von den
Schiiler/innen genau beobachtet und mindestens in den
unteren Klassen in seinem/ihrem Verhalten imitiert. Ob
Integration im Klassenraum stattfinden kann, hingt also
in erster Linie davon ab, ob die Lehrkrifte den Willen
und die Fahigkeit zur Integration zeigen.

Dartiber hinaus kann Integration nur gelingen, wenn auf
die verschiedenen Behinderungen der Kinder eingegan-
gen wird, also in Intentionen, aber vor allem in Me-
thoden und Materialien differenziert wird. Bei der Vor-
bereitung muf sich der/die Lehrer/in fragen: Was konnen
die einzelnen Schiiler/innen zum Unterrichtsgeschehen
konkret beitragen, wozu sind sie korperlich und geistig
in der Lage, welche AusgleichsmaBnahmen, welche zu-
sitzlichen Hilfen miissen bereitgestellt werden, damit
nicht das Trennende, sondern die Erfahrung von Ge-
meinsamkeit und Gemeinschaft im Mittelpunkt stehen?

Diesen Fragen tréigt das vorliegende Konzept durch das
Baustein-System Rechnung. Die einzelnen Bausteine
bieten bewuffit sehr differenzierte Zugangs- und
Bearbeitungsmoglichkeiten der Inhalte an. Dies erlaubt
den Lehrer/innen die gezielte Auswahl im Hinblick auf
ihre individuelle Schiilerschaft. Konkrete Hilfen fiir die
Integration einzelner Schiiler/innen muf man aber aus
der Zusammenarbeit von Grund- und Sonderschul-
lehrer/innen erwarten. Allgemein ist zu sagen, daB mog-
lichst viele Sinne angesprochen und einbezogen werden
sollten. Wir héren Bilderbuchtexte oder Musik, wir
sehen Bilder, Dias, den Schmuck des Raumes, wir fiihlen
die Krippenfiguren und die anderen Menschen im Tanz.
Wir riechen die Tannenzweige, die Kerzen, den Duft
einer Lampe. Wir schmecken die Weihnachtsplitzchen.

Fiir das kognitive Lernziel, die Hirtengeschichte (Lk 2,
8-20) in ihrem Ablauf kennenzulernen und reproduzieren
zu konnen, sind folgende differenzierte Anniherungs-
stufen denkbar:

=> Beim Vorlesen/Erzdhlen die agierenden Personen
identifizieren konnen, ihre Namen horen und lernen.

¥

Szenen in Partnerarbeit aufbauen/gestalten und feh-
lende Figuren einfiigen

Szenen selbststindig aufbauen/gestalten kénnen
zu den fertiggestellten Szenen sprechen kénnen
zu einem Bild/einer Bildfolge sprechen
Umsetzen eines Erzihltextes in ein Rollenspiel

Geschichte lesen konnen

A 2K 2 A A

Ganze Geschichte im Zusammenhang erzdhlen kon-
nen.

3. Hinweise fiir den Umgang
mit den Bausteinen

Die Sachaspekte sind in ihrer Reihenfolge obligatorisch,
denn sie bauen aufeinander auf.

Zu jedem Sachaspekt wihlt der Lehrer/ die Lehrerin
einen oder mehrere Bausteine aus, die ihm/ihr geeignet
und notwendig fiir die jeweilige Lerngruppe erscheinen.
Bei der Wahl der Bausteine ist bei einigen zu beachten,
daf} sie in den verschiedenen Sachaspekten zusammen-
gehoren; z. B. Rollenspiel (jeweils Baustein 1) oder
Fensterbild (jeweils Baustein 4). Die meisten anderen
konnen frei miteinander kombiniert werden.

Keinesfalls sind die Bausteine als Unterrichtseinheit
oder Unterrichtsstunde anzusehen; sie wollen ein
Spektrum von Alternativen in jedem Sachaspekt aufzei-
gen, wie man das Thema angehen konnte.

Es werden daher auch keine (rituellen) Stundenanfinge
angeboten. Einige Klassen beten zu Beginn, andere sin-
gen. Die Auswahl kann passend zum Baustein getroffen
werden.

4. Literatur

1. Forstner, Dorothea, Die Welt der christlichen Sym-
bole, Innsbruck, Wien 1986

2. Halbfas, Hubertus, Religionsunterricht in der Grund-
schule, Lehrerhandbuch 1, Patmos, Diisseldorf 1983

3. Religionsunterricht praktisch, hrsg. von Hans
Freudenberg, 1. Schuljahr, Gottingen 1989 (Kap. 1.5:
Weihnachten: Licht in der Dunkelheit)

4. Gerum, H./ Holzbeck, Th., Advent und Weihnachten
— Erwartung und Ankunft. Ein Projekt zur ganz-
heitlichen, korperorientierten religitsen Erfahrung
mit schwerst- und mehrfachbehinderten Kindern
und Jugendlichen, in: Schonberger Hefte 3/1990,
S. 10 - 20.
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1. Sachaspekt: Kinder machen Erféhrungen mit Dunkelheit und Licht

BAUSTEIN 1

Intention

Einzelne Schritte

a) Wir gehen in einen abgedunkelten Raum oder dun-
keln unseren Raum ab (evtl. stufenweise)

Kinder sitzen im Kreis (besser Boden als Stiihle)

b) Kinder reden, erzihlen je nach ihren Bediirfnissen
im Dunkeln

Dunkelheit = Licht erleben

Dunkelheit in der Gruppe erleben

Erlduternder Kommentar
(L = Lehrer/in — Sch= Schiiler/in)

a) —

|

|

Wenig L-Begriindung = LaBt uns ausprobieren,
wie das ist, wie wir uns fiihlen

Kein Zwang vom Lehrer aus

Eine sachlich-ruhige Lehrerstimme, Summen
einer Melodie, Tone auf einem Instrument und
Handhalten bilden ein psychisches ,,Gelédnder*

Evtl. in halb abgedunkelten Raum gehen —
stufenweise weiter verdunkeln

Vertrauenssituation schaffen
Enges Zusammenriicken ermdglichen

Es kann nijtzlich sein, wenn sich dngstliche oder
behinderte Kinder, z.B. solche mit Gehhilfen, die
Inneneinrichtung des Raumes (Ecken, Kanten,
Stolperstellen, Sitzgelegenheiten, Fluchtpunkte)
bei Helligkeit einprigen kénnen oder schon im
Raum sind, wenn dieser abgedunkelt wird

Rollstuhlfahrer sollten sich eine Person ihre
Vertrauens aussuchen kénnen (wer soll dich fah-
ren, fithren, dir helfen?) und evtl. den Rolli ver-
lassen konnen (Vorsicht, der Rollstuhl kann auch
Sicherheit gewéhren)

Sehr dngstliche Kinder konnten evtl. mit einer
Taschenlampe die Gelegenheit bekommen, die
Dunkelheit von sich aus zu beenden

b) L. fragt moglichst nichts/wenig

Sch. reden spontan

|

von ihren Gefiihlen jetzt

von anderen Erlebnissen und Situationen
vom Alleinsein

von Angst

vielleicht auch

das ist so kuschelig
so schon eng zusammen
so gemiitlich

L. sollte darauf gefalt sein, dafl Sch. hier auch das
Thema Tod ansprechen

Weihnachten — aus der Dunkelheit ins Licht



FEinzelne Schritte Erlduternder Kommentar

¢) L. hat eine (schlichte, gut stehende) Kerze dabei, c)
stellt sie in die Mitte, ziindet sie an — Licht erleben

Sch. duBern sich spontan
- was sie sehen
- was sie empfinden

d) Gezieltes Gespriich iiber den Wechsel Dunkelheit — d)
Licht

e) Ein Lied singen zu ,,Kerze und Licht* e)

f) Kinder duBern sich im Gespriich f)

Kinder haben oft Angst vor dem/ im Dunkel. Bevor in einen dunklen Raum gegangen wird, miissen unbedingt
Voriibungen gemacht werden (z. B. langsam dunkler werden lassen, indem eine Lampe mit Tiichern verhingt wird). Evtl.

muB der Raum auch etwas heller bleiben.

Dunkelheit erleben kénnen Kinder auch, wenn sich jeder unter einer kleinen Decke auf den Boden hockt. Der Lehrer/die
Lehrerin beriihrt jede(n) Schiiler/in. Er legt die Decke fort und sieht die Helligkeit des Raumes. Oder alle Kinder stecken
zusammen unter einer groBen Decke/Tuch. Dabei darauf achten, ob alle Kinder motorisch dazu fihig sind. Es ist auch

wichtig, daB jeder genug ‘Luft’ bekommt.

Wer Angst hat, darf mit einer Freundin/einem Freund unter die Kuscheldecke. Dazu miissen die Decken schon im
Unterricht benutzt worden sein. Sie miissen bekannt und vertraut sein als etwas Angenehmes, auf dem man sitzt, mit dem

man spielt, und heute sitzt man mal drunter.

— Keine Verzierungen an der Kerze sollten vom
Licht ablenken

— Das Licht allein wirkt

— L. muB den passenden oder nitigen Zeitpunkt
erspiiren, wann sie die Kerze anziindet

Korperbehinderten Kindern evtl. die Hand in die
Nihe der Kerze filhren

Wir nihern unsere Hinde der Kerze

Erfahrung:
— warm, angenehm
— zu nah, heif, verbrennen

Wichtig, daB L. fragt:
,,Wie geht es euch jetzt?*
,,Wie ging’s euch im Dunkeln?*

Evtl. wiinschen sich die Sch., daB die Kerze noch
einmal ausgepustet und neu angeziindet wird

Lied: z. B. ,Mir ist ein Licht aufgegangen...
in: Sieben Leben, Nr. 73

Wichtig: Kein Kind ,,im Dunkeln* zuriicklassen;
manche miissen anschlieBend im Freien springen
oder singend in den Saal zuriickgehen o.a.

Der Saal wird wieder erhellt bzw. wir gehen aus
dem dunklen Saal wieder hinaus
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BAUSTEIN 2

Intention

Einzelne Schritte

a)

b)

Saal etwas abdunkeln -

L. ziindet eine Christbaumkerze an und behilt sie
zunéchst in der Hand

Sch. dufern sich spontan

L. beginnt zu singen:
Tragt in die Welt nun ein Licht, in: EG Nr. 588

Dabei reicht sie die Kerze ganz vorsichtig dem Kind
neben ihr

Lied lernen; das Weitergeben erfahren

Gesprich: Zu wem wollen wir denn das Licht
bringen? Kinder, Eltern, Alte, Kranke, Freunde,
Fremde ...

dabei: Licht bringen = Freude bringen/machen

Licht als Symbol fiir Ndhe/Freude
Das Licht weitergeben

Erfahren, welche Wirkung das Weitergeben des Kerzenlichts hat

Erlduternder Kommentar

a)

b)

Kinder erinnern sich an frithere Erfahrungen und
erzihlen

Sch. kennen das Lied noch nicht
Keine Anweisung geben oder Fragen beantworten;

Sch. sollten selbst auf die Idee kommen, die bren-
nende Kerze weiterzugeben.

L.: Geduld — auch beim Singen —
frither oder spiter singen die Kinder mit
1. Strophe mehrmals singen

L.: Die Kinder gut beobachten: Mit der Kerze geht
das Strahlen von Kind zu Kind.

Auch die Kinder sehen das; man kann sie von ihren
Beobachtungen berichten lassen

L. sollte sich darauf einstellen, daf es beim Weiter-
geben des Lichtes zu Unsicherheiten, Mif3ge-
schicken kommen kann (heifle Wachstropfen, Hitze
der Flamme, Kerze fallen lassen). Daher evtl. Kerze
in Halter, kleiner Schale reichen oder mit einem
Windlicht arbeiten. Evtl. ist auch Handfiihrung notig

Im Wechsel: Gesprich — Singen, verschiedene
Strophen entwickeln
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BAUSTEIN 3 Das Licht ausbreiten

Intention Erleben von Kerzenlicht, Musik und Bewegung
Einzelne Schritte Erlduternder Kommentar
a) L. teilt jedem Kind eine Christbaumkkerze aus, die a) Aus Goldpapier oder Tonpapier(festeres Papier

mit einem Tropfenfidnger versehen ist. L. ziindet
einem Kind die Kerze an

b) Sch. geben einander das Licht weiter

c) Lied: Tragt in die Welt nun ein Licht, in: EG Nr. 588 c)

d) Kerzentanz erproben — Schritte versuchen — tanzen d)

e) Sich nach Musik durch den Saal bewegen

wihlen) Kreise ausschneiden (8-10 cm), in der
Mitte mit dem Bastelmesser einritzen — kann von L.
hergestellt werden oder von einigen Sch. in freier
Arbeit als Uberraschung fiir alle

Das Austeilen und Licht weitergeben kann beim
Singen geschehen

Falls geplant, schon vorher einen gréferen
Stuhlkreis stellen, damit der Platz zum Tanzen reicht

— alle konnen tanzen oder
— je 1/2 Gruppe tanzt, 1/2 Gruppe schaut zu (M 1)

Vorher genau iiberlegen, wie behinderte Sch. in den Bewegungsablauf die Lichtaktion oder den Kerzentanz einbezogen
werden konnen. An dieser sensiblen Stelle darf es nicht zu Ausgrenzungen oder Storungen des ruhigen, andéichtigen

Geschehens kommen.

Evtl. eine Greifhilfe bereithalten oder einen Kerzenhalter am Rollstuhl konstruieren.

BAUSTEIN 4 Dunkles hell machen
Intention Dunkelheit und Helligkeit mit Farben ausdriicken
Einzelne Schritte Erlduternder Kommentar
a) Lehrer legt schwarze Blitter (Tonpapier) aus a) Tonpapier in DIN A 5 oder DIN A 4

Gemeinsam iiberlegen: Wir wollen das Dunkel hell
machen

Kinder bemalen das Papier mit Wachsmalstiften

b) Die fertigen ,,Werke* betrachten b)

BAUSTEIN 5 Lagerfeuer

Partner- oder Einzelarbeit

Differenzierungsangebot:

Das schwarze Papier

1. mit Fingerfarben bemalen

2. mit Wachsmalstiften bemalen

3. mit Buntpapier bekleben

4. mit weiBer Fingerfarbe Sterne mit der Hand
zeichnen

5. mit weifer Wandfarbe anstreichen

Die ,,Werke* im Saal aufhidngen
als groBes Poster oder Wandfries (dicht an dicht)

Intention Verbindung von Licht und Wirme erleben

Mit den Sch. zusammen ein Lagerfeuer vorbereiten und anziinden. Dabei Erfahrungen machen: Licht machen ist
beschwerlich (Holz sammeln), Feuer macht hell und warm, vom Feuer abgewandte Stellen sind dunkel und kalt.
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2. Sat:haspekt: Die Hirten kommen aus der Dunkelheit zum Licht
a) Hirten auf dem Feld .

BAUSTEIN 1
Intention

Einzelne Schritte
a) L. spricht Lk 2,8
Sch. duflern sich: Wie es denen wohl erging?

LaBt uns das doch mal ausprobieren

b) Sch. sitzen im Kreis auf dem Boden; ein paar Aste
in der Mitte sollen das Hirtenfeuer andeuten; die
Sch. legen sich dunkle Tiicher oder alte Wolldecken
— als Kostiim fiir Hirten — um

¢) L. erzdhlt den auf dem Boden sitzenden ,,Hirten®,
wie es den Hirten damals erging

d) Sch. erzihlen sich, wie es ihnen als Hirten ergeht,
— von Kilte
— Dunkelheit
— Gefahren

‘Rollenspiel 1. Szene

Situation der Hirten nachspielen und nachempfinden

Erlduternder Kommentar

b) Alte Wolldecken oder dunkle Tiicher schon einige
Zeit vorher von Schiilern mitbringen lassen! Auch
Hiite und Stecken anbieten

¢) Informationen tiber die Hirten und ihr Leben (M 2)

d) L. setzt sich bei im Rollenspiel ungeiibten
Gruppen mit ans ,,Feuer®, spielt mit und gibt evtl.
im Gespréch Impulse

Als Einstieg ist es auch moglich, ein aus friiheren Stunden bekanntes Hirtenbild oder eine -figur mitzubringen.

Die Sch. erinnern sich so an zuriickliegende Erfahrungen.
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2. Sélchaspekt‘: Dieinrten kommen “a‘us der Dunke:lheit“Zuni Licht

BAUSTEIN 1

Intention

~ b) Der Engel érscheint

Einzelne Schritte

a)

b)

Sch. sitzen als Hirten im Kreis am Boden um ihr
Feuer

L.: Erinnert ihr euch noch daran, wie euch zumute
war?

Sch. duBern ihre Gefiihle zu Dunkelheit, Kélte,
Draufien-sein

L. spricht nacheinander: Lk 2,9-14: ,,und da trat der
Engel des Herrn zu ihnen ...*

Ein Sch. steht auf und legt sich den weiflen Umhang
um

L.:,,... und die Klarheit des Herrn leuchtete um
sie ...

Der Engel geht auf ein Zeichen des L. mit ausge-
breiteten Armen um den Kreis der Hirten herum

L.: ,.... und sie fiirchteten sich sehr.*
Sch. driicken Furcht und Erschrecken aus

L: ,....und der Engel sprach zu ihnen: Fiirchtet euch
nicht. Seht, ich verkiindige euch grofie Freude. Euch
—und fiir alle Menschen. Denn euch ist heute der
Heiland geboren, Christus, der Herr

Und das behaltet gut: ihr werdet das Kind finden in
Windeln gewickelt, und es liegt in einer Futter-
krippe. Und auf einmal waren bei dem Engel noch
viele andere Engel...“

Sch.: Moglichst alle noch im Kreis sitzenden Sch.
stehen auf und stellen sich um den Engel

L.: ,,... die lobten Gott und sprachen: Ehre sei Gott
in der Hohe und Frieden auf Erden bei den
Menschen, die er lieb hat*

Alle heben am Schluf} die Arme zu einer segnenden
oder umarmenden Geste

Alternative zum Erscheinen des Engels:

Rollenspiel 2. Szene

Situation nachspielen und nachempfinden

Erlduternder Kommentar

a)

b)

Fortfithrung von 2. Sachaspekt, Baustein 1, 1. Szene

Materialien: wieder die dunklen Tiicher, auBerdem
bereitlegen: weiBes Tuch (Umhang) fiir den Engel

Man kann hier der Kreativitit der Sch. Spielraum
lassen. Vielleicht nimmt der Engel eine Triangel, um
Klarheit und Helligkeit auszudriicken

Die wenigsten Sch. werden dies sehr diszipliniert
tun. Daher: der Engel hat Zeit. Er kann warten, bis
alle ihm seine Aufmerksambkeit schenken

Der Engel wiederholt jeweils die einzelnen Satzteile

Sch. sprechen Satzteil fiir Satzteil nach

Die Sch. mégen es in der Regel, wenn eine solche
Spielszene — mit Rollenwechsel — noch einmal
wiederholt wird und sie moglicherweise noch
eigene Ideen (z. B. Orff’sche Instrumente) ein-
bringen koénnen

Die Szene aus Bachs Weihnachtsoratorium oder aus der Weihnachtsgeschichte von Carl Orff (Original allerdings im
Dialekt!) einspielen.

Weihnachten — aus der Dunkelheit ins Licht
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2. Sachaspekt: Die Hirten kommen aus der Dunkelheit zum Licht

BAUSTEIN 1

Intention

¢) Hirten auf dem Weg

Einzelne Schritte

a)

b)

)

d)

Sch. sitzen wieder als Hirten im Kreis auf dem
Boden um ihr Feuer

Singen oder Musik horen

Sch. spielen als Hirten: erinnern sich an ihr Erlebnis
mit dem Engel — erzéhlen, unterhalten sich

,Hirten* beraten evtl.: Wir wollen gehen und das
Kind in der Krippe suchen?

L. oder Sch.: Ob die Hirten sich das wohl getraut
haben? Sie — als die Armsten — sollten zu diesem
Kind gehen?

L: Ich werde euch erzihlen, was in der Bibel steht;
s0, wie es Lukas erzihlt hat

— Sch. stehen auf
L. wiederholt : ,,Laf3t uns nun gehen nach
Betlehem*

— Sch. machen sich als Hirten auf den Weg -
singen evtl. dabei das Lied:
Stern iiber Bethlehem, zeig uns den Weg

— L.:,,...und sie kamen eilend und fanden beide,
Maria und Joseph, dazu das Kind in der Krippe
liegen.*

L. entfernt vorsichtig den Schutz
Sch. sehen eine Krippe mit Kind
L. ziindet die Kerze an

Sch. staunen und freuen sich
Sch. singen das Lied:

Mir ist ein Licht aufgegangen

Jedes Kind erhilt (wieder) (s)eine Christbaumkerze,
ziindet sie an der Krippen-Kerze an
L: erzdhlt Lk 2,17-20

Sch. gehen als Hirten zum Stuhlkreis zuriick — mit
ihrer Kerze

Sch. singen dabei das Lied:

Tragt in die Welt nun ein Licht, in: EG 588

~ Rollenspiel 3. Szene

Situation nachspielen und nachempfinden

Erlduternde Kommentar

a)

b)

d)

Die dunklen Tiicher/Decken werden wieder als
Umhiéinge benutzt (diesmal ohne Engel)

Zum Erinnern der Situationen ,,Hirten im Dunkeln‘
und/oder ,,Hirten — Engel*

Moglichst spontan — oder L. beginnt selbst als Hirte
Falls die Sch. fragen: ,,...wo ist der Engel? verweist
L. auf die Weihnachtsgeschichte: ,,Der Engel ist
nicht geblieben. Die Hirten waren wieder allein.*

Im besten Fall unterhalten sich die Sch. spontan als
,.Hirten“ und beratschlagen gemeinsam

L. redet (als Hirte) nur mit, wenn Hilfe notig ist —
steuert das Gesprach

Lk 2,15-18 erziihlen,
dabei Stiick fiir Stiick ins Rollenspiel umsetzen

L. muf sich vorher iiberlegen, wo im Saal
»Bethlehem* sein soll. Dort steht eine Krippe. Sie
ist verborgen durch einen Karton oder davorstehen-
de Pappe, die wie ein Stall bemalt sein kann. Dabei
steht eine groBe Kerze, die Sch. erhalten kleine
Kerzen mit Tropfschutz und Streichhélzer

Um unnétige Anweisungen zu vermeiden, geht
L. als Hirte voraus, sucht sich einen (weiten, ver-
schlungenen) Weg durch den Saal

Die Krippe sollte ganz einfach sein — evtl. Krippe aus
dem vorigen Schuljahr — oder Kérbchen mit Stroh
das Kind hat eine einfache Form — ist aus Stoff,
Knetmase oder Ton (Jesus sollte nicht als Baby-
puppe dargestellt werden)

Dieses Lied kann spiter sehr schon gestaltet und in
Bewegung umgesetzt werden

Evtl. Kerzenritual von Sachaspekt 1 aufgreifen —
dabei erinnern sich die Sch. an die symbolische
Bedeutung der Kerze — des Lichts

Nehmen so das Freuden-Licht mit

Die Weihnachtsfreude und -botschaft wird mitge-
nommen (zum Weitergeben)
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2 S“achaspe‘kt:; Die Hirten kOmmen aus der Dunkelheit zum Licht

a) Hirten auf dem Feld
BAUSTEIN 2 ‘Gemeinschaftsarbeit
Intention Situation von Hirten durch Figuren darstellen — Krippenfiguren gestalten

Einzelne Schritte

a) L. gibt jedem Sch. einen Klumpen Knetmasse

Sch. wihlen aus, ob sie einen Hirten oder ein Schaf

formen wollen

b) Eine Schiilergruppe kann aus kleinen Asten und
Kreppapierflammen ein Hirtenfeuer gestalten

¢) Hirtenfiguren und Schafe werden um das Feuer
gruppiert

Weitere Gestaltungsmoglichkeiten:

,.Hirten am Feuer* aus Tonpapier bzw. Fotokarton
gestalten (Faltschnitt)

Erliuternder Kommentar

a) Sch. spontan gestalten lassen. Sie miissen durch
Bearbeitung des Materials erfahren, ob sie stehende,
sitzende oder liegende Figuren gestalten konnen.

Eine Rohfigur (Unterbau aus Draht oder Zeitung)
hilft bei der Gestaltung

Rezept fiir billige Knetmasse:

400 g Mehl, 200 g Salz, 3 Teel. Alaun, 3 EBL 01,
1/4 1 Wasser

Firben: beliebig mit Lebensmittelfarben (fliissig
oder Pulver) oder alten Kakao-Pulver-Resten

b) Hirtenfeuer auf einer festen Unterlage (Brett, Tablett
oder Deckel eines Pappkartons) aufbauen, damit die
Szene leicht transportiert werden kann

¢) Wichtig! Jedes Kind sucht sich selbst seinen Platz
aus. (Der Platz am Feuer 148t Riickschliisse auf die
Stellung der Kinder im Klassenverband zu; dies
kann ein Indikator fiir Integration sein)

Faltschnitt (M 3)

— Figuren konnen vielféltig ausgestaltet (beklebt,
bemalt) werden

— Schafe werden am besten mit Rohwolle beklebt

— beim Faltschnitt (Schaf) Schwanz nach abwirts
knicken, indem man die Riickenkante eindriickt und
die Falten des Schwanzes nach unten legt.

— statt Knetmasse kann man die Figuren auch aus
selbsttrocknender Modelliermasse formen (kaufen)

— FEinige Kinder kénnen den Platz vorbereiten, auf den
die Figuren gestellt werden. Sie bauen Bdume
(Knetklumpen auf dem Boden mit einem kleinen
Zweig darin) und streuen Sand/Gras auf den Boden

‘Weihnachten — aus der Dunkelheit ins Licht
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2. Sachaspekt Die leten kommen aus der Dunkelhelt zum Llcht

BAUSTEIN 2

Intention

b) Der Engel erscheint

Erlosungsspiel

Einzelne Schritte

a)

b)

9

d)

f)

Sch. sitzen im (moglichst groBen) Stuhlkreis

L.: Wir haben heute ein besonderes Spiel vor. Wer
mag und sich getraut, setzt sich hier irgendwo im
Stuhlkreis auf den Boden. Die anderen schauen
absolut leise zu

L.: (ohne Musik) So sitzen die Hirten wieder einmal
zusammen. Es ist kalt. Ein kalter Wind blist. Sie
frieren ... fiihlen sich traurig... allein... verlassen.
Die Hirten hiillen sich fester in ihre Umhiéinge ein

Jetzt fithlen sie sich ganz allein...
Was fiir ein Leben...

Keiner kilmmert sich um mich ...
Wie soll das nur weitergehen...
Wo ist denn noch Hoffnung...

L. geht nun nacheinander zu jedem einzelnen Sch.

— bertihrt ihn/sie
— zieht das Tuch weg
— spricht leise: Fiirchte dich nicht
Hab keine Angst
Komm mit
Nimmt Sch. an den Hinden,
in die Arme

Lied: Engel auf den Feldern singen
oder: Halleluja

Gespréch:
L.: Wie geht es euch?

Nachempfinden der Hirtenerfahrung

Erlduternder Kommentar

a)

b)

¢

d)

€)

f)

Der Raum ist etwas abgedunkelt, dunkle leichte
Tiicher (keine Decken! und keine Kleidungsstiicke
wie z. B. Anoraks) liegen bereit. Sch. kénnen sie
schon Tage vorher mitbringen

Die Sch. sollten schon etwas Erfahrung mit
Interaktionsspielen haben. Solche Spiele sind
grundsitzlich freiwillig. Fiir Zuschauer gilt die
Regel: absolut leise sein

L. hiingt jedem Sch. ein Tuch wie einen Umhang
um

L. zieht vorsichtig die Tiicher iiber die Kopfe der
Sch., Sch. beugen sich evtl. nach vorne, L. spricht
wihrenddessen weiter

Evtl. werden schon ,,erloste Sch. andere erldsen,
Zuschauer werden dazugeholt

Wichtig! Nach jeder Erfahrung mit ,,Dunkel* muf3
in der gleichen Stunde noch etwas Helles,
Erlosendes geschehen

Das gewihlte Lied kann in Bewegung umgesetzt
und/oder mit Orff’schen Instrumenten begleitet
werden

Wichtig fiir L. zu erfahren, wie es den Sch. geht!!!
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2. Sachaspekt: Die Hirten kommen aus der Dunkelheit zam Licht

BAUSTEIN 2

Intention

¢) Die Hirten auf dem Weg

Einzelne Schritte

a)

b)

¢

L. gibt Arbeitsauftrag bekannt:
Wir wollen eine Weihnachtskrippe basteln

Sch. iiberlegen, welche Figuren (Menschen und
Tiere) und andere Teile gebraucht werden

L. und Sch. teilen die Arbeiten auf/ein

Eine Sch.-Gruppe stellt die Figuren aus Modellier-
masse her

Eine Sch.-Gruppe stellt die Krippe her, fiillt sie mit
Stroh

Eine Sch.-Gruppe bastelt den Stall (aus einem
Karton, aus Holz oder einfach aus Pappe)

Alle Teile zusammenstellen, Figuren im Stall
anordnen, das Werk bewundern und singen

Weitere Gestaltungsmoglichkeiten zum Baustein 2:

Falls schon im 2. Sachaspekt a) ,,Hirten auf dem Feld* gebastelt wurde, sollte/kann man sich bei Materialauswahl und
GroBe der Figuren hier anpassen.

*

*

*

- Gemeinschaftsarbeit

Krippe mit Figuren gestalten

Erlduternder Kommentar

a)

b)

Kann Fortfiihrung von 2. Sachaspekt a), Baustein 2
,Hirten am Feuer* sein — bei der Materialauswahl
beachten

Dort auch: Rezept der Knetmasse

Bei Bedarf (Anzahl der Sch.) mehrere Tiere oder
Béume

Einzel-, Partner-, kl. Gruppen-Arbeiten moglich

Je nach Grofe der Figuren sollte man ein ,,Unter-
gestell** aus Draht, Pfeifenputzern oder Zeitungs-
papier benutzen

Differenzierungsmoglichkeiten liegen im Auftrag
selbst und im Material, da hier (nicht ganz einfache)
Figuren aus Modelliermasse und Teile aus Holz
oder Pappe gebraucht werden

=> Karton vorne aufschneiden

=

T T

/
/

i

Nf\

kann mit Sternen beklebt werden

Krippe mit Figuren gibt es als Bastelsatz aus Pappe zum Ausschneiden, z.B. als ,Mockmiihler Arbeitsbogen Nr. 23 — 25

Arbeitsblitter mit Figuren auf Pappe kleben und ausschneiden — auch als Faltschnitt moglich

Figuren aus Pappmaché formen und Kleider nidhen

Figuren aus Ton formen und brennen oder nur trocknen lassen

bei Modelliermasse: Wahl zwischen der billigen, selbstherstellten Knetmasse (gefirbt) und gekaufter Modellier-

masse (muf} bemalt werden)

Weihnachten — aus der Dunkelheit ins Licht
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2. Sachaspekt: Dié, Hirten kommen aus der Dunkelheit zum Licht

BAUSTEIN 3

Intention

. a) Hirten auf dem Feld

Einzelne Schritte

a)

b)

Sch. sitzen im Kreis, L. liest oder erzihlt eine
,Hirtengeschichte®, in der die Situation der Hirten
anklingt

Sch. bringen nacheinander die im Klassenraum auf-
gestellten Orff’schen Instrumente zum Klingen,
horchen!, wihlen aus, welche sie als zur Geschichte
passend empfinden

Umsetzen in Tone und Kléinge (1. Szene)

Hirtensituation mit Hilfe von Musikinstrumenten nachempfinden und ausdriicken

Erlauternder Kommentar

a)

b)

Erzidhltext (M 4) oder Text aus Bilderbuch ,,Der
Konig im Stall“, S. 25: ,,Draufien vor den Toren der
Stadt...”

Verschiedene Instrumente zur Auswahl aufbauen
Sch. einzeln (!) ausprobieren lassen
— Sch. duflern sich spontan

— Sch. konnen begriinden, warum sie ein
Instrumente wéhlen

— Wichtig: Zeit lassen zum Ausprobieren!

2 Sachaspekt Die Hirten kommen aus der Dunkelhelt zum Llcht

BAUSTEIN 3

Intention

b) Der Engel erscheint

und nachempfinden

Einzelne Schritte

a)

b)

Sch. sitzen im Kreis

L. Liest oder erzéhlt eine Hirtengeschichte, in der
der Engel den Hirten die Weihnachtsbotschaft ver-
kiindet

Sch. bringen nacheinander die im Klassenraum auf-
gestellten Orff’schen Instrumente zum Klingen und
horen auf die Téne

Sie wihlen aus, welche sie zur Geschichte passend
empfinden

Umsetzen in Téne und Kliinge (2. Szene)

Hirtenerfahrung beim Erscheinen des Engels mit Musikinstrumenten darstellen

Erlduternder Kommentar

a)

b)

Materialien:

Orff’sche Instrumente

Erzihltext ,,Kommet IThr Hirten (M 5)
Alternative: L. liest Lk 2,9-14

Mogliche Schwerpunkte:
— Sehnsucht der Hirten
— Engelsmusik
— Erschrecken

— Licht, Klarheit

18
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2. Sachaspekt Dle Hirten kommen aus der Dunkelhelt zum Llcht

BAUSTEIN 3

Intention

- a) Hirten auf dem Weg

Einzelne Schritte

a)

b)

c)

d)

Sch. sitzen im Kreis

L. liest oder erzihlt die Geschichte der Hirten
jetzt bis zum Ende ,,Die Hirten auf dem Weg zur
Krippe*

Falls der bereits bekannte Teil der Hirtengeschichte
wiederholt wird, kénnen die Sch. spontan die ent-

sprechenden Instrumente benutzen — parallel zu oder

nach dem Text

Sch. hoéren den neuen Teil der Geschichte
Lk 2,15-20, dann:

L: legt noch andere Instrumente dazu

Sie bringen Instrumente zum Klingen und horen auf
die Tone
Sie wihlen passend zu Inhalt und Gefiihlen aus

Sind alle Instrumente erprobt und ausgewihlt,
kann die ganze Geschichte jetzt mit Orff’schen
Instrumenten ,,erzihlt” werden

Umsetzen in Tone und Kliinge (3. Szene)

Gestaltung der Weihnachtsgeschichte mit Hilfe von Musikinstrumenten

Erlduternder Kommentar

a)

b)

c)

d)

Einen Erzihltext (aus 2. Sachaspekt a und b)
wiederholen und zu Ende erzéhlen

Schon friiher als geeignet ausgewéhlte Instrumente
liegen im Kreis bereit

Mbogliche Schwerpunkte:

Hirten bleiben allein zuriick, wieder im Dunkeln

Hirten auf dem Weg zur Krippe
Das Licht/die Krippe/Jesus
Freude

Als Hilfe fiir die Kinder (,,Wann und wie lange

bin ich dran?*) kann L. zu den einzelnen
,,Stationen* Bilder bzw. einfache Skizzen oder Text-
Blitter (Uberschriften/Stichpunkte) zeigen

Evtl. die Klinge mit einem Kassettenrecorder aufnehmen. So 148t sich der Verlauf kontrollieren und bei einer
weiteren Verwendung (z. B. in Baustein 5) der rote Faden wiederfinden.

Weihnachten — aus der Dunkelheit ins Licht
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2. Sachaspekt: Die Hirten kommen aus der Dunkelheit zum Licht

a) Hirten auf dem Feld

BAUSTEIN 4

Intention

Fensterbild (1. Szene)

Hirtensituation — in einer Gemeinschaftsarbeit — bildnerisch darstellen

Dieses Fensterbild soll in Sachaspekt 2 b und ¢ ergénzt und weitergefiihrt werden, deshalb sollte sich die Hirtenszene

rdumlich auf den linken Teil des Fensters beschrinken.

Sch. erinnern sich spiter (Baustein 2b/4. Szene) mit Hilfe des Bildes an den Anfang der Geschichte.

Einzelne Schritte

Mit Fensterfarben oder Fingerfarben die Hirtensituation

auf dem Klassenfenster darstellen:
Hirten, Schafe, dunkler Nachthimmel

duwnple

¢ N
AYAY: St

Weitere Gestaltungsmoglichkeiten:

Gestalten eines Wandfrieses durch Bemalen mit
Wachsstiften oder Plakatfarbe oder mit Tonpapier-
figuren

Erlduternder Kommentar

Fensterfarben lassen sich spiter wie ein Film
ablsen

Fingerfarben werden abgewaschen oder abgekratzt.

Schafe konnen auch aus Watte oder Rohwolle mit
Hilfe von Tapetenkleister aufgeklebt oder — einfach
und wirkungsvoll — mit einem kleinen (echten)
Schwamm aufgetupft werden

Wenn die Raumsituation eine Fenstergestaltung nicht
zuldBt, kann die Hirtenszene auf Tapetenrollen oder
anderem groffldchigem Papier dargestellt werden

Oft ist es nicht moglich, alle Sch. beim Fensterbild mit-
arbeiten zu lassen, dann kann ein Teil der Gruppe den
Wandfries gestalten
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2. Sachaspekt: Die Hirten kommen aus der Dunkelheit zum Licht

b) Der Engel erscheint
BAUSTEIN 4 Fensterbild (2. Szene)
Intention Das Erscheinen des Engels in einer Gemeinschaftsarbeit bildnerisch gestalten

Einzelne Schritte

a) L. erinnert an die Hirtensituation (Lk 2,8) mit Hilfe
des Fensterbildes

b) Lehrererzdhlung in Anlehnung an Lk 2,9-14

¢) Sch. stellen mit Hilfe von Fenster- oder
Fingerfarben die Engel dar, die den Hirten die frohe
Botschaft {iberbringen:

Engel, den Hirten zugewandt, leuchtender Himmel

duntler Gnchlen der
Pl Wrommel

i T

Alternative/Differenzierung:

Weiterfiihrung des Wandfrieses mit Wachsstiften,
Plakafarben oder Tonpapierfiguren.

Erlduternder Kommentar

a) Fortfithrung der in Sachaspekt 2 a, Baustein 4,
angefangenen Arbeit (vgl. S. 20).
Material (wie dort):
Fensterfarben oder Fingerfarben

¢) Zur Technik vgl. Sachaspekt 2 a, Baustein 4
(vgl. S. 20)

‘Weihnachten — aus der Dunkelheit ins Licht
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2. Sachaspekt: Die Hirten kommen aus der Dunkelheit zum Lich‘t‘ ;

¢) Hirten auf dem Weg

BAUSTEIN 4
Intention

Einzelne Schritte

a) Sch. stehen vor dem bisherigen Fensterbild, singen
und erzihlen noch einmal die Geschichte der Hirten

b) L. erzihlt jetzt weiter nach Lk 2,15-20
¢) Sch. (+ L.) erweitern die Bildgeschichte am Fenster:

— Menschen und Tiere

im Stall

Stern leuchtet

|

— am dunklen Himmel

Fensterbild (3. Szene)

Krippe in Gemeinschaftsarbeit gestalten

Erlduternder Kommentar

a) Materialien sind bereits bekannt

c) Entscheiden, in welcher Situation die Hirten gemalt
werden, unterwegs oder schon im Stall

clusnkler levchtenaer
Himmel Hmmel
—)

(g =

am duntlern leuch tet der Stern

el -

d) Sch. und L. stehen am fertigen Bild, bewundern ihre
Arbeit und singen

Alternative

Wandfries weiter gestalten (s. S. 20)

d) Ein solches Bild kann in eigener Klasse auch von
einzelnen Kindern in der Freiarbeit erstellt werden.

Dann muB die Vorstellung des fertigen Bildes zu
einem geeigneten Zeitpunkt stattfinden. Sie kann
auch zu einer kleinen Feier ausgebaut werden
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2. Sachaspekt: Die Hirten kommén aus der Dunkelheit zom Licht

a) Hirten auf dem Feld

BAUSTEIN 5 Bilder

Intention

Einzelne Schritte
a) L. zeigt Dia ,,Hirten in der Dunkelheit
Sch. duBern sich spontan,

L. kann evtl. Informationen iiber Hirtensituation
geben

b) L. liest oder erzdhlt Luk 2,8 oder Text aus
Bilderbuch ,,Der Konig im Stall, S. 25

Mit Hilfe von Bild und Text die Hirtensituation vermitteln

Erlduternder Kommentar

a) Besonders gut eignet sich Bild 16 der Dia-Reihe
,)Der Konig im Stall* oder Farbkopie (DIN A 3)
vom Buch, wer keine Dias hat
— Wenn nicht sofort Sch.-AuBerungen kommen,

Zeit lassen!
— Das Bild wirken lassen
Statt des Dia kann man auch ein Hirtenbild zeigen.
Gut geeignet M 9 (evtl. auf DIN A 3 vergrofern)
Dieses Bild kann auch im Klassenraum héingenbleiben

2, Sachaspekt' D1e leten kommen aus der Dunkelhelt zum Llcht

b) Der Engel erschelnt

BAUSTEIN 5 Bilder
Intention

Einzelne Schritte
a) L. erinnert an die Hirten auf dem Feld.

Sch. tragen zusammen, was sie erinnern

b) L. zeigt Dia, das die Erscheinung des Engels dar-
stellt. Das Bild zunichst in Ruhe anschauen, oder —
je nach Klassensituation — gleich spontane
AuBerungen zulassen

¢) L. liest oder erzihlt die Verkiindigung an die Hirten
nach Lk 2,9-14 (Materialien wie Baustein 3)
Daran anschliefen kann sich ein meditativer Tanz —
die Hirten machen sich nun auf den Weg zum Stall.
Vorschlag: Pilgertanz: in ,,Meditatives Tanzen® von
Hilda Maria Lander u. Maria-Regina Zohner.

Mit Hilfe von Bild und Text die Botschaft des Engels vermitteln

Erlduternder Kommentar

AnschluB an Sachaspekt 2 a Bausteine 2 und 5 moglich

Geeignete Dias:

1) Bild 17 der Dia-Reihe ,,Der Konig im Stall“
2) Bild Nr. 29 ,,Verkiindigung an die Hirten*
3) Bild Nr. 4 aus ,,Was die Nacht hell macht®

4) Bilder Nr. 6 oder 9, Horst K. Berg in: Weihnachten
sehen

Niitzliche Hinweise zur Bildbetrachtung in:

SCHONBERGER HEFTE 3/92: Manfred Kistner,

,Bildbetrachtung als Dialog mit dem Bild*

Weihnachten — aus der Dunkelheit ins Licht
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2. Sachaspekt: Die Hirten kommen aus der Dunkelheit zum Licht

~¢) Hirten auf dem Weg
BAUSTEIN 5 Bilder
Intention Mit Hilfe von Bild und Text die Weihnachtsgeschichte vermitteln
Einzelne Schritte Erlduternder Kommentar
a) Das Bilderbuch ,,Vor langer Zeit in Bethlehem“ a) Vom Buch gibt es Dias (RPZ und einige Religions-
wird Sch. gezeigt. Bei den ersten Bildern erinnern pidagogische Amter 0.a.) mit Cassette, sind vermut-
sich die Sch. an die Geschichte und erzihlen dazu lich aber nicht mehr zu kaufen

b) L: Und so ging es mit den Hirten weiter...

vorlesen/ erzdhlen und Bilder zeigen

2. Sachaspekt: Die Hirten kommen aus der Dunkelheit zum Licht

a) Hirten auf dem Feld
BAUSTEIN 6 Malen
Intention Hirtensituation bildnerisch darstellen
Einzelne Schritte Erlduternder Kommentar

a) Gesprich: Wie Hirten friiher lebten

b) Freies Malen b) Auf grauem oder blauem Tonpapier besonders gute

— Je nach Klassensituation mit Filzstiften, Wirkung

Wachsstiften o. 4. auf Papier DIN A 4 Kindern, die nicht in der Lage sind, frei die Hirten
zu gestalten, kann man als Hilfe ein Bild zum
Ausmalen geben M6 A-6C; M 7; M 8)

— Malen in Uberdecktechnik Mit Wachsmalstiften werden helle, bunte Farben
aufgemalt und mit schwarz iiberdeckt. Durch Weg-
kratzen werden die hellen Farben wieder sichtbar
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2. Sachaspekt‘: Die Hirten kommen aus der Dunkelheit zum Licht

 b) Der Engel erscheint
BAUSTEIN 6 Malen
Intention Das Erscheinen des Engels bildnerisch darstellen
Einzelne Schritte Erlduternder Kommentar
a) Lehrererzdhlung a) Erzihltext s. Baustein 3

Sch. sitzen im Kreis

L. liest oder erzihlt die Geschichte, in der der Engel
den Hirten die Weihnachtsbotschaft verkiindet

b) Freies Malen: ,,Engel verkiinden den Hirten die
frohe Botschaft®

b) Fortfiihrung der in 2.Sachaspekt a, Baustein 6
begonnenen Darstellung

Material: helle (weile, orangefarbene oder gelbe)
Wachsmalstifte oder Deckfarben; blaues oder graues

Tonpapier
Differenzierungsmoglichkeiten:
1. Sch., die nicht frei malen konnen, diirfen ein vorge- 1. Gut geeignet: Kopiervorlage ,,.Die Botschaft des
gebenes Bild ausmalen Engels an die Hirten“ (M 6 B)
2. Sch. kénnen auf ein vorgegebenes Bild mit gelben 2. Gut geeignet: Hirtenbild (M 9)
Wachsstiften das von dem Engel ausgehende Licht
malen
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2 Sachaspekt D1e leten kommen aus der Dunkelhelt zum Llcht

c) leten auf dem Weg
BAUSTEIN 6  Malen
Intention Weihnachtsgeschichte bildnerisch darstellen
Einzelne Schritte Erlduternder Kommentar

a) Zur Einstimmung wird Teil 1 und 2 der Geschichte
wiederholt (Hirten und Engel)

b) L: Neu erzdhlen oder vorlesen: Teil 3: Die Hirten
suchen den Stall

¢) Sch. malen nun zum Teil 3 der Geschichte ¢) Fortfithrung der frither begonnenen Darstellungen

Haben die Sch. schon zu Teil 1 und 2 gemalt, so

d) Fertige Werke bewundern, singen wird man die dort verwendete Technik wieder auf-

greifen
Alternative:
a) Sch. malen erst jetzt
— ein Bild — oder Stationen der Geschichte —
arbeitsteilig als Wandfries
b) Fensterbild malen b) Zwischen zwei schwarze Kreise aus Tonpapier oder

Fotokarton wird Butterbrotpapier geklebt. Jetzt wird
einfach gemalt.(Filzstifte leuchten besser als
Buntstifte)

|

ans Fenster hdngen

leuchtet sehr schon

|

wirkt immer

Weihnachten verschenken
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2 SaChaSpekt Dlei Hll'tell}'kommen aus :‘der' Dunkelheit zum Licht .

BAUSTEIN 7
Intention

Einzelne Schritte
a) Lehrererzdhlung:

Sch. sitzen im Kreis

L. liest oder erzihlt die Geschichte, in der der Engel

den Hirten die Weihnachtsbotschaft verkiindet

b) Unterrichtsgesprich im Kreis:
Wie stellt ihr euch den Engel vor?

Schwerpunkte: Gestalt — Kérperhaltung — Kleid —
GroBe — Farben — Attribute (z. B. Fliigel)

¢) Arbeitsauftrag: ,,Wir stellen den hellen Lichtengel
dar.“

L. stellt das Material vor

d) L. erklirt den Arbeitsvorgang

b) Der Engel erschem .

Transparentpapierbild

Mit bildnerischen Mitteln das Erscheinen des Engels ausdriicken

Erliduternder Kommentar

a)

c)

d)

Erzihltext s. Baustein 3

Material:

Farbneutrales Transparentpapier (sog. ,,Architektur-
papier” ist sehr gut geeignet — als DIN A 4-Block im
Papierhandel erhiltlich

farbige (gelbe, weifie, orangefarbene) Transparent-
papierreste

Kleister oder Klebstoff
Schere, Bleistift

Arbeitsvorgang:

Sch. zeichnen den UmriB eines Engels diinn mit
Bleistift auf das Architektenpapier

Sch. reifen kleine!! farbige Transparentpapier-
fetzen, die dann in diesen Umrif geklebt werden.
Zum Schluff wird der Engel ausgeschnitten und an
das Fenster geklebt.

Weihnachten — aus der Dunkelheit ins Licht
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2. Sachaspekt Die leten kommen aus der Dunkelhelt zum Llcht

BAUSTEIN 7

Intention

c) Hirten auf dem Weg

Kerzentanz

Einzelne Schritte
a) Evtl. Geschichte horen

b) Die Kerzentanz-Musik héren

Sch. erinnern sich

L. teilt die Kerzen aus

Sch. tanzen — alle oder in zwei Gruppen nacheinan-
der — wie vorher eingefiihrt/geiibt

Alternative: Kerzentanz einfiihren

a) Sch. sitzen auf dem Boden oder im groBen
Stuhlkreis

b) L. stellt Krippe in die Mitte

Sch. erinnern die Geschichte und erzihlen

und / oder

L. erzéhlt von den Hirten auf dem Weg zur Krippe

c) —

|

I

Sch. horen die Musik

erkennen den Rhythmus, zihlen
Schritte erproben

tanzen ohne Kerzen

tanzen mit Kerzen
(Christbaumkerzen mit Tropfschutz)

Weitere Hinweise:

Freude an der Krippe erleben

Erlduternder Kommentar

b) Jetzt kann der Tanz erlebt, mitgefiihlt, ,,genossen®
werden

c) Nach Tanzvorlage (M 1) einfiihren
oder

einfache Schritte erproben:

z. B.: 8 Schritte nach rechts
8 Schritte nach links
4 zur Mitte, 4 zuriick

Der Kerzentanz kann bei der Weihnachtsfeier der Klasse — des Jahrgangs — der Schule — der Eltern vorgetanzt werden
(Saal abdunkeln)
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3. Sachaspekt: Weihnachtsfreude ausdriicken

BAUSTEIN 1

Gestalten der eigenen Person

Intention Sich beim Gestalten der eigenen Person als Geschenk Gottes empfinden

Einzelne Schritte

a) Sch. beschreiben ihr Aussehen, ihre Fihigkeiten und

Eigenschaften
L: Jeder von uns ist unverwechselbar, wichtig

Lied singen

b) L. gibt Arbeitsauftrag (motivierend) bekannt:
Jeder darf sich selbst

— malen und ausschneiden
oder

— formen als Figur

¢) Sch. basteln

d) L. holt die Weihnachtskrippe in den Kreis
Sch. gruppieren ihre Figuren um die Krippe
L. ziindet Kerze an

alle stehen um die Krippe und geben ihrer Freude
Ausdruck

— singen

— Kerzentanz

An einer passenden Stelle erzihlt L.:

,Es ist schon 2000 Jahre her, daB Jesus geboren wurde.

Das wissen wir.

Erlduternder Kommentar

a) L. wendet sich jedem einzelnen Kind ganz zu.

Es gibt auch entsprechende Spiele
Gedicht horen: Du bist du (M 10)

Diinne Pappe (K6rperumrif eine Kindes auf Pappe
iibertragen)

Knetmasse oder Modelliermasse

mit dem ausgewihlten Material
Alternative
Fotos von den Kindern — statt basteln.

Beim Elternabend besprechen, dafl und wofiir L.
Fotos von den Kindern braucht. Eltern geben die
Fotos im verschlossenen Briefumschlag mit in die
Schule.

Nur verwenden, wenn alle Kinder Fotos mitbringen
bzw. fehlende Bilder mit einer Sofortbildkamera
machen (Fotos in der Krippe postieren)

Auf den Boden oder auf einen kleinen Tisch stellen
Evtl. Saal leicht abdunkeln

Vielleicht reagieren die Sch. spontan und singen
oder #uflern einen Wunsch

Zur Erinnerung feiern wir jedes Jahr an Weihnachten seinen Geburtstag.

Zur Erinnerung legen wir eine Jesus-Figur in die Krippe.

Jesus ist geboren.

Gottes Sohn.

Gott hat ihn uns geschenkt.

Maria und Josef haben sich gefreut.
Wir freuen uns noch heute.

Weihnachten — aus der Dunkelheit ins Licht
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Wir freuen uns, daB Jesus damals geboren wurde.

Wir freuen uns, wenn heute ein Baby geboren wird.

Das ist jedesmal wieder wie ein Wunder.

Das ist jedesmal wieder wie ein Geschenk Gottes.

Ich (L.) freue mich, daf du (Sch.) und du und .... auf der Welt bist.
Ich freue mich, daf es dich und dich .... gibt.

Auch du und du und ... bist ein Geschenk Gottes.*

e) Alle fassen sich an den Hénden und sprechen: Es gibt Klassen, die sprechen gern im Chor Siétze nach
Ich bin ein Geschenk Gottes Der Freude leise oder laut Ausdruck geben
BAUSTEIN 2 _ Ein Geschenk bekommen
Intention Erleben: Der/die Lehrer/in macht mir eine Freude
Einzelne Schritte Erlduternder Kommentar
a) Vor der Stunde bereitet L. fiir jedes Kind ein a) Als Geschenk wire moglich: Engel oder Stern

Geschenk vor und legt es in die Krippe Geschenk moglichst von L. selbst gebastelt

(...das bist du mir wert)

Das Geschenk mit dem Namen des Kindes verse-
hen. Es ist sehr wirkungsvoll, dafiir Plakafarbe zu
benutzen. (Den Namen auf die Pappe schreiben und
von hinten biigeln, die Farbe plustert sich auf und
der Name steht ganz plastisch hervor. P. gibt es in
allen Farben, auch mit Glitzereffekt).

Engel oder Stern

b) L. stellt als Uberraschung die verdeckte Krippe in b) Evtl. noch verdeckt durch einen Karton oder ein
den Kreis Tuch

der Schutz wird vorsichtig entfernt — die Sch. sehen:
in der Krippe liegt etwas

L.: Das ist fiir euch.

¢) Geschenke austeilen

singen
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BAUSTEIN 3  Ein Geschenk basteln
Intention FEin Geschenk basteln

Hier gibt es vielfiltige Moglichkeiten zur Differenzierung. Man kann verschiedene Materialien zur Verfiigung stellen
und die Kinder — nach vorgefertigten Mustern — frei wiihlen lassen (geht in eigener Klasse).

Wegen der einfacheren Organisation ist es fiir Fachlehrer/innen oft leichter, sich auf ein Material zu beschrénken.
Aber auch dabei 148t sich leicht differenzieren.

Dazu drei Beispiele:

Beispiel 1: Geschenk aus Salzteig

L. bringt fertigen Salzteig mit, naturfarben und (mit Kakaoresten) braun gefirbt

Diff. 1: Anhénger fiir Geschenke oder Christbaum
— wie Plitzchenteig ausrollen und mit Plitzchenformen ausstechen @

— nur backen oder danach noch bemalen

Diff. 2: Kerzenstinder

—  Eine ,,Wurst® ausrollen, zum Ring schlieen, Grofe passend zu den (von Sch. oder L.) mitgebrachten Kerzen
(Stumpenkerzen)

— backen — Kerze hinein — fertig!

oder: — Teig ausrollen und einen Kreis ausstechen als Grundplatte fiir den Ring

oder: — Der Ring wird verziert mit allerlei kleinen Formen oder Figuren (braun auf wei} 0.4.)

Q? es G 54
Jd & e V. GG
e | Biten Frlchte gum Aussiechen)

oder: — Nur heller Salzteig — nach dem Backen noch bemalen
Diff. 3: Figur oder Wandbild

— Nach Anregungen der L. (Bastelhefte mitbringen) oder eigener Fantasie der Sch. wird etwas geformt, das man
aufhidngen kann.

rffz auf cle
& - FE)E
aufefer
-edler euzém/a—e” ’ Sacker,
Beispiel 2: Fensterbilder und Mobiles aus Papier bemalert

L. stellt Tonpapier oder Fotokarten in vielen Farben zur Verfiigung — dazu verschiedene Schablonen und fertige Muster

Sch. wihlen selbst aus, wobei sie evtl. mit Hilfe des/der L. den Schwierigkeitsgrad beriicksichtigen.

Beispiel 3: Kerzen verzieren

Material: weiBe Kerzen und bunte Wachsfolie/-platten oder Knetwachs
Diff. 1: nur bunte Kiigelchen auf die weile Kerze fest aufdriicken
Diff, 2. Kkleine Figuren formen
Mauster auf die weiBen Kerzen (auch die Aussteckformchen benutzen)
Diff. 3: Buchstaben (FROHE WEIHNACHTEN oder NAMEN) auf die weille Kerze
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BAUSTEIN 4 Wir feiern Weihnachten - ‘ ‘ ; *»

Intention Festlichen Abschlufy und Hohepunkt der Weihnachtsgeschichte erleben

Aus dem Angebot der Bausteine des gesamten Projektes kann man einen oder mehrere passende Bausteine auswihlen
und eine Weihnachtsfeier daraus gestalten.

Bei allen Weihnachtsfeiern sollte man beachten,
a) daB eine gemiitliche, gute Atmosphire der Geborgenheit besteht

b) daB bekannte Elemente aus dem Weihnachtsprojekt wieder aufgegriffen, benutzt werden, um bestimmte Situationen
— Stimmungen — Gefiihle zu erinnern

* nicht irgendeine Kerze anziinden, sondern um unsere Kerze sitzen
* eine Musik als Einstimmung wihlen, die aus den vorigen Stunden bekannt ist

* wieder ein Duftlimpchen aus der Erzihl- oder Bastelstunde anziinden

¢) daB auch in der Weihnachtsfeier wieder moglichst viele Sinne angesprochen werden

Beispiel:
Gestaltung einer Weihnachtsfeier mit dem Bilderbuch ,,Vor langer Zeit in Bethlehem*

Es konnen zum Text passende (bekannte) Lieder gesungen werden. (Auch fiir die Musik-Kolleginnen gut geeignet.)
Das Buch hat besondere Bilder — die Farben stehen im Vordergrund. Der Text ist ganz einfach — kann bei Bedarf aus-
geschmiickt werden (oder zu den Dias erzihlen)

Zum Beispiel:
Lied: Alle Jahre wieder

Text:  Textseite 1 ff bis S. 12
Lied:  Was soll das bedeuten
Text:  S. 13

Lied:  In mitten der Nacht
Text: S. 14 und S. 15-1. Satz
Lied: Engel haben Himmelslieder (Gloria)
Text:  S. 15 fertig bis S. 17
Lied: Ihr Kinderlein kommet
Text: S. 18 bis S. 21 — 1. Satz
Lied: Stille Nacht

Text:  S. 21 fertig

Lied: Zu Bethlehem geboren
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Liedvorschlige:

*  Stern iiber Bethlehem, zeig uns den Weg
in: Mein Liederbuch fiir heute und morgen, Nr. B 30, Diisseldorf 1993°

* Uber Bethlehem ist ein Stern aufgegangen Nr. 70,
in: 111 Kinderlieder zur Bibel, G. Watkinson (Hrsg.), Freiburg und Lahr 1968

* Mache dich auf und werde Licht, Nr. 128
Beratungsstelle fiir Gestaltung von Gottesdiensten, Frankfurt am Main 1978

*  Mir ist ein Licht aufgegangen
in: Sieben Leben mocht ich haben, Nr. 73, Martin G. Schneider (Hrsg.), Freiburg und Lahr, 1975

*  Seht ihr den Stern dort stehen
in: Mein Liederbuch fiir heute und morgen, Nr. B 28

* Engel auf den Feldern singen
in: Der goldene Hahn, Nr. 30, Hamburg 1978

*  Kommet ihr Hirten
EG Nr. 48

* Tragt in die Welt nun ein Licht
EG Nr. 588

# Fin Kind kommt aus Bethlehem, 1. Strophe,
in: Mein Liederbuch... Nr. B 32

*  Nun werde hell, du dunkle Welt!
in: 111 Kinderlieder zur Bibel, Nr. 64, G. Watkinson (Hrsg.), Freiburg und Lahr

* Engel haben Himmelslieder auf den Feldern angestimmt (Gloria)
in: GroBe-Jiger, Hermann/ Egger, Klaus: Weihnachten im Lied, S. 100, Wien 1992

* Refrain: Eine freudige Nachricht breitet sich aus
in: Mein Liederbuch, tvd Nr. C 10

oder einfach

Halleluja (Refrain ohne Text)
in: Mein Liederbuch fiir heute und morgen, tvd Nr. B 20

Literaturverzeichnis:
S.20 Mbockemiihler Arbeitsbogen Nr, 23 — 25, Krippenbogen 1, Méckemiihl 1977

S.21 Robertson, Jenny/ Bewley, Sheila: Draulen vor den Toren der Stadt,
in: Der K6nig im Stall, Bilderbuch, Gieen/Basel, 1994 6

S.27 Robertson, Jenny/ Bewley, Sheila: Dia-Reihe: Der Kénig im Stall, Bild 16, Gielen/Basel
Hirtenbild, in: Arbeitsbuch Religion 1/2, S. 90 , Diisseldorf

S.28 Bellm, Richard: Bilder der Kunst zur Weihnachtszeit, Dia-Themen 3,
Bild Nr. 29: Verkiindigung an die Hirten, Freiburg 1975

10 Farbdias und Textbeilage mit einer Bildbetrachtung von Jorg Zink,
in: Was die Nacht hell macht: Weihnachten in Bildern von Rembrandt,
(Bild Nr. 4) Stuttgart und Miinchen 1988

Berg, Horst K.: Weihnachten sehen, Bilder der Kunst, 18 Dias farbig, Textheft, Stuttgart und Miinchen 1988
Lander, Hilda Maria/Zohner, Maria Regina: Pilgertanz, in: Meditatives Tanzen, S. 171 ff, Stuttgart 1987
S.39 Kasuya, Masahiro: Vor langer Zeit in Bethlehem, Bilderbuch, Ziirich und Freiburg 19774
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KERZENTANZ.

Kerzentanz

Musik: Notte Amalfitana, Rondo Veneziano, Ariola 206 450 — 620

(zun&chst ohne Kerzen die Schrittfolge tiben)

-
-
s

’

O

9
2«;% , M @Soﬁwﬂu— L. Naclbar -Ju ,

> 2 TFT ROVTE Al T
it e — UA;L%-— RL RE R L RL
4 V]/f— QC/&A—Q‘H {:6)/:2;3;% wﬂ‘lﬂt.

(Hilfstext: Schritt, Schritt, Wie - ge)
Sehr langes Vorspiel — Gelegenheit, das Kerzenlicht weiterzugeben, sich in O
zusammenfinden.

Achtsames Gehen, FiiBe bewuBt machen
Musik:  Vangelis: Chariots of fire, Polydor 2383 602

— Tennisbélle unter den FuBsohlen abrollen, spiren
— sehr langsames Gehen

— sehr ruhiges Anziinden der Kerzen

— mit der Kerze gehen

— Kerzentanz
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Kleine Gauner — die Hirten

Das Bild vom ,guten Hirten®, der sich
aufopferungsvoll um das Wohl seiner
Herde kUmmert, ist eine Wunsch-
vorstellung zumindest im Land lsrael
zur Zeit Jesu. Dort galten die Hirten
nichts, ja man wich ihnen auf der
StraBe aus und hielt sie fur Gesetzes-
brecher und Lugner. Was hatten die
Menschen damals gegen die Hirten
vorzubringen?

Hirten verdienten wenig Geld. Um
einen Arbeitsplatz als Hirte bewarb sich
nur, wer sonst keine Arbeit fand. Und
dabei war es alles andere als ein leich-
tes Leben, das die Hirten mit ihren
Herden flihren muBten: Immer unter-
wegs, immer auf der Suche nach guten
Weideplatzen und genliigend Wasser,
oft Tag und Nacht auf den Beinen, um
die Herde beisammenzuhalten. Und far
diese harte Arbeit gab es kaum Lohn.

Die Besitzer der Herden mif3trauten
den Hirten: Wenn sie berichteten, ein

M 2

Léwe habe ein Schaf gerissen, befand
sich dieses dann tatsachlich im Bauch
des Léwen oder nicht eher im hungri-
gen Hirtenmagen? Lieferten sie wirklich
vertragsgemaB alle neugeborenen
Tiere bei der Riickkehr ab, oder hatten
sie unterwegs das eine oder andere
Schaf fur den eigenen Geldbeutel ver-
kauft? Viele Juden kauften aufgrund
dieser Uberlegungen nicht bei den
Hirten: keine Milch, kein Fleisch und
keine Wolle. Mit Diebesgut wollten sie
nichts zu tun haben.

Und die Hirten machten aus dieser
Situation das Beste: Da man sie nicht
kontrollieren konnte, hielten sie sich
kaum an die Gesetze und nutzten die
Méglichkeiten, um zu Uberleben. Sie
hatten oft auch gar keine andere Wahl,
als unrechtméBig ein Tier zu schlach-
ten: Nur so konnten sie haufig das
Allernotwendigste fiir den téaglichen
Bedarf eintauschen und mit ihren
Familien satt werden.

Fabricius, Volker/ Heller, Hans: Weihnachten feiern, Kleine Gauner, die Hirten,

in: Das Leben suchen, Religion 5/6, S. 28, Frankfurt am Main 1985
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Weidle, Andreas (Hrsg.): Komm wir suchen Bethlehem, S. 28
Verlag Junge Gemeinde Stuttgart, 19914. Dieser Titel ist vergriffen.

M3
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Kommet, ihr Hirten . ..

Ihr stellt Euch jetzt bitte vor, Ihr seid die Hirten
— wie ich es Euch letztes Mal schon gesagt
habe. Also setzt Euch bitte mal hier in der Mitte

auf den Boden. — — — Denkt Euch das
Lagerfeuer in der Mitte. LaBt Euch Zeit, sitzt
bequem. — — — Es ist eine kalte Nacht. Das

Feuer warmt Euch nur von vorne. Euer Riicken
ist bitterkalt. Notdlrftig nur gewarmt durch die
zerschlissenen Lumpen. (Drei anfangs ohne
Kommentar zuriickgehaltene Kinder werden
jetzt zum Sitzkreis geschickt:) Eben kommen
drei von Euch von der Wache bei den Herden
zuruick. Sie tauschen die Platze mit drei ande-
ren (hinzeigen!), die jetzt raus missen:
Wachablésung. Ihr seid noch mehr durchfroren
und freut Euch auf das warme Feuer. Ihr ande-
ren drei aber mifBt jetzt weg von dem biBBchen
Wérme — unterhaltet Euch mal dariiber.— — —

So, jetzt rlckt Ihr wieder dicht zusammen. Ihr
schaut ins Feuer; Ihr seht, wie es flackert.
Funken stieben. Ihr blickt den Funken nach,
wie sie langsam im klaren Nachthimmel ver-
gliihen; lhr seht die Sterne am hohen Himmel.

Ihr seid sauer. Jede Nacht drauBen bei den
Herden. In der Kélte. Andere Leute liegen jetzt
in weichen Betten. Ihr habt kein Bett. Ihr alle
seid bitterarm. — — — Viel Freude habt Ihr nicht
gehabt im Leben. Und Freunde hat lhr auch
nicht. Héchstens ein paar mehr oder weniger
gute Kumpel untereinander. Die Menschen
verachten Euch: Ihr seid ja nur Schafhirten.
Das ist ja wohl das Allerletzte.— — — Einer von
Euch (hinzeigen!) greift hinter sich — zieht sei-
nen Kruschtbeutel heran — kramt eine Weile
drin herum — zieht einen kleinen Tonkrug mit
Wein heraus — bindet das Leder des Ver-
schlusses ab — nimmt einen tiefen Schluck —
bietet den Krug seinem Nebenmann an —
andere wollen auch — der Krug kreist — — —

M5

Das Feuer wird kleiner. lhr fangt an zu frosteln.
Einer (— — —) steht auf, geht ein paar Schritte
zurick, holt neues Holz — kommt zum Feuer —
zwei andere helfen — legt Holz nach. Jetzt sagt
einer aus tiefstem Herzen: ,Was haben wir
doch firr ein Sch...leben!“ Andere stimmen zu.
Ihr unterhaltet Euch Uber Euer Leben als
Schafhirten — — —

Es ist wieder Wachwechsel. Drei andere miis-

sen los (— — -). lhr fragt, was die Herden
machen.— — —

Pl6tzlich kommt ein fremder Mann. Ihr springt
erschrocken auf.— — — Das kann eigentlich
nichts Gutes bedeuten! Gefahr! Will man Euch
Uberfallen? — — — Die Herde rauben! — — — Ihr
seid verantwortlich! — — — Wer ist da! — —— Was
will der? — — —

Da wird es hell fir Euch, um Euch. Der Fremde
hebt die Hand und sagt: ,Flrchtet Euch nicht!“

Ihr seid verwirrt. Ihr wi3t immer noch nicht, was
das zu bedeuten hat. Aber schlagartig ist Eure
Angst weg. |hr werdet wieder ganz ruhig.— — —

Und jetzt sagt der Fremde: ,Habt keine Angst.
Gott schickt mich. Zu Euch schickt er mich. Ich
habe Euch etwas ganz Tolles mitzuteilen! Er ist
das! Der Retter, auf den lhr alle so sehr wartet!
Der Nachkomme Davids. Der Messias Gottes.
Der Koénig aller Kénige! Und ihr seid die ersten,
die es erfahren, lhr die Hirten! Wenn Ihr ihn
sehen wollt: er liegt in einer Futterkrippe!”

Und plétzlich wird es ganz hell um Euch. Und
ihr hért Musik, schéne Musik (Meditations-
musik eingespielt). — — — Und ihr fangt an zu
trdumen, zu trdumen von einer schonen, viel
viel besseren Welt.— — —

Als Ihr wieder aufschaut, ist der Fremde weg.
Und jetzt Gberlegt Ihr — — —

Biesenbach, Hans: Weihnachten — Auf dem Weg sein — Konkretion Rahmenrichtlinien, 4. Schuljahr —

in: Schonberger Hefte 4/1988, S. 7 f
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M 10

| VergIB es nle DaB du Iebst war keme elgene Idee
7‘_‘fund daB du atmest ke/n EntschluB von dr.
”*'TVerng es nie: DaB du Iebst War elnes anderen Idee

: k‘und daB du atmest selr Geschenk an dICh

i; :Verng es nle Nlemand denkt und fuhlt und handelt so Wle du

_::und n/emand Iachelt so W/e du s gerad’ tust | :

_Verg/B es nle Nlemand s:eht den Hlmmel ganz genau Wle du.‘ |
:~:°~i~Verg/B es nle Du b/st relch egal ob mit, ob ohne Geld -
f‘jﬂdenn du kannst leben memand Iebt Wle du

‘ fDu blst gewollt kem Kmd des Zufalls kelne Laune der Natur’ff
Ganz egal ob du deln Lebenslled in Moll smgst oder Dur

< Du blst em Gedanke Gottes em genlaler noch dazu
duk blst du das lst der Cloul

Weert, Jurgen: Du bist du,
Ein liederliches Lesebuch, Moers 1981
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| SICH SELBST UND
DEN ANDEREN WAHRNEHMEN

UNTERRICHTSBAUSTEINE fiir integrativen Religionsunterricht
in Anlehnung an den Rahmenplan Grundschule

1 Allgemeine Hinweise
1.1 Theologische Uberlegungen zum Thema

Uber die Wahrnehmungen unserer Sinne treten wir in
Kontakt mit uns selbst und unseren Mitmenschen, sowie
mit der gesamten Welt. Unsere Wahrnehmungen sind es
auch, die von Beginn unseres Lebens an fiir unser gutes
oder auch belastetes Lebensgefiihl verantwortlich sind.
Wir lernen Vertrauen und MiBtrauen, Nihe und Distanz,
Liebe und Angst kennen.

Gerade im Religionsunterricht sind es diese grundlegen-
den Lebenserfahrungen, die uns beschiftigen, von denen
die gesamte Bibel spricht und die ganz dicht an Jesus von
Nazareth heranfithren konnen.

So erkennen wir in den Jesusgeschichten und -gleich-
nissen, wie er sich vor Gott wahrnimmt und wie er die
Menschen wahrnimmt. Sie machen sich ihm bemerkbar
durch Schreien, Rufen, Betteln, durch Weinen und Ver-
stummtsein. Jesus reagiert auf das, was er wahrnimmt
mit guten Worten, Streicheln, Handauflegen, dem An-
gebot zur Gemeinschaft. Er heilt.

Mit der Einheit ,,Sich selbst und den anderen wahrneh-
men* sollen daher Angebote gemacht werden, die die
Sensibilitdt der Kinder untereinander und fiir sich selbst
fordern. Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen lernen,
wie vielseitig wir uns begegnen, wie feinfiihlig und
ganzheitlich wir wahrgenommen werden wollen.

Mit der Wahrnehmung eigener und fremder Stirken und
Schwichen, mit der Erfahrung von Unterschieden und
Gemeinsamem gewinnen sie Informationen fiir einen
ehrlichen Weg in die Gemeinschaft mit anderen.

Jedes Kind ist von Gott angenommen mit Leib, Geist
und Seele. Die einzelnen Unterrichtsbausteine sollen
dazu beitragen, daB auch die Kinder untereinander es
immer besser kénnen.

1.2 Sachanalyse

Zielgruppe fiir diese Unterrichtseinheit ist das 1. Schul-
jahr. Gleichwohl 148t sich dieses Thema nicht auf eine

Altersgruppe oder zur Behandlung auf einen bestimmten
Zeitraum festlegen, da ,,Sich selbst und den anderen
wahmehmen® in alle Lebenssituationen gehért. Durch
die Einschulung werden die Kinder meistens erstmals in
grofe altershomogene Gruppen zusammengefafit. Es ist
naheliegend, den SozialisationsprozeB zu diesem Zeit-
punkt besonders zu unterstiitzen.

Aufbauend auf den Vorerfahrungen aus der Zeit im
Kindergarten soll das Zusammenleben in einer Gruppe
sowie die Wertschitzung der iibrigen Kinder geférdert
werden, indem die Eigen- und die Fremdwahrnehmung
bewufit eingelibt und Beobachtungen dabei verbalisiert
werden. Der Aufbau von Ich-Identitit bedarf nicht nur
der Fihigkeit, sich selbst wahrzunehmen, sondern auch
einer Stirkung des Selbstwertgefiihles. Deshalb sind die
in den unterschiedlichen Bausteinen ausgesuchten Ge-
staltungsvorschldge auch nicht allein auf kognitive
Wahrnehmungsvorgidnge bezogen, sondern sie versu-
chen z. B. durch viele Lieder und Spiele, die Eigenwahr-
nehmung positiv zu gestalten. Ein ausgewogenes Selbst-
wertgefiihl ermoglicht ein motiviertes Lern- und Arbeits-
verhalten, eines der ersten Lernziele im Grundschulalter.

Auch wenn die Eigen-Wahrnehmung praktisch nicht von
der Fremd-Wahrnehmung getrennt werden kann, ist sie
doch quasi die Basis fiir die Wahrnehmung des anderen,
da ohne eine positive Einstellung zu sich selbst auch zum
anderen keine Beziehung aufgebaut werden kann.

Die Wahrnehmung des anderen zielt auf dessen Indi-
vidualitét, die sich durch Unterschiede zu uns bemerkbar
macht, wobei deutlich wird, daB jeder auf Gemeinschaft
angewiesen ist. Umgangsformen miteinander sowie Em-
pathie miissen erlernt werden, der Unterricht soll die Kin-
der darin unterstiitzen. Partnerschaftlicher Umgang der
Kinder in und auferhalb der Klasse soll erleichtert werden.

Spétestens hier wird deutlich, daB ,,Sich selbst und den
anderen wahrnehmen nicht nur ein wichtiges Thema im
Gesamtunterricht des ersten Schuljahres darstellt, son-
dern ein wichtiger Grundstein des Religionsunterrichts
ist. Da die Entwicklung von Ich-Identitit, Selbstwert-
gefiihl — und damit verbunden die Achtung vor dem
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Mitmenschen und die Niichstenliebe sich wie ein Mosaik
aufbaut, kénnen hier im Religionsunterricht wichtige
Teile hinzugefiigt werden.

2 Hinweise
zum vorliegenden Material

2.1 Anmerkungen zu den Sachaspekten

Bei der Entwicklung der einzelnen Sachaspekte haben
wir die Bereiche ,sich selbst wahrnehmen® und ,,den
anderen wahrnehmen®, die sich gegenseitig bedingen
und erginzen, bewuBt getrennt, um jeden Bereich fiir
sich klarer herausstellen zu koénnen. Gleichwohl kom-
men in dem Bereich ,,sich selbst wahrnehmen® sowohl
einzelne Intentionen als auch Bausteine vor, die auf ,,den
anderen” abzielen. Umgang und Gewichtung des da-
durch einflieBenden Bereiches ,,den anderen wahrneh-
men“ wird jeder/jede einzelne Lehrer/in individuell und
situativ entscheiden miissen. Natiirlich werden im
gesamten Unterricht und in allen Jahrgangsstufen viele
Unterrichtselemente gemeinsam behandelt. Deshalb ist
es umso bedeutsamer, Gemeinsamkeiten auch bewufit zu
praktizieren und zu thematisieren — und dies nicht nur in
dieser Unterrichtseinheit. ,,Gemeinsames® tun heifit auch
_Unterschiedliches* tun. Dies ist in differenziert gestal-
tetem Unterricht iiblich. Dabei wird deutlich, dafl ge-
meinsames, intensives Arbeiten durch unterschiedliche
Titigkeiten bereichert und dadurch vielseitiger wird.

2.2 Anmerkungen zu den Bausteinen

Unterricht in Klassen mit behinderten und nichtbehin-

derten Kindern bendtigt vielseitig einsetzbare Ideen und
Materialien. Deshalb haben wir den einzelnen Sach-
aspekten teilweise eine groBe Anzahl von Bausteinen
zugeordnet, damit sie auch fiir unterschiedlichste Klas-
senzusammensetzungen oder Schwerpunktsetzungen
geeignet sind. Trotzdem ergibt es sich vermutlich den-
noch, daB ein Spiel oder eine Unterrichtsidee von viel-
leicht nur einem oder zwei Kindern nicht mitgemacht
werden konnen. Das bedeutet, dal der/die Unterrich-
tende Variationen entwickeln muB, die fir die jeweilige
Situation und Klasse passend sind und so jedem Kind
gerecht werden.

Es bietet sich auch an, durch vielseitige Unterrichts-
angebote und -methoden zu differenzieren. Das hat den
Vorteil, daB in dieser offenen Unterrichtsform auch die
,.Extra-Aufgabe eines behinderten Kindes als gleich-
wertig gesehen wird, da ja viele verschiedene Tatig-
keiten zur gleichen Zeit stattfinden. Ratsam ist dabei,
sich im Sinne der gegenseitigen Information anschlie-
Bend iiber die geleistete Arbeit auszutauschen.

Die Bausteine, die einzelnen Intentionen zugehdren, sind
unterschiedlich lang, unterschiedlich ausgefiihrt und in
der Reihenfolge austauschbar.

Der/die Lehrer/in wird einen oder mehrere Bausteine
auswihlen, von denen sie denkt, daf sie fiir ihre jeweili-
ge Klasse geeignet sind.

Viele Bausteine sind handlungsorientiert und dadurch fiir
den Unterricht mit behinderten Kindern besonders geeig-
net. Gleichwohl sind fiir einige Kinder weitere individu-
elle Differenzierungen notig, so daB auch gelegentlich
noch neue Bausteine gefunden werden miissen.
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1. ‘Sacha‘skpekt‘:; Ich habeeil‘len Namen

Intention Die Schiiler/innen sollen sowohl den eigenen Namen als auch den der anderen kennen und gebrauchen.

Dabei sollen sie erfahren, dal der Name uns wichtig und einmalig macht.

Hinweis Bei mehreren Kindern mit gleichen Vornamen sollte man sich gemeinsam mit den betreffenden

Kindern von Anfang an darauf einigen, wie eine Unterscheidung méglich ist. Die hiufig geiibte Praxis
der Nennung des Nachnamens ist vielen Kindern nicht sehr angenehm.

Bausteine zu dieser Intention

o % % X

X

,,Mein rechter, rechter Platz ist leer*

»Tellerdrehen® (ein Teller, das Unterteil einer runden Springform o. . wird von einem Kind in der Kreismitte gedreht
und der Name eines anderen Kindes gerufen, das den Teller auffangen muB, bevor er sich nicht mehr dreht)

Einen Ball zuwerfen oder rollen und den Namen des Fingers nennen

»Deckengeist” (ein Kind wird hinausgeschickt, ein anderes verschwindet unter einer Decke, das erste Kind muB
sagen, wer fehlt)

»Zwiebel“: die eine Hilfte der Spieler stellt sich in einen Innenkreis und schaut nach aufen. die andere Hilfte bildet
eine ,,AuBenschale” um den ersten Kreis und schaut nach innen, so da@ sich immer zwei Spieler ansehen. Auf ein
Kommando geben sich die beiden die Hand und sagen ihren Namen. Auf ein weiteres Kommando geht der AuBen-
kreis nach rechts um jeweils einen Mitspieler weiter... (dieses Spiel ist besonders geeignet, um Kinder aus zwei ver-
schiedenen Klassen als Religionsgruppe miteinander in Kontakt zu bringen)

»Blindy*: einem Kind werden die Augen verbunden. Es geht im Kreis auf einen Mitspieler zu und versucht, diesen
blind durch Ertasten zu erraten. Hat es den richtigen Namen genannt, werden die Rollen gewechselt.

,»Nase an Nase“: Alle Kinder wandern mit geschlossenen Augen im Raum herum. Treffen sie auf ein anderes Kind,
miissen sie versuchen, seine Nase mit der eigenen Nase zu beriihren und ihren Namen zu sagen. Dann 6ffnen beide
die Augen, um ihr Gegeniiber anzusehen. Danach geht es weiter ,,blind* auf die Suche nach anderen.

Lied: Sag’ uns deinen Namen

Stumm gesprochene Namen von den Lippen ablesen

Namenklatschen

a) Jedes Kind nennt seinen Namen und klatscht entsprechend dazu, alle sprechen und klatschen nach

b) Der/die Lehrer/in (spiter auch ein Kind) klatscht den Namen eines Kindes ohne ihn zu sagen, die Kinder raten,
wer gemeint ist

auf Namenskirtchen den eigenen Namen erkennen (mit Bleistift vorgeschriebene Namenskirtchen bunt nachschrei-
ben, Namenskirtchen ausschmiicken...)

den eigenen Namen selbstéindig aufschreiben oder abschreiben

Dinge der Kinder mit Namen markieren (z. b. auch Religionsheft oder -ordner!)
Namen drucken oder stempeln, in Sand schreiben, kneten...

andere schreiben meinen Namen:

auf einem vorbereiteten Blatt sammeln die Kinder ihren geschriebenen Namen von méglichst vielen verschiedenen
»Schreibern” (Oma, Opa, Eltern, Freunde...)

Fotos der Kinder aufhingen und Namen zuordnen, z. B. auf diese Weise eigenen ,Namensbaum® o. . fiir die
Religionsgruppe anfertigen — stirkt das Zusammengehérigkeitsgefiihl!

freundliche und unfreundliche Spitznamen ervrtern

Geschichte: In der Schule muB man seinen Namen sagen (Vorlesebuch Religion 1, S. 55 ff)

Bibelvers entfalten: ,,Ich habe dich bei deinem Namen gerufen, du bist mein, spricht der Herr* (Jesaja 43,1)
Lied: Ja, Gott hat alle Kinder lieb (Menschenskinderlieder Nr. 20)

evtl. bietet sich hier oder spiter auch eine Beschiftigung mit dem Thema ,, Taufe an
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2. Sachaspekt: Ich zeige etwas von mir

Intention Die Schiiler/innen sollen die eigenen Besonderheiten und die der anderen kennen- und akzeptieren
lernen.
Hinweis Bei allen Aktionen zu diesem Sachaspekt geben die Kinder zum Teil sehr personliche Dinge von sich

preis, daher sollte es fiir sie auch immer die Moglichkeit geben, etwas nicht zu zeigen oder zu erzdhlen.

Bausteine zu dieser Intention

™

Was ich mag / Was ich nicht mag

als GesprichsanlaB ein ausgeschnittenes Herz in die Mitte legen: Kinder sagen, was sie mogen;
dann entsprechende 2. Runde mit durchgestrichenem Herzen: Kinder sagen, was sie nicht mogen
— Ich zeige mein Kuscheltier

— Fin Bild in den eigenen Lieblingsfarben malen

— Ich zeige mein Lieblingsspielzeug

— Mein Lieblingsessen:

a) Einstieg z. B. iiber ,,Garfield* (der nur Lasagne mag)

b) Collage aus Lebensmittelprospekten

¢) Zutaten zu Lieblingsessen der Kinder mitbringen (lassen) und evtl. einiges davon gemeinsam kochen

Was kann ich

— vorspielen, was die Kinder besonders gut kdnnen, z. B. auch bestimmte Geschicklichkeitsiibungen (Rollstuhl-
fahren!)

— Lied: Und weiter geht’s im Sauseschritt

(dieses Lied ist auch mit korperbehinderten Kindern umsetzbar, da von den Kindern nicht Bewegungen, sondern
Korpergeridusche gemacht werden)

— Lieblingstitigkeiten oder Hobbys vorstellen (M 1A —M 1C)

evtl. Fotos oder Gegenstinde mitbringen und eine kleine Ausstellung machen

So wohne ich
— Besuch zu Hause:

Besonders wenn diese Unterrichtseinheit innerhalb des Klassenverbandes durchgefiihrt wird, ist es vielleicht mog-
lich, gemeinsam mit allen verschiedene Kinder einmal zu Hause zu besuchen; dies ist fiir die Kinder sehr span-
nend und fordert das Verstindnis fiir die Lebenssituation der anderen

— alternativ: gemalte Bilder oder Fotos von der eigenen Wohnung zeigen und vergleichen

Das bin ich
— Steckbrief herstellen mit Fotos der Kinder und Symbolen fiir Lieblingsspiel (M 2)
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3. Sachaspekt: Ich erfahre meinen‘ Kiirper

Intentionen

1. Den eigenen Korper in seiner Gesamtheit wahrnehmen
2. Eigene Korperteile benennen kénnen

3. Alle Korperteile gehoren zusammen und sind wichtig

Bausteine zu Intention 1

v Den Korper meditieren (M 3)

Ruhige Atmosphire; evtl. leise Hintergrundmusik

¢ Den Korper erleben

Partnerarbeit: ein Kind liegt bequem und ruhig (mit geschlossenen Augen auf einer Decke); Partner/in legt
behutsam kleine Pappkértchen (gut eignen sich Bierdeckel) auf den gesamten Kérper; kurze Zeit liegen
lassen, dann wieder langsam abnehmen. Verbales Begleiten/Anleiten kann sinnvoll sein: ich bedecke erst
die eine, dann die andere Hand, die Arme...

Dieses Korpererleben konnen nicht alle Kinder ertragen; wer nicht kann ist lediglich ,,Eindecker*

Fiir manche schwer behinderten Kinder gehort dies zur regelméBigen Wahrnehmungsforderung

Sich im Spiegel anschauen

Fiir blinde Schiiler/innen Puppe oder besser Glieder-Puppe, wie sie beim Zeichnen verwendet wird, ein-
setzen

Korperumrisse wahrnehmen

Die Vorstellung von der Gestalt des eigenen Korpers (Korperschema) stimmt nicht immer mit der Realitét
tiberein; deshalb im Gesamtunterricht/in der Therapie vertiefen

Den Kérperumrifl nachfahren lassen

Ein Kind liegt am Boden, ein anderes malt mit Wachsmalstift die Umrisse nach; ausschmiicken mit (Woll-)
Haaren, Gesicht, (Stoff-)Kleidung, Schuhen; Korperbilder ausschneiden/ausreiBen und Gruppenbild ge-
stalten

Im Freien: Mit Kreide die Umrisse nachmalen; andere Kinder kénnen versuchen, sich daraufzulegen (Pafit
die Groe? Gelingt dieselbe Haltung?)

Den eigenen Schatten betrachten

Schattenfangen; Kind mit einem Dia-Projektor an die Wand projizieren; verschiedene Haltungen einneh-
men, Schattenspiele sind fiir blinde Kinder so nicht méglich; ,,Schatten* thematisieren mit Hilfe des fol-
genden Bausteins (Korperumrifl mit Steinchen nachlegen s. u.)

Sich selbst malen

Hilfsmittel: Spiegel
Kinder, die eine Selbstdarstellung ablehnen: Lieblingspuppe, Freund/in oder eine Fantasiegestalt malen

Zur Differenzierung/Ergidnzung: (M 4) ,,Hier bin ich“ ausmalen und Text lernen

Einen Korper aus Knetmasse kneten
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Bau steine zu Intention 2

v¢ Eigene Korperteile benennen kdnnen

Korperteile ausschneiden und richtig zusammenklieben
v¢ Namen der Korperteile kennen (M 5)

v Korperteile-Puzzle legen (M 6)
Differenzierung:
Korperteile benennen und/oder beschriften

Korperteile nur zeigen

¥ Lied: Wie ist das praktisch ausgedacht (Marianne Stoodt: Die Schopfung erleben)

Bausteine zuIntention3

¥ Alle Korperteile gehdren zusammen und sind wichtig
Korperteile-Puzzle

Gruppenarbeit mit Korperteile-Puzzle (z. B. M 6; evtl. fiir die Gruppen unterschiedliche Puzzles erstellen):
jeder erhilt ein Puzzle-Teil, daraus wird ein vollstdndiges Bild

¥ FEin Leib hat viele Glieder; Spiel zu 1. Kor 12,12-26 (M 39) (Text nach: Die Nacht leuchtet wie der Tag)
Herstellen einer groBen Figur, an der die einzelnen Korperteile nicht befestigt sind. Sie werden von jeweils
einem Kind so gehalten, daB sie eine Person in Seitenansicht darstellen. Lehrer/in ist auch gleichzeitig
Sprecher/in

Falls schon geniigend Kinder gut lesen konnen, kénnen auch Kinder als Sprecher/innen je einem Korperteil
zugeordnet werden; in diesem Fall ist entsprechende Zeit fiir Proben einzuplanen

Das Korperteil, das jeweils redet, bewegt sich dazu. Es wird leise dazu aufgerufen, bevor Lehrer/in mit
dem Text beginnt

Die iibrigen Kindern sind das Publikum. Beim abschlieBenden Refrain des Liedes singt auch das Publikum
mit

¥ Genauso wie jeder Teil an mir wichtig ist, ist jeder von uns in der Klasse wichtig
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4. Saéhas‘pekt:‘ H:iinde und FiiBe sind gegeben

Intentionen 1. Hidnde und Fiile als Koérperteile wahrnehmen

2. Erleben, wozu Hinde und Fiie gebraucht oder miBbraucht werden kénnen

3. Die Hand als Symbol

Bausteine zu Intention 1

oo % % % % % % 3

Geschichte: Zehn kleine Freunde

Hand oder Fuf} malen

Umrif von Hand und Fuf mit spitzem Stift umzeichnen

Hinde drucken

Hénde auf einer Kopiermaschine kopieren lassen, evtl. bemalen
Abdriicke von Hand oder Fuf3 in Gips oder Ton anfertigen
Lied: Meine beiden Hénde drehn sich rundherum

Die Schuhgrofie nachmalen und messen lassen

-Handplakat“: Hinde der Kinder abdrucken und auf ein grof3es Plakat kleben, so daB ein Kreis entsteht, und Namen
der Kinder darunter schreiben (M 7)

Das Einstreichen der Kinderhéinde mit Farbe durch die Lehrerin bietet einen guten emotionalen Bezug

Ich handle
Kinder malen Tétigkeiten, die sie mit den Hénden ausfiihren kénnen (M 8)

Das kann z. B. bei groBeren Religionsgruppen differenzierend von einigen Sch. gleichzeitig mit dem
Handplakat erstellt werden.

Bausteine zu Intention 2

Lied: Die rechte Hand fingt an

Was ich mit den Hiinden alles anfangen kann:

Greifen, halten, schlagen, kneten, streicheln, boxen, klatschen usw.

“Handplakat“ (s. 0.) ergéinzen um:

‘Was ich mit den Hinden alles machen kann
Gedicht: Die Hiande (M 9)

Meine Hinde geben Zeichen (M 10)
(Stop! Bitte, Drohung, Deuten usw.)

Miindlich erarbeiten und pantomimisch zeigen, was die Hinde ausdriicken koénnen
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v Fingerspiele (M 11)

X

Was Fii3e tun konnen:

Laufen, springen, hiipfen, treten, stampfen usw.
Lied: Meine Augen sind erwacht (Menschenskinderlieder Nr. 60)
Geschichte: Die Briicke (Vorlesebuch Religion, S. 86 f)

Spiel: Fischer, wie tief ist das Wasser heute? (M 12)

¥ oo % X

Eine Jesusgeschichte mit FuBspuren spielen, z. B. Jesus und die Kinder (Lk 18,15-17)

Dazu schneidet jedes Kind seine eigenen FuBspuren aus Pappe aus und bewegt sie zum Spielverlauf der
Geschichte. AuBerdem braucht man noch die FuBspuren der beteiligten Personen (z. B. Jesus, Jiinger USW.).
Im Spielverlauf ergeben sich dann immer wieder neue, interessante, bedeutungsvolle Anordnungen

Bausteine zuIntention 3
s Meditation iiber die eigenen Hiande (M 13)

¥ Lied: Gottes Hand hilt uns fest (Menschenskinderlieder Nr. 12)

¥r Die Hand ist ein Symbol fiir Schutz, Tatkraft, Hilfe, Verséhnung, Gewalt, Gemeinschaft usw. (M 14)

Bildmaterial aus Tllustrierten, Werbeplakaten, Fotografien, Piktogrammen usw. kopieren, ausschneiden
und zu einer Collage zusammenstellen (evtl. wie bei M 11)

¥ Lied: Er hilt die ganze Welt in seiner Hand (Menschenskinderlieder Nr. 45)

¥ Gemeinsam ein ,,Hindetuch gestalten, zu Psalm 139, V. 5 (M 15)
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5. Sachaspekt: Bewegungserfahrung mit meinem Korper

Intentionen 1. Die Schiiler/innen sollen die eigenen Bewegungsmoglichkeiten erfahren
2. Sie sollen Unterschiede in den Bewegungsmdglichkeiten feststellen
3. Sie sollen die Grenzen der Bewegungsmoglichkeit wahrnehmen, damit umgehen kénnen und darii-

ber z. B. Freude, Trauer, Wut oder Arger empfinden

Hinweis Mit Behinderungen umzugehen und dariiber zu sprechen ist ein sehr sensibles Thema. Man kann nie
genau vorhersagen, wie sich eine Kérperbehinderung auf dieses Thema auswirken wird. Der Religions-
unterricht hat deshalb die Aufgabe, jedem Kind behutsam Méglichkeiten aufzeigen, sich selber wahr-
zunehmen und sich so anzunehmen, wie es ist.

Bausteine zu Intention 1

¥¢  Ich kann mich groB oder klein machen (ausprobieren)

Verschiedene Fortbewegungsmoglichkeiten ausprobieren: Gezogen werden auf einem Rollbrett, auf einer
Decke, Rollstuhlfahren, ein Stiick barfu8 gehen, balancieren, kriechen, robben, rollen...

Anmerkung: Beim Rollstuhlfahren sollte das behinderte Kind gefragt werden, ob es bereit ist, seinen Roll-
stuhl auch einmal den anderen zur Erfahrungssammlung zur Verfiigung zu stellen, Der Lehrer mufl dabei
beriicksichtigen, dafl dieses Kind sich damit zeitweise aller Bewegungsmdglichkeiten beraubt und total
hilflos wird.

Y« Bewegungsspiele (z. B. Zublinzeln, Schwarzer Mann, Figurengehen im Klassenraum usw.) (M 16)

v Lied: Wenn du gliicklich bist (Menschenskinderlieder Nr. 141)

Bausteine zu Intention 2

ve  Spiel: Fischer, wie tief ist das Wasser heute? (M 12)

Ein korperbehindertes Kind in der Gruppe kann hierbei die Rolle des Spielleiters iibernehmen und die
Anweisungen fiir die anderen Kinder geben

¥ Spiel mit einem Schwungtuch oder Fallschirm, bei dem Kinder namentlich oder nach bestimmten Auswahlkriterien
unter das Tuch laufen diirfen (hierbei kann ein Rollstuhlkind auch unter das Tuch fahren)

Bausteine zu Intention 3

v¢ Lied: ,,Das wiinsch ich sehr, daB immer einer bei mir wir® zur Verbalisierung der Gefiihle, die auftreten konnen
(Menschenskinderlieder Nr. 6)
An dieser Stelle verweisen wir auch auf Sachaspekt 8, in dem Gefiihle wie Wut und Arger ausgedriickt
werden
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6. Sachaspekt: Ich kann mein Aussehenveriindern .

Intention Erfahren, daB man sich durch Gestik, Mimik, Stimmverénderung und Kleidung gndern kann

Bausteine zu dieser Intention

v Veridndern durch Mimik und Gestik

Grimassen ziehen

|

Ein Kind macht eine Grimasse vor, ein anderes versucht sie nachzuahmen

Spiel mit Mimikkirtchen (M 17 A + 17 B)

Ein Kind zieht ein Kértchen, spielt vor, die anderen raten (z. B. ,,sich freuen®, ,,wiitend sein®, ,,Angeber sein®.

Memory-Spiel mit Mimik-Kértchen (M 18 A + 18 B)

_Schau mal, wie ich guck®: den mit dem Mimik-Wiirfel gewiirfelten Ausdruck nachmachen (M 19)

¥ Verindern durch die Stimme

— In verschiedenen Stimmen sprechen (sprechen wie die Lehrer; wie andere Kinder; hoch/tief; traurig/frohlich)

s Verdndern durch Kleidung
— Schminken

— Verkleiden (unter einem bestimmten Thema; fiir Foto-Aufnahmen; erraten, wer sich so verkleidet hat...)

)

Giinstig ist, eine Beziehung zu einem Thema oder zu einer Geschichte aus dem iibrigen Unterricht herzustellen
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7. Sachaspekt: Ich erfahre meine Sinne

Intentionen 1. Die Sinne bewuBt spiiren

Hinweis

2. Wahrnehmungen identifizieren kénnen

3. Die eigenen Sinne bewuft einsetzen konnen

Alle Bausteine zu diesem Sachaspekt sind zur besseren Unterscheidung mit Abkiirzungen fiir die ein-
zelnen Sinne markiert:

F =Fiihlen, S =Sehen, H=Ho&ren, R =Riechen, Sch = Schmecken.

Der Gleichgewichtssinn kann ficheriibergreifend mit den Sportlehrer/innen durch entsprechende
Ubungen geschult werden.

Bausteine zu Intention 1

v Lied: Das Lied von den fiinf Sinnen

N

% X% %

X

™ T T

wnn

R

Dieses Lied kann als Einstieg angehort oder auch in Einzelstrophen zu jedem Sinn gelernt werden
Fiihlspiele mit offenen Augen, z.B. Der Tastkasten (M 20)

Fiihlspiele mit geschlossenen Augen, z. B. Die Tastwand, TaststraBe, Tastkarten (M 21)
Bilderbuch: ,,Fiihl mal*

Spiel: Ich sehe was, was du nicht siehst

Spiele mit verbundenen Augen, z. B. Blindekuh, Vertrauensspiele

Vertrauensspiele werden zu zweit gespielt. Man fiihrt sich gegenseitig iiber, unter oder um Hindernisse; ein
Kind hat dabei die Augen geschlossen

Eine Kerze beobachten, die Flamme genau sehen, Augen schliefen und wieder 6ffnen
Lied: Dal} ich mit meinen Augen sehe (Die Schopfung erleben, S. 76)

Tone horen, z. B. Meditationston schwillt an, verklingt

Spiel: Die Reise nach Jerusalem

Bei diesem Spiel kann ein Rollstuhlkind die Téne machen

Nicht horen kénnen, Kopfhorer benutzen lassen

Die Lautstirke der eigenen Stimme ausprobieren

Gerduschmemory

In leere Filmdosen jeweils zwei gleiche Sachen, wie Sand, Reis, Bohnen, ReiBndgel usw. fiillen und durch
Schiitteln die Zugehorigkeit ermitteln

Duftproben wahrnehmen, z. B. Seifen, Gewiirze, Blumen usw., auch Jahreszeiten haben bestimmte Diifte

Sch  Essensproben mit verbundenen Augen kosten, salzig, sii8 bitter, seifig usw.
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Bausteine zuIntention 2

Tastweg, Tastspaziergang (M 22)

Buchstaben ertasten, z. B. den eigenen Namen oder Initialen der Kinder

Buchstaben oder Zahlen kénnen z. B. aus Sandpapier ausgeschnitten und auf glatte Pappe geklebt werden,
evtl. Montessori-Material verwenden

Kunstbilder oder optisch verfremdete Bilder genau betrachten, Teile beschreiben, erkennen (M 23 A+M23B)

z. B. Situationsbilder aus: Jesus kennt dich

Kimspiele mit Dingen, mit Personen

Mehrere Dinge auf ein Tablett legen; eine Sache wegtun, vertauschen, dazutun

Herztone abhoren

z. B. Stetoskop aus CVK-Kasten benutzen
Die eigene Stimme auf Kassette hdren

Riechdtschen herstellen, Geriiche vergleichen, erkennen

Dafiir gut geeignet sind Filmdosen (fester Verschiu3!)

¥ Sch Essensproben kosten, bestimmen, was es ist (Schokolade, Senf, Brot Usw.)

Baustein e zuIntention 3

F
F
F

R - S - o
oW

Fiihlbticher herstellen, z. B.: Das kleine Fellige sucht seinen Freund (M 24)

Tastkasten, Tastbilder (M 20 und M 21)

Lied: Schmusen muf sein (Meine Kinderlieder)

Spiel: Zublinzeln (M 16)

Der blinde Bartiméus als Bildergeschichte oder Rollenspiel, Bartiméus schreit — Jesus hort

Lied: Jesus 6ffne uns die Augen, Ohren, Hénde, Lippen, Herzen
(Singen und Spielen, S. 43)

Mbglicherweise als Zusammenfassung oder zu den einzelnen Sinnen zugeordnet vermitteln

Lied: Augen fiir das Kleine haben (Menschenskinderlieder Nr. 64)

dazu das Gleichnis vom Senfkorn (Lk 13,18-21) horen und malen

v alle Sinne  Wir feiern ein Fest

Eine kleine Mahlzeit (Obstsalat, Brote und Saft usw.) mit den Kindern zubereiten und gemeinsam
feiern. Als Dekoration kann eine Hidndedecke (M 15) verwendet werden
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8. ~Sachaspﬁekt: Gefiihle

Intentionen 1. Die Schiiler/innen sollen verschiedene Gefiihle nennen und ausdriicken koénnen.

2. Sie sollen ermutigt werden, ihre Gefiihle bewuBt zu zeigen und die Gefiihle anderer ohne Verletzung
zu akzeptieren.

Bausteine zuIntention 1

A

o %

o % 2 % %

s

Gefiihle driicken sich in Gestik und Mimik aus (zeigen lassen)
Das Lied von den Gefiihlen (M 25)
Geschichten von der Angst, Traurigkeit und Freude (z. B. M 26, M 27, M 28 oder ,,Ursula weint*)

Der Lehrer spielt selbsterdachte Szenen mit Handpuppen
In ersten Schuljahren sind oft bereits Handpuppen zur jeweiligen Fibel eingefiihrt. Diese Puppen kénnen den
Kindern Erlebnisse von sich erzihlen, als sie traurig, wiitend oder freudig tiberrascht waren. Danach konnen
auch Schiiler/innen die Puppen nehmen und diesen Puppen iiber ihre Gefiihlserlebnisse berichten.

Sabine-Gedicht (M 29) vorlesen mit der Aufforderung, ein Bild zu malen, das zeigt,
warum Sabine wiitend ist
warum Sabine traurig ist
warum Sabine Angst hat
Darstellungen von Wut in Comics aufzeigen, z. B, Peanuts (M 30)
Gefiihle mit Orff-Instrumenten darstellen lassen (laut — leise, schnell ~ langsam, harmonisch — disharmonisch usw.)

Gefiihle mit Fingerfarben darstellen
Man kann z. B. zwei gleiche Bilder zum Ausmalen geben. Das eine soll in Gereiztheit, Wut und Arger ausge-
malt werden, das zweite in Ruhe, Freude und Ausgeglichenheit. Werden Unterschiede deutlich?

Film ,,Das hiBliche Entlein® zum Gefiihl des Andersseins und AusgestoBenseins

Diareihe ,,Wo die wilden Kerle wohnen* zu den Gefiihlen von Wut und Angst

Gefiihlsbetonte Bilder aus Werbeanzeigen heraussuchen lassen

Eine Collage mit lachenden/traurigen/dngstlichen Gesichtern aus dem Mimikmemory (M 18 A + 18 B) kleben lassen

Ein Bild von einem traurigen Kind betrachten lassen (z. B. in einem Religionsbuch oder in einer SOS-
Kinderdorfbroschiire oder auf Plakaten von ,,Brot fiir die Welt*)
Spiele mit dem Mimik-Wiirfel (M 19) wiederholen lassen
Die Kinder konnen erzihlen, was das jeweilige Kind auf dem Mimikwiirfel kurz vor seinem Gesichtsausdruck
erlebt hat

Bausteine zu Intention 2

A

Berichten lassen:
Was kann ich machen, wenn jemand traurig ist? (trésten)
Was kann ich machen, wenn sich jemand freut? (mitfreuen, mittanzen)
Spiel mit dem Mimikwiirfel (M 19): Einer wiirfelt, nimmt die betreffende Gesichtshaltung an, und ein anderer ver-
sucht, darauf zu reagieren (z. B. ihn zu trosten oder aufzumuntern)
Man kann in der Pause mit der Gruppe im Klassenraum bleiben und vom Fenster aus das Treiben auf dem Schulhof
beobachten. Die Schiiler/innen sollen Situationen sehen und zeigen, wo sich andere freuen, wo sie Arger haben, wo
sie wiitend sind, wo sie Angst haben usw. Sie sollen sehen, da man Gefiihle erkennen kann, auch wenn man nicht
unmittelbar dabeisteht.
Buch: ,,Gefiihle sind wie Farben*
In diesem Buch finden sich Texte, Gedichte und Bildergeschichten, in denen Gefiihle beschrieben und benannt
werden. Sie bieten sich an als Ergdnzungs- und Differenzierungsmaterial oder auch als Ausgangspunkt fiir eine
Unterrichtsstunde, wobei das Spektrum der benannten Gefiihle vom ,,Kribbeln im Bauch* iiber ,,Wenn ich in
die neue Klasse komme* bis zum ,,Gruseln‘ oder dem ,,Tod des Tierfreundes* reicht.
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9. Sachaspekt:‘ Die Mitschiilerinnen und Mitschiilér wahrnehmen

Intention 1. Ich sehe meine Mitschiiler/innen
2. Wir begegnen uns

3, Wir lernen uns kennen

Bausteine zuIntention 1

# Dias von Ganz- oder Portraitaufnahmen der Gruppenkinder zeigen und zu Beginn nur unscharf oder ausschnittwei-
se vorfithren. Sofort kommt die Frage auf, wer aus der Klasse das sein konnte

b

Den anderen durch Papprollen (Klopapierrollen) ansehen (dadurch wird die Aufmerksamkeit auf Details gelenkt)

% Spiel ,Deckengeist: Alle Kinder schlieBen im Sitzkreis die Augen; ein Kind kriecht im Kreis unter eine Decke. Es
soll herausgefunden werden, wer das Kind ist und wie es aussicht

¥r Kimspiele. In Abwesenheit eines Sch. wird etwas verindert, z. B. an der Kleidung eines Kindes, welches sich der
Abwesende* vorher genau angeschaut hat. Die Verinderung muf dann herausgefunden werden.

Bausteine zu Intention 2

Y¢  Wir begriifen uns durch Handgeben

¥ Verschiedene BegriiBungsformeln aus fremden Lindern, z. B. wir begriien uns wie Eskimos durch Nasereiben

¢ Wir schreiben dem anderen einen Buchstaben oder ein Wort auf den Riicken oder in die Hand, und er muf} den
Buchstaben herausfinden

P

Lied: Ich hab’ neben mir zwei Plitze (Die Schopfung erleben, S. 68)
¢¢ Kontaktaufnahme, z. B. durch Zublinzeln, Pfeifen, Wollnetz spinnen

Ein Wollkniuel wird den einzelnen Sch. zugeworfen. Alle Sch. halten den Faden fest, werfen das Kniuel aber
zu dem nichsten Kind weiter. Zusammengehorigkeitsgefiihl wird deutlich

v¢ Geschichte von Zachius Lk 19,1-6
Lied: Wenn sich die Igel kiissen (Menschenskinderlieder, S. 151)

b

¥ Ein Bild von einem Mitschiiler/ einer Mitschiilerin malen
Differenzierungsmoglichkeiten:

— ein vorgegebenes Bild fertig ausmalen und dabei die zutreffenden Farben verwenden, evtl. besondere Kenn-
zeichen des Mitschiilers/der Mitschiilerin erginzen (M 31)

— Kennzeichen (Haarfarbe, Kleidung) des anderen benennen konnen, (z. B. bei korperbehinderten Kindern)

Baustein e zu Intention 3

¥ In einer Kassettenrecorder-Reportage den Mitschiiler/die Mitschiilerin nach Lieblingsspielen, Geschwistern, Lieb-
lingspersonen etc. befragen

Differenzierungsmoglichkeiten:
— Fragen werden durch Bildsymbole (M 1 Aund 1 B) vorgegeben
— Fragen konnen verbal vorgegeben werden

— Fragen werden von Schiilern selbst ausgedacht

¥ Die Schiiler/innen aus dem katholischen Religionsunterricht kennenlernen, z. B. gemeinsames Friihstiick
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10. Sachaspekt: ‘UnterSchiede wahrnehmen und*aherkehnenj .

Intentionen 1. Ich entdecke Unterschiede zwischen mir und dem anderen

2. Den anderen mit seinen Schwichen und Stérken in seiner Einzigartigkeit annehmen

Bausteine zulIntention1l

v¢ Jacken tauschen und sehen, daB Farbe, GroBe und Material verschieden sind
¥¢  Der andere spricht eine andere Sprache

v Lied: Paule Puhmanns Paddelboot (M 32)
Ve

Der andere hat eine andere Hautfarbe; dazu Gedicht (M 33)

Bausteine zuIntention2

v Geschichte vom verlorenen Schaf vorlesen, Lk 15,1-6

% Spielszene: Das verlorene Schaf wird gesucht (verlorenes Schaf erhilt ein Glockchen)
v Geschichte von der Kindersegnung, Mk 10,13-16
e

Das Lied vom Anderssein (M 34)
Differenzierungsméoglichkeiten:
— vorgegebenes Bild zu diesem Lied ausmalen
— selbstindig ein Bild vom Anderssein malen

— das Lied mit verschiedenfarbigen Miitzen nachspielen lassen
Film: Und schlof} von innen fest zu
Diaserie: Mausemirchen und Riesengeschichte, unterschiedliche Typen begegnen sich
Mirchen oder Film: Vom héBlichen Entlein

Lied: Einmalig-Lied (M 35)

o % % %

Geschichte: Im Viertelland (Vorlesebuch Religion 3, S. 223 ff)
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11 Sachaspekt: Was kﬁnnen wir gemeinsam tun?

Intentionen 1. Ich brauche dich: gemeinsam sind wir stark

2. Freude am gemeinsamen Tun

Ba ustein zuoIntention 1

w
Ve

¥

w

PAS

Gedicht: Wir (M 36)

Geschichte vom Riibenziehen (M 37) oder das Lied vom Riibenziehen (M 38)

Kassette anhoren, Lied spielen, Refrain mitsingen
Mirchen: Die Bremer Stadtmusikanten (Lichtbildreihe farbiger Scherenschnitte)

Geschichte: Swimmy
Differenzierungsmdglichkeit:
_ Fische in ReiBtechnik aus Buntpapier herstellen lassen und zu einem Gemeinschaftsbild aufkleben
— Fische mit Fotos der Klassenkinder zu einem Grofbild zusammenstellen

—,.,Swimmy* als Rollenspiel

Geschichte 1. Kor 12,12-26, Wir gehoren zusammen. Wir bilden eine Gemeinschaft.
Geschichte soll nicht direkt aus der Bibel vorgelesen werden, sondern kindgerecht umschrieben werden.

Beispiel: Jesus und seine Freunde kann man vergleichen mit einem Korper und seinen Gliedern (Arme, Beine,
Finger...).

So #hnlich ist es auch in unserer Klasse. Wir sind eine Klasse mit vielen Schiiler/innen. So wie fiir einen Korper
jedes Glied wichtig ist und dazu gehért, genauso ist in unserer Klasse jeder wichtig und gehort dazu. Und genau-
so gehodren wir zu Jesus

Spiel zu 1. Kor 12,12-26 (M 39)

Bausteine zu Intention 2

A
w
w
W
A
"

Gemeinsames Essen aus Zutaten, die von allen Kindern mitgebracht werden

gemeinsames Ausschmiicken des Klassenraumes (Geburtstag, Advent, Weihnachten, Ostern, andere Festanldsse)
gemeinsamer Tanz

Geschichten horen in einer gemiitlichen Atmosphire

Seildrehen fiir mehrere Kinder (Rollstuhlfahrer werden durchgeschoben)

Spiele mit dem Fallschirm (aus Sportunterricht)

Luftballon, Softball darauf rollen lassen; gemeinsames Heben und Senken des Tuches
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M3

(alle sitzen auf Stilhlen oder auf dem Boden)

ANLEITUNG

Setzt Euch bequem hin.

Schlief3t die Augen.

Spurt Euren Atem.

Reibt Eure Handflachen aneinander, bis sie warm werden.
Legt jetzt die Hande auf Euer Gesicht.

Pause

MEDITATION

Das ist mein Gesicht. Mein Gesicht ist warm. Mein Blut pulst durch mein Gesicht.
Pause

Mit den Fingerspitzen tastet jetzt vorsichtig Euer Gesicht ab.

Pause

MEDITATION

Das ist die Haut, die mein Gesicht umschlieBt. Meine Haut ist glatt oder rauh.

Meine Haut ist weich und zart oder auch hart und rissig. Aber es ist meine Haut.

Das sind die Knochen, die meinem Gesicht Form geben. Meine Form. Das sind meine
Augen, die sehen kénnen, was mich umgibt. * Das sind meine Lippen, die meinen Mund
umschlieBen, und der Mund sagt ja, und manchmal sagt er nein.

Pause

(In dieser Weise kann der ganze Kérper durchmeditiert werden.)

* Entsprechend variieren mit blindem/sehbehindertem Kind in der Klasse

aus: Wie's geht 5, Beratungsstelle fur Gestaltung, Frankfurt
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M 4
Hier bin ich

<SS
Ich weif3, dal3 Gott die Welt und alle
Vogel und Tiere und Pflanzen geschaffen hat,

aber das Beste, was er gemacht hat,
bin ich.
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Korperteile benennen: Namen ausschneiden und zuordnen

M5

Kopf

Hand

Bauch

Bein

Ful3

Arm
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M 8

4

i

:]Ch I’\OHO”G.

ENN

it

Meine Haénde machen was ich will .
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Die Hande M9

Was haben wir am Ende

doch flir geschickte Hande!

Sie kdnnen viele Sachen

bald rechts, bald links schnell machen.

Die Hande kénnen waschen, Beide Hénde zeigen.
sie greifen in die Taschen.
Die Hande kénnen suchen
und backen einen Kuchen.

Erst die rechte, dann die linke Hand zeigen.

Die Bewegungen ergeben sich aus dem Text.
Sie riihren eine Suppe,

sie flttern unsre Puppe,

sie lenken unsern Wagen

und kénnen Koffer tragen.

Sie kdmmen unsre Kopfe,

sie flechten unsre Zopfe

und kénnen Schleifen binden,
im Dunkeln Schalter finden.

Die Hande 6ffnen Taren,
die uns ins Freie fihren.
Sie schlagen mit dem Hammer,
sie klammern mit der Klammer.

Sie spielen auch die Flote,
die Geige und Trompete.
Sie lassen Peitschen knallen,

die weithin laut erschallen. Zeigen und Drehen beider Hénde.
Der Kreisel muB3 sich drehen,

der Turm muf grade stehen.

Die Hande kénnen malen,

die Hande schreiben Zahlen.

Sie nahen und sie sticken,
sie hakeln und sie stricken,
sie schneiden kreuz und quere
mit einer scharfen Schere.

Was haben wir am Ende
doch fiir geschickte Hande!
Sie kdnnen viele Sachen
ganz zuverldssig machen.

. aus: Elfriede Pausewang, Die Unzertrennlichen.
Elfriede Pausewang Neue Fingerspiele 2, Dan Basco Verlag, Miinchen 25. Aufl. 1994
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M 10

Meine Hiande geben Zeichen
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M 11
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M 12

SPIELBESCHREIBUNG ZU:
FISCHER, WIE TIEF IST DAS WASSER HEUTE?

Auf einem vorgezeichneten Spielfeld oder in der Turnhalle stellen sich alle
Kinder, bis auf eines, an der einen Spielfeldseite nebeneinander auf. Das ein-
zelne, vorher bestimmte Kind ist der ,Fischer und stellt sich auf die gegeniber-
liegende Seite.

Die Gruppe fragt den Fischer: ,Fischer, Fischer, wie tief ist das Wasser heute?*
Er antwortet z. B.: ,710, 50, 100 oder 1000 Meter.*“

Die Gruppe fragt daraufhin: ,, Wie kommen wir hiniiber?*

Nun sagt ihnen der Fischer, wie sie sich auf ihn zubewegen missen, z. B. riick-
wartslaufen, schleichen, FuBB vor FuB3 setzen, auf Handen und FlBen, hipfen

wie ein Frosch, tanzen usw.

Der Fischer muf3 dabei so viele Kinder wie méglich fangen. Das letzte, freie Kind
ist der neue Fischer.

Rollstuhlkinder kénnen bei diesem Spiel viele Ubungen mitmachen, z. B. auf
den Knien rutschen, rickwarts rutschen, sich gegenseitig auf einem Kissen zie-
hen, rickwarts rollen usw.
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M 13

Meditation liber die eigenen Hande

(Gruppe: 6 — 8 Kinder, eventuell auf dem Boden sitzend; Erzieherin spricht langsam mit Pausen.)

Wir schauen uns jetzt einmal unsere Hande an. — Sie liegen vor uns auf dem Schof3. — Wir schau-
en sie uns an, als wiirden wir sie zum ersten Mal sehen: von innen — von auB3en. — Unsere Hande
sind wie ein Bilderbuch. Sie kénnen uns ganz viel erzahlen. — Wie sie aussehen — was sie erlebt
haben — was sie schon kénnen — was sie besonders gern tun. — Wir lassen die Hande einmal
erzéhlen.

Die Kinder auBern sich frei. Die Erzieherin bewertet keine Aussagen. Sie knipft eventuell nur an
AuBerungen an oder gibt Impulse (Beispiel: Deine Hand hat einen Kratzer. Was will die Hand dar-
iiber wohl erzihlen? Sehen deine Hande frohlich oder traurig aus? Was wiirden deine Hande jetzt
am liebsten tun?). Die Erzieherin soll auch selbst einige Erfahrungen einbringen (Beispiel: Meine
Hande sind warm. Es ist schén, wenn die Hande warm sind. Dann filhlen sie sich wohl und ich mich
auch.) Die Erzieherin muB3 ersplren, wann der Zeitpunkt fir einen AbschluB gekommen ist. Ein
AbschluB kdénnte gemeinsame Erfahrungen mit Handen aufgreifen, die pantomimisch dargestellt
werden:

Beispiel Die Hande haben uns viel erzahit.

Manchmal sind unsere Hande wie Samt. Sie sind weich und kénnen streicheln
(Streicheln der Hande und Arme).

Manchmal sind unsere Hande wie Steine. Sie sind hart und tun anderen weh
(Faust machen).

Manchmal sind unsere Hande wie eine Mauer. Sie halten andere ab oder schieben sie
weg (Abwehrhaltung).

Manchmal sind unsere Hande wie eine Kette. Sie fassen andere an, und wir sind nicht
mehr allein (Kette bilden).

Manchmal sind unsere Hande wie eine Schale. Sie sind leer und offen und warten
darauf, daB jemand kommt und etwas hineinlegt (Hénde zur Schale formen).

Die Erzieherin legt jedem Kind eine kleine Uberraschung in die getffneten Hande
(Blatt, Blume, Muschel, Stein...).

Es ist schon, daB wir Hande haben, die etwas verschenken konnen und die etwas
annehmen kdnnen.

Meditative Ubung zur Sensibilisierung der Hande: Erfiihlen der Erde
(Gruppe: bis 6 Kinder, im Kreis sitzend, in der Mitte eine Wanne mit Gartenerde)

Vor uns steht eine Wanne mit Gartenerde. Mit den Handen wollen wir diese Gartenerde kennenler-
nen. Die Augen schlieBen wir dabei. Mit unseren Handen und Fingern konnen wir viel in der Erde
entdecken. Die Kinder erfilhlen die Erde solange, wie es ihnen Freude macht, zuerst schweigend.
AnschlieBend kénnen sie das Erfahrene mitteilen und sich dabei gegenseitig zuhéren. Die Kinder
sollen dabei auf ihre Weise und im eigenen Rhythmus Erfahrungen
sammeln, ohne daf ihnen Erfahrungen
einsuggeriert werden. Zum Abschiul3

kénnte gemeinsam etwas eingepflanzt

oder eingesat werden, oder die Erde

wird gemeinsam in den Garten zuriickgebracht.
Hier bieten sich viele Mdglichkeiten an.

Die Ubung kann auch gut im Freien durchgeflihrt werden.

Text ,Meditation (ber die eigenen Hande“ nach einer Idee von Gottfried Massa.
Entnommen aus: Religion im Kindergarten. Gesammelte Beitrage fiir die Praxis. Hrsg. Hermine Kénig. Késel-Verlag, Miinchen 1980.
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Material: Ein Stiick hellen Baumwollstoff, z. B. Nessel (vorgewaschen!), Durchmesser etwa
80 cm, Réander mit der Zackenschere schneiden oder mit Zick-Zack-Stich umnéahen.
Waschfeste Filzstifte oder Stoffmalkreiden zum Umfahren bzw. Ausmalen der Hande und

far die Schrift.
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Blinzeln
Kreis. Hinter jedem Spieler steht ein zweiter. Ein Spieler ist ohne Partner. Er versucht, einen
Partner durch Zublinzeln zu gewinnen. Die anderen halten ihren Partner fest, wenn sie

merken, daf3 er angeblinzelt wird (Hintermanner: Hande auf den Riicken).

So kann es gehen:

Der Partner im Innenkreis sitzt auf einem Stuhl. Nicht Blinzeln ist das Lockzeichen, sondern
andere Korperzeichen, z. B. mit dem Fuf3 scharren.

Zwei blinzeln gleichzeitig. Bei jedem Parinerwechsel wechseln auch die Paare ihre
Position. Wer hinten war, kommt nach vorn, wer vorne war, geht nach hinten.

Schwarzer Mann

Abgegrenztes Spielfeld. Auf der einen Seite Spieler, auf der anderen Seite ,Schwarzer
Mann*®. — Kampfgespréch:

Schwarzer Mann: Wer flirchtet sich vorm Schwarzen Mann?

Spieler: Niemand!
Schwarzer Mann:  Und wenn er kommt?
Spieler: Dann laufen wir davon!

Spieler laufen auf die Seite des ,Schwarzen Mannes®, ,Schwarzer Mann“ versucht, Spieler
abzuschlagen. Gefangene sind Helfer des ,Schwarzen Mannes®. Wer Ubrig bleibt, ist
~ochwarzer Mann“ des nachsten Spieles.

So kann es auch gehen:

— Wer flirchtet sich vorm WeiBen Mann?
— Alle!

— Was tut ihr, wenn er kommt?

— Dann fangen wir ihn!

Jetzt lauft der ,WeiBe Mann“ los und muB von allen gefangen werden.
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Mimikkértchen ausschneiden, evtl. auf Pappkarton aufkleben und mit Folie iiberziehen
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Verbinde die Bilder, die dieselbe Mimik zeigen
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TASTKASTEN

Ein solcher Uberraschungskasten ist bis auf ein Eingriffsloch geschlossen oder vorn mit
einem Tuch verhangt, so daf keine Einsichtmdglichkeit besteht.

Der Tastkasten sollte als Einzelspiel zur Verfiigung stehen. Beim Spiel mit einer kleinen
Gruppe erzéhlt das tastende Kind, was es fiihlt, damit die Zuschauenden mitraten kénnen.

Bei Offnungen von zwei Seiten kénnen zwei Kinder gleichzeitig tasten; ihre Hande treffen
sich; ein weiterer Austausch ist mdglich.

Die Herstellung kann z. T. schwieriger sein, deshalb eignet sie sich fir eine Elternaktivitat .

Grundmaterial: fester Karton, Waschmitteltonne oder Holzkasten (mind. 40 x 40 cm groB).

Herstellung eines STOFFKASTENS

Stoffe, Borden, Fellstiicke, Blrste, Teppichreste und Faden werden im Inneren des Kastens
befestigt. Stoffteile sind auch in Falten gelegt; im von der Oberseite herunterhdngenden
Stoffteil sind Knépfe und kleine Steine eingelegt, die beim Tasten verschoben werden
kbnnen.

aus: Bausteine Kindergarten, Sammelband 4, S. 161, Barbara Neugebauer (Hrsg.), Bergmoser + Holler, Aachen 1992
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Tastwand — Taststraf3e

Tastwénde — in niedriger Hohe angebracht — reizen Kinder einzeln dazu, sich damit zu beschéfti-
gen. Eine TaststraBe (langeres Stiick) konnte auch in einem Flur oder Gemeinschaftsraum zur
Verfiigung stehen. Bei einer Wand, auf die kein natiirliches Licht fallt und die so im (Halb-)Dunkel
benutzt werden kann, ist es nicht so schwierig, die Augen lange fest geschlossen zu halten.

Die erste Benutzung sollte angeleitet werden. Durch eigene Mitgestaltung der Flache ist das
Interesse daran verstarkt vorhanden.

Die Oberflachen kénnen wieder an ihren pragenden Merkmalen erkannt und beschrieben werden,
z. B.

hart - weich rauh - glatt
flauschig - kratzig gewellt - eben
runzlig - straff mehlig - cremig
feinkdrnig - grobkornig fest - glitschig
rund - eckig borstig - pelzig
seidig - stréhnig schuppig - schleimig
stachelig - samtig rissig - eindrickbar

Material:
Je nach vorhandenem Material und freier Wandflache kann vieles benutzt werden: Pref3span-
platten, Styroporplatten, Bretter (> TaststraBe), feste Pappen, alte Tischplatten oder Tlrblatter kon-
nen weiterverwendet werden, offene Kartons kénnen wie Bausteine neben- und aufeinandergelegt
werden. Hierauf werden mit den Kindern vielerlei Materialien festgeklebt (Bei Styropor Spezial-
klebstoff!).

Papiere Wachs, Gips, Ton

Sandpapier verschiedener Kérnungen Kordeln, Leder, Stoffe

Kork, Plastik, BlechBaumwollstoff, Jute, grober Leinenstoff
Fliegendraht Gardinenstoff, Cord, Samt, Taft, Frottee u. a.

Holz und Rinde

Bei der Anordnung der Materialien kann auf einer Flache gut gemischt werden. Bei mehreren
Flachen oder einer TaststraBe kdnnen die Materialien nach weich, warm und hart, kantig, kahl,
geordnet werden, um genauere Differenzierungen zu erfordern!

Tastbilder

Die Kinder fertigen nach vorher iiberlegter Eigenschatft ein Bild an, z. B.
Das rauhe Bild

Das weiche Bild % *
2

Das harte Bild
Das runde Bild

Sie sammeln dazu Oberflachen, bevor sie mit dem Aufkleben beginnen.

Tastkarten

Bierdeckel werden von den Kindern mit Tapetenmustern beklebt und als Domino- oder Memorie-
spiele benutzt (mit geschlossenen oder mit verbundenen Augen).

Es ist fir die Anforderung an die Ausdauer der Kinder angebracht, nur wenig Karten auf einmal zu
benutzen. Der Spielleiter soll die Hande der Spieler flhren.

aus: Bausteine Kindergarten, Sammelband 4, S. 160, Barbara Neugebauer (Hrsg.), Bergmoser + Holler, Aachen 1992
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Tastweg mit Stationen

Ein von der Lehrerin/ dem Lehrer vorbereiteter Tastweg eignet sich gut als kommunikative Hinfiihrung. Die
Teilnehmer am Spiel gehen mit geschlossenen Augen (zunéchst keine zu strenge Regel) an einer Kordel ent-
lang und ertasten die in den Socken (bzw. Beuteln) enthaltenen Gegenstinde. An jeder Station verweilen Sie
einen Moment.

Zusatzlich kann in einigen Socken ein weiterer, aber nicht zum Material gehdrender Gegenstand (Kuckucksei)
enthalten sein. Bevor nicht alle den Weg gegangen sind, wird nichts verraten. Dann kann tiber das ~Was“ und
»Wie“ gesprochen werden.

Material:

(alte) Kniestrimpfe (oder 10 Klammerséckchen oder 10 nicht durchsichtige Titen),
eine Rolle Paketkordel oder Wolle (50 — 70 cm lang), eine Rolle Blumendraht. Die
Kordel wird an geeigneten Gegenstanden befestigt, z. B. schon im Flur an Haken
und Gelander und fuhrt auf verschiedenen Umwegen zum Klassenraum. Ca. 25 cm
lange Stlicke des Blumendrahts rund biegen und um den Rand des Strumpfes
legen. Die Strumpfkante wird darlibergeschlagen. Die Drahtenden durchstechen
den Strumpf und werden an der Kordel festgedreht. Fiillmaterialbeispiel zu unter-
schiedlichen Tastqualitidten: Erbsen, Erde, Knetmasse, Holz- und Rindenstiicke,
Mehl, Watte, Glaskugeln, Steine, N&gel, Heftklammern, Spielzeugautos.

Tastspaziergang — Durch den Raum und das Haus

Mit geschlossenen bzw. verbundenen Augen unternimmt eine Gruppe, die darauf eingestimmt (vorbereitet)
wurde, mit der Lehrerin/ dem Lehrer einen ,Spaziergang®. Die sonst bekannten Ecken und Gegenstande wer-
den zunéchst benannt, da die Kinder gern sagen, was sie erkannt haben. Dann wird beschrieben, wie sie sich
anflhlen. Hierbei werden Eigenschaften genannt und Assoziationen gefunden, z. B. weich wie mein Teddy,
hart wie ein Bauklotz. Diese Beschreibung sollte in ruhiger Atmosphare und sich spontan ergebender Folge
moglich sein. Eine kleinere Gruppe kann dabei dhnliche Dinge wiedererkennen, AuBerungen ergénzen und
feststellen, daB gleiche Dinge auch unterschiedlich beschrieben werden. Der L~opaziergang“ kann nach
Interesse auf weitere Raume ausgedehnt werden.

Die Kinder kénnen auch entdecken, wie unterschiedlich ein Gegenstand sich anfiihlt, wenn man ihn streichelt,
ihn fest anfaBt, darauf schlagt (an Polster oder Ball ausprobieren!).

Es gibt wérmere und kéltere Ecken und Materialien im Raum. Die Kinder vergleichen und suchen dann z. B.
den kaltesten Gegenstand heraus.

Tastspaziergang — DraufBen

Ein Tastspaziergang kann auch tiber den Schulhof ausgedehnt werden, wo Spielmaterialien sowie Mauer-
strukturen, Wiese und Pflanzen einmal auf diese Weise erfahren werden. Auf dem Gang zum Park oder nahe-
gelegenen Wald bietet es sich an, geeignete Baume auszusuchen, die dann einmal “blind“ befihlt werden. Es
kann weiter darliber gesprochen werden, wozu Rinde und Wurzeln beim Baum notwendig sind. Gute
Anregungen zu weiteren Naturbetrachtungen sind in dem Buch von N. Hoenisch, ,Heute streicheln wir den
Baum® zu finden.

nach: Bausteine Kindergarten, Sammelband 4, S. 159, Barbara Neugebauer (Hrsg.), Bergmoser + Holler, Aachen 1992
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M 238

FUHRE DIE ZEICHNUNG
AUF DEIN GESICHT ZU !
WAS PASSIERT ?

Anmerkung: Nasenspitze soll das Blatt
zwischen dem geteilten Briickensttick bertihren!
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FOHLBUCHER

Hierbei soll von den Schiler/innen gemeinsam eine Fuhlgeschichte zusammen-
gestellt werden.

Man braucht dazu: Mehrere Blatter festen Zeichenkarton A 5 oder A 4, Klebstoff,
Scheren, Wolle oder Baumwollschnur, Fihimaterialien, wie Filz, Fell, Klarsicht-
folie, Sandpapier, Wellpappe, Kreppapier, Stoffe usw. Zur Orientierung [Auft ein
gleichbleibender Faden durch die ganze Geschichte.

Beispiel:
Das kleine Fellige sucht seinen Freund

Man kénnte so beginnen: Das kleine Fellige wohnt in einem grof3en verputzten
Haus (Kreppapier) mit vielen Fenstern (Glanzpapier), durch die die Sonne her-
einscheinen kann. Trotzdem sitzt es in seinem Zimmer und ist traurig (einen Teil
des Hauses frei lassen, ein Fellstlickchen hineinkleben). Es vermiB3t seinen
Freund und beschlieBt, ihn zu suchen (Orientierungsfaden von Haus ausgehen
lassen, Fellstiickchen in Abstédnden daraufkleben). Auf seinem Weg kommt das
kleine Fellige an einem groBen Berg vorbei (Sandpapier) und sucht seinen
Freund tiberall (Orientierungsfaden lauft in verschlungenen Bahnen weiter auf
die nachste Seite). Dabei wére es beinahe in einen groen See (Klarsichtfolie)
gefallen und muB einen langen Umweg machen (Faden biegt dicht vor der Klar-
sichtfolie ab, lauft um viele Hindernisse, geht auf der anderen Folienseite wei-
ter)...

In dieser Art kann man eine Geschichte weitererfinden. Fertige Geschichten,
auch Gleichnisse aus dem NT, eignen sich gut (z. B. Das verlorene Schaf,
Lk 15,1-7).
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Lied von den Gefithlen

1. Wenn ich gluckllch bin, welBt du was,
ja dann hupf’ ich wie ein Laubfrosch durch das Gras
~ solche Sachen kommen mir so in den Sinn,
~ wenn ich gluckhch bin, gluckllch bin.

2. Wenn ich witend bin, sag’ ich dir,
ja dann stampf’ und brll’ ich wie ein wilder Stier.
Solche Sachen kommen mir so in den Sinn, ‘
wenn ich wiitend bin, wiitend bin.

3. Wenn ich albern bin, fallt mir ein, L ;
ja dann quiek’ ich manchmal wie ein klelnes Schweln
solche Sachen kommen mir so in den Smn ‘
wenn lCh albern b|n albern bln

4. Wenn ich traurig bin, stell dir vor,
~_jadann heur ich wie ein Hofhund vor dem Tor
~ solche Sachen kommen mir so in den Sinn,
wenn ich traurig bin, traurig bin.

5. Wenn ich fréhlich bin, hor’ mal zu,
~ ja dann pfeif ich wie ein bunter Kakadu,
~ solche Sachen kommen mir so in den Sinn,
wenn ich fréhlich bin, fréhlich bin. :

K.W. Hoffmann, Lied von den Gefiihlen, aus: Kunterbunte Kinderlieder 1,
Aktive Musik Verlagsgesellschaft mbH.
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. Jeder hat Angst

Es ist Nacht. Ich habe Angst. Ich habe getrdumt: Da kommt ein groBer Sturm!
Ich kann den Wind héren. Ich sehe die weiBen Wellen. Sie kommen auf mich zu.
Sie sind so hoch wie ein Haus. Ich sitze in einem Boot. Die Wellen sind viel
gréBer. Sie kommen in mein Boot. Der Wind schttelt mein Boot. Ich kann mich
nicht mehr festhalten. Die Wellen sind starker. Der Wind ist starker. Ich habe
groBe Angst. Da bin ich aufgewacht. Es ist Nacht.

Ich rufe nach meinem Vater. Er schlaft. Ich komme aus meinem Bett. Ich gehe
zu ihm hin. Ich wecke meinen Vater auf. Ich erzéhle ihm den Traum und daf3 ich
Angst habe.

Er legt seinen Arm um mich. Ich bin ganz nahe bei ihm. Er sagt: ,Es ist gut, daf3
du gekommen bist. Jetzt kdnnen wir miteinander sprechen. Du kannst mir alles
erzahlen. Dann ist die Angst nicht mehr so schlimm.*

Er sagt: ,Jeder hat Angst. Nicht nur im Traum. Ich habe auch Angst.” Ich frage
meinen Vater: ,\Was machst du, wenn du Angst hast?“ Er sagt: ,Ich spreche dar-
tiber mit meinem Freund. Der lacht nicht. Der hat mich gern. Der versteht mich.”

Ich frage meinen Vater: ,Ist Angst dann weg?“ Er sagt: ,Nein. Die Angst ist nie
ganz weg. Aber sie ist nicht mehr so schlimm. Wer einen Freund hat, der ist gut
dran. Der ist nicht allein. Der kann sagen: Hilf mir, ich habe Angst.”

Ich frage meinen Vater: ,Und wer keinen Freund hat? Was macht der?“ Er sagt:
_Der ist mit seiner Angst allein. Das ist schwer. Der kann mit niemand dartber
sprechen. Jeder braucht einen Menschen, der ihn gern mag, der ihn liebhat, der
ihm hilft, der mit ihm spricht, der ihm eine Freude macht.”

Mein Vater sagt: ,Jetzt schlaf wieder ein. Du brauchst keine Angst mehr zu
haben.”

Markus Hartenstein

aus: Vorlesebuch Religion 2, S. 27 f
Verlag Ernst Kaufmann, Lahr 1973
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D]er alte GroBvater und der ;E“nkje‘l

Es war einmal ein steinalter Mann, dem waren die Augen triib geworden, die
Ohren taub, und die Knie zitterten ihm. Wenn er nun bei Tische saB und den
Loffel kaum halten konnte, schiittete er Suppe auf das Tischtuch, und es flo ihm
auch etwas wieder aus dem Mund. Sein Sohn und dessen Frau ekelten sich
davor, und deswegen mufte sich der alte GroBvater endlich hinter den Ofen in
die Ecke setzen, und sie gaben ihm sein Essen in ein irdenes Schiisselchen und
noch dazu nicht einmal satt; da sah er betriibt nach dem Tisch, und die Augen
wurden ihm naf3.

Einmal auch konnten seine zittrigen Hande das Schiisselchen nicht festhalten,
es fiel auf die Erde und zerbrach. Die junge Frau schalt, er sagte aber nichts und
seufzte nur. Da kaufte sie ihm ein holzermes Schisselchen fiir ein paar Heller,
daraus muBte er nun essen. Wie sie da so sitzen, so tragt der kleine Enkel von
vier Jahren auf der Erde kleine Brettlein zusammen. ,Was machst du da?“ frag-
te der Vater.

»Ich mache ein Trdglein“, antwortete das Kind, ,daraus sollen Vater und Mutter
essen, wenn ich grof3 bin.”

Da sahen sich Mann und Frau eine Weile an, fingen endlich an zu weinen, hol-
ten alsofort den alten GroBvater an den Tisch und lieBen ihn von nun an immer
mitessen, sagten auch nichts, wenn er ein wenig verschiittete.

aus: Die Kinder- und Hausmarchen der Brider Grimm
Der Kinderbuchverlag, Berlin
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Die Geschichte von der Frau, d%[
die immer an etwas anderes gedacht hat

Einmal wollte eine Frau Wasche waschen und Kartoffeln kochen und
die Kiiche putzen. Sie hat aber an etwas anders gedacht, und dabei
hat sie den Eimer mir dem Putzwasser auf den Herd gestellt, und die
Kartoffeln hat sie in die Waschmachine geworfen, und das Wasch-
pulver hat sie auf den FuBboden geschittet. Dann hat sie gemerkt,
daR alles falsch war. Sie hat schnell den Eimer vom Herd genommen
und die Kartoffeln aus der Waschmaschine geholt und das Wasch-
pulver aufgefegt. Jetzt wollte sie alles richtig machen. Aber sie hat
wieder an etwas anderes gedacht! Sie hat das Putzwasser in die
Waschmaschine geschiittet, und das Waschpulver hat sie in den
Kochtopf getan, und die Kartoffeln hat sie in den Putzeimer geworfen.
Als sie anfangen wollte zu putzen, sind Uberall die Kartoffeln umher-
gekollert, und als die Frau gerade die Kartoffeln wieder aufsammeln
wollte, ist das Seifenwasser im Kochtopf ibergekocht, und die ganze
Kiiche war voll Waschbriihe. Die Frau hat gelacht und gerufen: ,Jetzt
ist die Kiiche wenigstens sauber!“ Und dann hat sie wirklich alles rich-
tig gemacht.

Ursula Wélfel
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Was denkt Sabine,
... wenn Sabine Angst hat?

Sabine

Wenn Sabine Hunger hat,

dann sagt sie: Ich habe Hunger.
Wenn Sabine Durst hat,

dann sagt sie: Ich habe Durst.
Wenn Sabine Bauchweh hat,

dann sagt sie: Ich habe Bauchweh.
Dann bekommt sie zu essen,

zu trinken und auch

eine Warmflasche auf den Bauch.

Und wenn Sabine Angst hat,

dann sagt sie nichts. Q

Und wenn Sabine traurig ist,

dann sagt sie nichts.

Und wenn Sabine bose ist, O ... wenn Sabine traurig ist?
dann sagt sie nichts. O

Niemand weif3,

warum Sabine Angst hat.

Niemand weif3, O
warum Sabine traurig ist.

Niemand weif3, O
warum Sabine bose ist.

Niemand kann Sabine verstehen
und niemand kann Sabine helfen,
weil Sabine

nicht Uber Sabine spricht. o O
0 C

Marianne Kreft

Gestaltung: Ludwig Arbach, Pédagogik-Kooperative Bremen, 1990
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%0

Male Haare, Augen, Nase, Mund, Hals, Ohrringe,
Sommersprossen usw. ein !
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Gu-tenTag, auf Wie- der sehn ' Gu-tenmTag, auf Wie-der-sehn !
2. In Portugal, da winkte uns 5. Als wir in Jugoslawien war’n,

die Anabela zu.

Die fragte: ,Darf ich mit euch mit?“

,Na klar, was denkst denn du!®
Bom dia, Adeus!
Guten Tag, auf Wiedersehn!

. In Spanien war es furchtbar heif3,
da stieg der Pedro zu.
Der brachte Apfelsinen mit,
die aBen wir im Nu.
Buenas dias, hasta la vistal

(2x)

kam einer angeschwommen,
und der hieB Janko Jezovsek.
Wir ham ihn mitgenommen.
Dohar dan, dovi dschenjal

Guten Tag, auf Wiedersehn!  (2x)

. Und rund um den Dlivenbaum,

da tanzten wir im Sand.
Wir nahmen den Wasili mit,
das war in Griechenland.
Kali-mera, jassu, jassul

Guten Tag, auf Wiedersehn!  (2x) Guten Tag, auf Wiedersehn!  (2x)
4. Und in ltalien war’n wir auch, 7. Dann fuhr'n wir weiter Uber’s Meer

da kam die Marinella. bis hin in die Tirkei.

Die brachte Tintenfische mit Von da an war’n auch Ahmet und

auf einem groBen Teller. die Ayse mit dabei.

Buon giorno, Arrivedercil Merhaba, glle, glle!

Guten Tag, auf Wiedersehn!  (2x) Guten Tag, auf Wiedersehn!  (2x)

8. Und als wir dann nach Hamburg kamen,

stand Paule Puhmann da

und rief: ,Verflixt und zugenéht!
Mein Paddelboot ist dal“
Guten Tag, auf Wiedersehn!

Bom dia, Adeus!

Buenas dias, hasta la vista!
Buon giorno, Arrivederci!
Dobar dan, dovi dschenjal
Kali-mera, jassu, jassul
Merhaba, gile, giile . . .

Frederik Vahle, Paule Punmanns Paddelboot, aus: Liedercircus Nr. 1, Aktive Musik Verlagsgeselischaft mbH.
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Kinderhdnde

Ein Hollanderkind,
ein Negerkind,

ein Chinesenkind
driickten beim Spielen die Hande in Lehm.

Nun geh hin und sag, welche Hand ist von wem!

Hans Baumann

(D Schreibe selbst so ein Gedicht! Benutze dabei:

ein tlrkisches Kind Nasen in den Schnee
ein portugiesisches Kind Hande in den Sand
ein italienisches Kind FUBe in den Schlamm
ein libanesisches Kind Finger in den Teig

ein spanisches Kind Kleckse ins Heft

ein griechisches Kind Fettfleck aufs Buch
oder andere Kinder oder etwas anderes
Uberschrift:

@ Versucht selbst, eure Hande in Lehm zu drticken!
Ihr kénnt sie auch mit Wasserfarben anmalen
und auf ein Blatt driicken.

(® Male zu deinem Gedicht ein passendes Bild!

aus: Was wiinschen sich Kinder?
Arbeitsheft Gedichte 3./4. Schuljahr
Klett-Verlag Stuttgart 1990

© Elisabeth Baumann, Murnau
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1. Im Land der Blaukarierten
sind alle blau kariert.
Doch wenn ein Rotgefleckter
sich mal dorthin verirrt,

dann rufen Blaukarierte:
,Der pafBt zu uns doch nicht!

Er soll von hier verschwinden,
der rotgefleckte Wicht!*

sind alle rotgefleckt.
Doch wird ein Griingestreifter
in diesem Land entdeckt,
dann rufen Rotgefleckte:
,Der paBt zu uns doch nicht!
Er soll von hier verschwinden,
der griingestreifte Wicht!*

. Im Land der Rotgefleckten

3. Im Land der Griingestreiften
sind alle griingestreift.
Doch wenn ein Blaukarierter
so etwas nicht begreift,
dann rufen Gringestreifte:
,Der paBt zu uns doch nicht!
Er soll von hier verschwinden,
der blaukarierte Wicht!*

. Im Land der Buntgemischten

sind alle bunt gemischt.

Und wenn ein Gelbgetupfter
das bunte Land auffrischt,
dann rufen Buntgemischte:
,Willkommen hier im Land!
Hier kannst du mit uns leben,
wir reichen dir die Hand!®

Klaus Hoffmann, Das Lied vom Anderssein, aus: Das Bérenorchester, Aktive Musik Verlagsgeselischaft mbH.
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Z. Du bist du, und das ist richtiq :
Du bist elnmalig !

 Und somit bisk du ziemlich wichtg.
Das It ~Mlasse !~ cinmalig ~malig schdn !
Du b5t ke Fliefy boud fabrijeat |
du bigt feiv Pipapo,
Dich gibt's nur ginmal,in der T3+,
bag macht dich richtiy froh!

R

. Sie ist sie, und das ist richfi.

Sie st einmalig !

Und somit ist sie 2lepmbich wichhg.

Das ist - Hasse ! - Cinmalig,-malig schon !
Sie Ist Yein Fliepband f3brikat,

Sie I+ hein Pipapo.

Sie gibls nur eiumal, lu ger Tat.

Das macht sie rehtig fron!
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3 Erister ,und das st rchtg :
Er ist eiwnah’_q !
Und somit ist er ziemlich wichtig,
Das ish ~Mlasse! ~ einmalig - malig schon!
Er ist kein Fliefbaud fabrikat,
er ist kein Pipa/w.
lhin gc'b+’.r nur ginmal | in der Tat,
bas macht ibhn richtiy frob !
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* Alle ruten dig 2ah| der Anwesendey ,alse 2.B.:125 ode~ (in der 6rr4ppe) 14,

aus: Ich bin einmalig, Evang. Bildungswerk Berlin 1979

Text und Melodre : Arno w. Hacelmanh
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WIR

Ichbin ich und du bistdu.
Wenn ich rede, ‘hé’)rst‘duiiu" .
Wenn du spnchst dann bm ich stlll ”
weil ich dich verstehen wm ‘ |
Wenn du fallst helf lchdlrauf ;
und du fangst mich, wenn ICh Iauf
Wenn du kickst, steh ich im Tor
pfeif ich Angriff, schleBt du vor. _

~ Spielst du ‘pong, dann spiel ich ping,
und du trommelst, wenn ich sing.
Allein kann keiner‘kdikese Sachen,
zUsamrhen kénnen wir viel machen.
Ich mit dir und du m:t mir —

das smd wir.

Irmela Bender

aus: Gedichte fur die Grundschule
Verlag Moritz Diesterweg, Frankfurt am Main 1985
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Wer wird im Mérchen
genannt?

Wenn der letzte Satz

nicht wére. wie kénnte
dann der Text weitergehen?

M 37
Rubenziehen

Verfasser unbekannt

Einer allein zieht und zieht

und zieht vergebens.

Alle zusammen

entdecken wir in der Erde die Ribe
und in uns selber die Kraft.

Wir helfen einander

und ziehen die Rote Rube.

Wer vereint lacht,

lacht am besten.

Ribenziehen

Verfasser unbekannt

Vaterchen hat Ruben geséat. Es will eine Rlbe herausziehen. Es
packt sie beim Schopf, es zieht und zieht und kann sie nicht her-
ausziehen. Vaterchen ruft Mltterchen. MUtterchen zieht Vaterchen,
Vaterchen zieht die Riibe. Sie zlehen und ziehen und kdnnen sie
nicht herausziehen.

Kommt das Kindchen: Kindchen zieht Mtterchen, M{itterchen zieht
Vaterchen, Véaterchen zieht die Riibe. Sie ziehen und ziehen und
kénnen sie nicht herausziehen.

Kommt das Enkelchen: Enkelchen zieht Kindchen, Kindchen zieht
Mutterchen, Mitterchen zieht Vaterchen, Vaterchen zieht die Ribe.
Sie ziehen und ziehen und kénnen sie nicht herausziehen.

Kommt das Hindchen: Hiindchen zieht Enkelchen, Enkelchen
zieht Kindchen, Kindchen zieht Mutterchen, Mdutterchen zieht
Véterchen, Vaterchen zieht die Ribe. Sie ziehen und ziehen und
kénnen sie nicht herausziehen.

Kommt das Hihnchen: Hilhnchen zieht Hiindchen, Hiindchen zieht
Enkelchen, Enkelchen zieht Kindchen, Kindchen zieht Mitterchen,
Mdutterchen zieht Vaterchen, Véaterchen zieht die Ribe. Sie ziehen
und ziehen und kénnen sie nicht herausziehen.

Kommt das Hahnchen: Hahnchen zieht Hilhnchen, Hilhnchen zieht
Hundchen. Hiindchen zieht Enkelchen, Enkelchen zieht Kindchen,
Kindchen zieht Mitterchen, Mitterchen zieht Vaterchen, Véaterchen
zieht die Ribe. Sie ziehen und ziehen schwupp! Ist die Riube her-
aus, und das Marchen ist aus.

aus: 8. Buck / W. Wolff (Hrsg.) Texte und Fragen, 2. Schuljahr, Diesterweg Verlag Frankfurt am Main, 1976
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DIE RUBE

Christiane Knauf, Fredrik Vanie
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Paul staunt und er sagt sich: Ei wenn ich nur wist',
wie grof3 und wie schwer diese Riibe wohl ist.
Schon krempelt er eilig die Armel hoch,

packt die Rilbe beim Schopf und zog und zog.

Doch die Rube die rithrt sich kein biBchen vom Fleck,
Paul zieht und Paul schwitzt, doch er kriegt sie nicht weg.
Da ruft der Paul seinen Freund, den Fritz,

und der kommt auch gleich um die Ecke geflitzt.

Hauruck zieht der Paul und Hauruck zieht der Fritz.

Alle Mann, nix wie ran, ganz egal, ob man schwitzt.

Die Ribe ist dick und die Ribe ist schwer,

wenn die dicke schwere Riibe doch schon rausgezogen war’l

. Jetzt zieh’'n sie zu zweit mit Hallo und Hauruck,

doch die Rube bleibt drin, sie bewegt sich kein Stiick.
Und der Fritz, der luft los, holt vom Nachbarn den Kiaus,
zu dritt kommt die Rube ganz sicher heraus.

Herrje, was ‘ne Ribe, ja da staunt auch der Klaus.

Jetzt zieh'n wir ganz fest und dann kommt sie schon raus.
Doch die Riibe saB drin und da sagte der Klaus:

Ich hol meine Schwester, die ist grad zu Haus.

Hauruck zieht der Paul . . .

. Jetzt zieh'n sie zu viert, doch die Ribe bleibt drin.

Der Fritz meint schon traurig: ’s hat doch keinen Sinn.
Ganz plétzlich ruft Paul: Hier ich hab’ ne Idee,
wie wéar's, wenn wir mal zum Antonio geh’n?

. Doch da meint der Klaus: Sowas hilft uns nicht weiter.

Das sind doch alles Kinder von so Gastarbeiter.
Mein Vater sagt immer, die verschwénden viel besser,
und auBerdem sind das Spaghettifresser!

. Das éargert den Paul, was der Klaus da so spricht.

Der Antonio ist kraftig und dumm ist er nicht.
Und auBerdem Klaus, hast du ein’s wohl vergessen,
du hast dich an Spaghetti neulich fast berfressen.

. Wir brauchen Antonio und auch seine Brider.

10.

11.

aus: Die Ribe (gleichnamiger Tontrager), Aktive Musik Verlagsgesellschaft mbH.

Klaus’ Schwester versteht's und sie lauft schnell hinlber,
hat alle geholt und gemeinsam ging’s ran,
alle Kinder zusammen, die packen jetzt an.

Hauruck zieht der Paul . . .

Den Antonio zieht der Carlo mit Hallo und Hauruck!

Und sieh’ da, die dicke Ribe, die bewegt sich ein Stlick,
und jetzt nochmal Hauruck und die Erde bricht auf,

die Ribe kommt raus und liegt grof3 obendrauf.

Die Kinder, die purzeln jetzt all’ durcheinander,
doch freut sich ein jeder nun tber den andern,
sie seh’n, wenn man sowas gemeinsam anpackt,
wird die allerdickste Riibe aus der Erde geschafft!

M 38
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M 39 (1)

SPIEL zu1i.Kor12,12-26

Hinweise: Die Seitenansicht einer liberdimensionalen menschlichen Figur wird aus folgenden Kérperteilen zusammenge-
stellt: Bauch, Kopf, Mund, Auge, Ohr, Arm mit Hand, Bein mit Fuf3.

Jedes dieser Teile wird aus maéglichst groRen Pappstlicken (Kartons) geschnitten und in einer eigenen Farbe angemalt.
Je ein bis zwei Kérperteile werden von einem Spieler gehalten und bewegt. Dazu nehmen die Spieler am besten auf einer
groBen Stehleiter Platz. Mund, Auge und Ohr sind mit einem kurzen Bindfaden befestigt, so daB sie bei Erschlaffung regel-
recht aus dem Gesicht fallen und wieder an ihren Platz gezogen werden.

Der Text wird von zwei bis drei Sprechern vorgelesen, die hinter der Stehleiter sitzen. Das Kérperteil, das jeweils redet,
bewegt sich dazu. Der jeweilige Sprecher ruft es leise dazu auf, bevor er mit seinem Text beginnt.

Fir die Herstellung der Pappfigur und das Einliben des Zusammenspiels zwischen Sprechern und Kérperteilen sind min-
destens zwei, hdchstens drei Stunden erfordetlich.

Leiter: Guten Morgen, wer bist du denn?

Mund:  Guten Morgen! Was heiBt hier ,,du”. Wir sind doch nicht einer, wir sind viele! Ich zum Beispiel, ich bin der Mund.
Was ich alles kann! Ich kann reden und singen und schreien, ich kann beiBen und kauen und die Zunge heraus-
strecken, und kiissen kann ich auch.

Hand: Und ich bin die Hand. Was ich erst mal kann. Ich kann schreiben und malen und hdmmern und sdgen und noch
viel mehr. ich kann hauen und streicheln. ich kann sogar den ganzen Kérper festhalten. Und ich stecke das Essen
in den Mund und gebe ihm zu trinken. Wenn ich nicht wére, dann kénnte der Kérper gar nicht leben. 1hr solit mal
alle so gut sein wie ich, dann waren wir erst ein tiichtiger Kérper.

FuB: fch bin der FuB. Ich kann gehen und stehen und treten, abe sonst kann ich nichts. Ich muB3 durch jeden Dreck
und durchs Wasser laufen, tberallhin, wo der Korper will. Ja, Hand, du hast es gut. Du bist so tiichtig, und du
brauchst nicht so dreckige Sachen zu machen wie ich. Ach, ich wiirde viel lieber selbst bestimmen, was ich
machen will und nicht immer am Korper hédngen. Mich beachtet ja sowieso niemand. Und oft genug tritt jemand
auf mich drauf. Eigentlich bin ich gar nicht so nétig. Und der Kérper kénnte ganz gut ohne mich auskommen.

Hand: Ja, dummer Fu, da hast du recht. Du bist wirklich ein ungeschickter Trampel. Dich brauchen wir nicht, auf dich
kbnnen wir gut verzichten.

Auge: Ich bin das Auge. Ich zeige dem Kérper die ganze Welt, alles was es gibt. Ohne mich kénntet ihr alle nicht sehen
und wiirdet immer im Dunkeln herumtappen und euch (liberall blaue Flecken holen. Ich kann auch anderen
Menschen zublinzeln und sie freundlich ansehen. Und Ojeder sieht mich an. Ich bin ja auch interessant. Wenn ich
mir dagegen das langweilige Ohr angucke — kein Wunder, daf3 dich niemand bewundert. Ihr solltet alle aus Augen
bestehen, der ganze Kérper. Was meint ihr, was wir dann bewundert wiirden.

Ohr.  Aber da kénnte der Kérper doch gar nichts héren, wenn wir alle aus Augen bestehen.
Auge: Ach, sei ruhig, du langweiliges Ohr. Du hast nichts zu sagen.

Ohr: Seht ihr, so geht es mir. Ich bin das Ohr. Ich kann héren, aber sonst nichts. Ich kann nicht einmal zumachen.
Jeden Krach und jede Frechheit mui3 ich mir anhéren. Ja, Auge, du hast es viel besser, du kannst dich einfach
zumachen, wenn du nichts mehr sehen willst. Und alle beachten dich. Mich beachtet ja niemand, héchstens
lachen tun sie (ber mich, weil ich so abstehe. Eigentlich bin ich ziemlich unwichtig. Ich finde, ihr kénntet auch
ganz gut ohne mich auskommen.

Auge: Du hast recht, Ohr. Dich brauchen wir nicht. Was tust du schon. Und die Hénde brauchen wir auch nicht. Das
sind doch alles primitive Arbeiten, die du machst, Hand. Das wichtigste im Leben ist doch schlief3lich, die
Schénheit der Welt, der Pflanzen und Tiere und Menschen, des Himmels und der Erde zu betrachten und sich
daran zu freuen. Und das tue ich, ich allein.

Kopf:  Na, Auge, nun gib mal micht so viel an. Der Wichtigste bin schlieBlich ich. Was wiirde aus euch allen werden,
wenn ich nicht denken wtirde. Ohne mich kénntet ihr alle nicht sein, da wéret ihr tot. Und auBerdem: Ich habe
Ideen, ich kann mir was merken, ich kann planen, ich kann Aufgaben I6sen. Es mag ja alles ganz wichtig sein,
was ihr da tuf, aber ich mache euch erst zum richtigen Menschen. Wenn ich mir dagegen den dummen Fuf3
angucke oder das langweilige Ohr oder auch die Hand; letzten Endes seid ihr nicht wichtig. Auf euch kann man
ganz gut verzichten. Euch brauche ich nicht.

Mund:  Hdrt mal alle her, ihr andern. Den gréBten Faulpelz haben wir bisher noch ganz iibersehen, den Bauch. Wir alle
mussen uns quélen und arbeiten. Wir missen ihn tragen und anziehen und festhalten und fiir ihn reden und
sehen und héren. Und er tut nie etwas. Das paB3t mir nicht. Wir sollten uns das nicht lénger gefallen lassen. Ich
bin daftr, daB wir streiken und in Zukunft fir diesen faulen Bauch nichts tun. Soll er doch selbst zusehen, wie er
sein Essen bekommt und wie er sich bewegt. Ich jedenfalls tue nichts mehr.
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Auge:
Hana:
Fuf:
Kopf:
Mund:

Auge:
Ohr:
Kopf:
Hand:
FuB:

Kopf:
Hand:
Mund:
Leiter:
Fuf3:
Alle:
Leiter:
Fuf3:
Leiter:
FuB:
Leiter:
FuB:
Leiter:
Hand:
Kopf:
Mund:

Hand:
Ohr:
Auge:
Kopf:
Hand:
Mund:

Bauch:

Mund:
Leiter:
Mund:
Hand:
Alle:
Kopf:
Mund:

Alle:
Mund:

M 39 (2

Der Mund hat recht. Ich werde auch nichts mehr fiir den Bauch tun.
Ich erst recht nicht.

Ich auch nicht.

Ich selbstverstandlich auch nicht.

GroBartig, jetzt wird es uns gut gehen. Den sind wir los. Das sollten wir feiern (singt nach der Melodie
,Dornréschen war ein schones Kind“ und bewegt sich dazu, die anderen Glieder stimmen ein und bewegen sich
im Takt heftig mit:) ,Den faulen Bauch, den sind wir los.” (mehrmals). Oh, ich werde ja ganz schiapp!

Ich auch.

Ich bin auch schlapp.

Ich werde ganz miide.

Ich kann nicht mehr.

Ich bin total k.o. (Die Korperteile hangen herab)

Pause

Vielleicht ist es doch falsch, wenn wir dem Bauch nichts zu essen geben. Dann kénnen wir auch nicht mehr leben.
Vielleicht hast du recht.

(ruft)y Hunger!

(kommt mit Keks). Ich bringe ja schon was (tritt aus Versehen auf den FuB3).

Au, au! Du hast auf mein Hihnerauge getreten! (FuB3 jammert)

Aul Das tut mir auch weh! Au, mir auch ... (schreien durcheinander, zappeln).

Ach, lieber FuB3, das tut mir aber leid. Das habe ich doch gar nicht gewollt. Zeig mal, wo tut es dir denn weh?
Hier vorne.

Hier? Dann will ich dich mal streicheln (streichelt den FuB, pustet). Ist es schon besser?

Ein biBchen.

(streichelt und pustet weiter). Du bist ja so ein kréftiger FuB. Du kannst bestimmt ganz prima laufen und springen.
Ja, aber es tut doch so weh.

Aber gleich ist es ja schon vorbei, dann kannst du wieder wie vorher laufen.

Das ist aber schon, daB3 du den FuB streichelst. Das tut mir auch gut.

Und ich finde das auch schén.

Und was kénnen wir stolz sein, dal3 wir einen so kréftigen Ful3 haben. Dadurch kénnen wir alle gut laufen und
springen.

Und ich kann mit ihm zusammen auf einen Baum klettern.

Und ich hére da oben die Blétter rauschen. Und auf einmal hore ich etwas runterfallen.

Und ich gucke nach oben und sehe ein paar schéne Apfel.

Und ich tberlege, wie wir da hinkommen.

Und ich pfiticke einen ab.

Und ich beiB3e rein.

Au ja, und ich gebe euch allen was davon ab — Ubrigens, ich habe immer noch Hunger.

(rufty Hunger! He, du wolltest uns doch was zu essen geben!

Ja richtig (steckt den Keks in den Mund). Bitte schdn.

Der schmeckt aber gut.

Jetzt fiihle ich mich gleich wieder besser.

Ich auch, ich auch.

Ist doch gut, daB wir unseren Bauch haben.

Und am besten ist es, wenn wir alle zusammenhalten und uns gegenseitig helfen, dann fiihlen wir uns richtig
wohl.

(durcheinander). Das finde ich auch, das stimmt, wir wollen zusammenhalten.

(singt nach der Melodie ,Dornréschen war ein schones Kind*:)

1. Ein jeder kann was anderes

2. Drum wollen wir zusammen steh’n
(Alle singen und bewegen sich mit)
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ANGST - GEBORGENHEIT

UNTERRICHTSBAUSTEINE fiir integrativen ReligionSunterriCht
in Anlehnung an den Rahmenplan Grundschule

Thema:

Zielgruppe: 3./4. Schuljahr

1. Allgemeine Vorbemerkungen
1. Analyse des Themas

Angst ist ein elementar menschliches Gefiihl, das uns in
jedem Lebensalter durch das Leben begleitet. Kinder
kennen Angstgefiihle und konnen sie oft auch benennen.
So haben sie z. B. Angst vor

~ dem Alleinsein oder Allein-gelassen-werden (Tren-
nungsangst)

— Krankheiten, Schmerzen und Tod

— Strafen und Liebesverlust

— Leistungsdruck, schlechte Noten

— Dunkelheit

— Ablehnung, Spott

— Gewalt (durch Kinder und Erwachsene)

— dem Unbekannten, Fremden und Ungewissen (neue
Situationen)

— globalen Bedrohungen wie Krieg, Katastrophen,
Umweltzerstorung

Angst hat viele Gesichter. Neben kérperlichen Anzei-
chen wie Herzjagen oder Atembeklemmung treten
Sprachlosigkeit, Wie-gelihmt-sein, Kontaktscheu und
Fluchtreaktionen. Man muf aber auch auffallende Ag-
gressivitit als Symptom ansehen (Ich mache den anderen
Angst, weil mir Angst gemacht wird/angst ist).

Kinder spiegeln die Art und Weise, wie in unserer Ge-
sellschaft mit Angsten umgegangen wird. Einerseits ken-
nen sie angstreduzierende Erfahrungen von Geborgen-
heit und Vertrauen, besonders von seiten der Eltern.
Andererseits aber erleben sie, wie ihre Angst licherlich
gemacht, nicht ernst genommen oder schlicht geleugnet
wird. Sie nehmen auBerdem wahr, daB die erwachsenen
Bezugspersonen ihre eigene Angst oft verdringen oder
nicht zulassen. So lernen auch Kinder schon friih, ihre
Gefiihle zu kontrollieren. ,,Die Tendenz zur emotionalen

ICH HABE ANGST - WIE ERFAHRE ICH HILFE

(Selbst-)Kontrolle verstirkt sich mit dem Schuleintritt.
Der Unterricht fordert (und fordert!) eine eher realitiits-
bezogene, sachlich-niichterne Grundeinstellung. Unter
einer zunehmend rationalen Oberfléiche aber kénnen sich
massive Angste verstecken. Die Kinder der ersten Schul-
jahre leben in einer kaum zu iiberschitzenden Spannung
zwischen Emotionalitit und der von ihnen geforderten
Rationalitdt. Das erschwert die Verbalisierung von Ge-
fiihlen im Unterricht. Hinzu kommen soziale Barrieren.
Wer sich schwach zeigt, zieht leicht Sanktionen der
Gruppe auf sich“ (Breul-Kunkel: Aber du horst mein
Weinen, S. 13). Angstbewdltigung also innerhalb eines
angsteinfloBenden Systems? Wir sollten sie wagen, ob-
wohl oder gerade weil wir hier auch unseren eigenen
Angsten und Widerspriichen begegnen werden. Wir soll-
ten uns aber auch dariiber klar werden, was wir auf die-
sem Gebiet leisten konnen und was nicht.

Auf keinen Fall kann das Ziel sein, keine Angst mehr zu
haben oder bei pathologischen Angsten therapeutisch zu
wirken. In solchen Fillen kann Hilfe nur bedeuten, mit
den Eltern/Erziehungsberechtigten Rat bei entsprechen-
den Fachkriften zu holen.

Was wir als Lehrer/innen tun kénnen:

— Angste zulassen (,,Du darfst Angst haben®) und aus-
sprechen in einer vertrauensvollen Atmosphire
(,»Auch ich habe manchmal Angst)

~ bewuBt machen, dal Angst zu unserem Leben gehort
und eine Schutzfunktion hat (Angstsignale sind
lebenerhaltend, warnen vor Gefahr z. B. im StraBen-
verkehr)

— Begleitung anbieten bei dem ProzeB, sich die Welt
vertraut zu machen und beédngstigenden Vorgingen
auf den Grund zu gehen

—~ Wege suchen, wie wir iiberméchtiger Angst Wider-
stand entgegensetzen konnen (z. B. mit Hilfe von
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Bildern oder biblischen Texten, Klage, Hoffnung und
Geborgenheit ausdriicken)

— Vertrauen in die Hilfsbereitschaft anderer Menschen
wecken.

Solche globalen Ziele konnen selbstversténdlich nicht in
einer einzigen Unterrichtseinheit ,,abgehakt” werden. Sie
sollten unseren Schulalltag begleiten und hellhorig und
offen fiir die Kinderingste und ihre Ursachen machen.

2. Biblische Beziige

Angst ist den Menschen der Bibel nicht fremd. Sowohl
im Alten Testament als auch im Neuen Testament finden
wir Texte, die abgrundtiefe menschliche Angst aus-
driicken, die aber auch von Rettung und Erlésung im
Vertrauen auf die Gegenwart Gottes erzdhlen. Besonders
eindriicklich finden wir dies in den Psalmen ausgedriickt.
Thre elementaren, archaischen Bilder erscheinen wie
Angsttriume: ,,Das Wasser steigt mir bis an die Kehle;
ich versinke im tiefen Schlamm; der Sog zieht mich hin-
unter; ich glaube, ich stiirze und falle; ich liege da wie
gelihmt und die anderen stehen um mich herum und
schauen auf mich herab; ich stiirze in einen dunklen
Schacht, und das Loch iiber mir schlief3t sich®.

Die Psalmentexte stellen aber nicht nur Angst dar, sie
beschreiben auch Wege aus der Angst. Als Klage- und
Hilferufe leisten sie der Bedrohung Widerstand, wenden
sich an einen Helfer und bitten um Erh6rung. Dabei blei-
ben sie aber nicht stehen. Vielmehr ist es ein Charak-
teristikum von Psalmtexten, daB sie in einem beinahe
atemberaubenden Umschwung von der Klage zum Lob,
von der Bitte zum Dank, von der Angst zur Freude tiber-
gehen. Die Erinnerung an erfahrene Errettung und Hilfe
ist der AnlaB und der Grund fiir Hoffnung und Vertrauen
in aktueller Not und gibt Mut zu veréinderndem Handeln.

Auch im Neuen Testament finden wir Geschichten, die
anschaulich von menschlicher Not erzihlen, in der
Gottes Hilfe durch verstindnis- und liebevolle Zu-
wendung erfahren wird. Auch hier fiihrt der Weg von der
Klage, dem Hilferuf, iiber die Erfahrung der Zuwendung
zu einem neuen Lebensgefiihl. In der Geschichte von der
Stillung des Seesturms z. B. wird von der Todesangst der
Jiinger berichtet, ihrem Hilfeschrei und von Jesus, der im
Boot bei ihnen ist und ihnen durch sein Handeln die
Gegenwart Gottes bewufit macht. Furcht und Staunen
16sen die Angst auf.

In der Gethsemane-Erzihlung wird von der Angst und
Einsamkeit Jesu berichtet, die ihren Ausdruck in Ver-
zweiflung und Trauer findet. Nur durch diese Dunkelheit
hindurch wird das Licht von Ostern erkennbar.

Im Hoéren und Nachvollziehen dieser und ghnlicher Ge-
schichten konnen Schiilerinnen und Schiiler Deutungs-
und Bewiltigungshilfen fiir eigene Situationen gewinnen.

3. Religionspiddagogische Konsequenzen

Fiir die Umsetzung des Themas in einem 3. oder 4.
Schuljahr haben wir folgende Schwerpunkte gesetzt:

— Raum schaffen fiir Geborgenheit und Vertrauen
(Rituale)

— In einer verstindnisvollen Gemeinschaft konnen
eigene Angste ausgedriickt werden. Dies kann nur
selten direkt geschehen. Darum sind verschiedene
Medien bereitzustellen, die Kindern ermoglichen, in
der Identifikation mit anderen Personen iiber eigene
Gefiihle zu sprechen. In Bildern und Geschichten las-
sen sich solche Identifikationsangebote finden. Das
Spiel (Rollenspiel, Handpuppen) eignet sich in
besonderer Weise zum ganzheitlichen Ausdruck und
zugleich zur Erprobung von Wegen aus der Angst.

— Beispielhaft erfahren und nachvollziehen, daf} andere
Menschen mir aus der Isolation der Angst heraushel-
fen konnen, und daB auch ich anderen helfen und
Geborgenheit geben kann. In der Begegnung mit bib-
lischen Texten kann Gott als Gegeniiber erkannt wer-
den, der in Angst und Einsamkeit Geborgenheit und
Hilfe anbietet. Sie sollen darum als Erfahrungsge-
schichten und als Ermutigungstexte gehort werden:
Gottes Nihe macht mir Mut, wenn ich Angst habe.
Ich kann sie in der Beziechung zu anderen Menschen
erfahren, aber auch, wenn ich allein und einsam bin,
mich darauf verlassen.

Fiir die Planung einer Unterrichtseinheit in einer Klasse
mit gemeinsamem Unterricht ist es wichtig, daB mit
Hilfe der Bausteine moglichst viele Sinne angesprochen
werden. Sie bieten darum eine Vielfalt von Medien:
Bilder, Pantomime, Gespriich, Erzéhlen, Lesen, Spielen,
Malen, Formen, Tanzen ... Auf diese Weise konnen die
Kinder sich sowohl aktiv einbringen als auch beobach-
tend teilnehmen. In der Gemeinschaft erfahren sie eine
anregungsreiche Lernsituation. Sie konnen so emotiona-
le und kognitive Lernfortschritte machen.

Das Thema gliedert sich in folgende drei Sachaspekte:

1. Wir nehmen Angste wahr und versuchen, sie auszu-
driicken

2. Wir finden heraus, wie anderen Menschen in ihrer
Angst geholfen wurde

3. Wir erfahren Geborgenheit und Vertrauen und geben
sie weiter.

Diese Sachaspekte stellen eine sehr grobe Einteilung dar.
Die Ubergiinge sind flieBend, da die Wahrnehmung von
Angsten, die Erfahrung von Vertrauen und Geborgenheit
sowie gegenseitige Hilfe nicht voneinander zu trennen
sind.

An die Sachaspekte schlieBen sich Unterrichtsvorschlége
in Bausteinen an. Sie sind zeitlich nicht nur fiir eine
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Unterrichtsstunde konzipiert, kénnen also mehr oder
weniger als 45 Minuten in Anspruch nehmen.

Wichtiger Hinweis: Eine Unterrichtsstunde darf nicht
mit dem Thema ,,Angst“ begonnen oder beendet werden.
Sie muf eingebunden sein in ein Anfangs- bzw. Endritual,
das Vertrauen und Geborgenheit vermittelt (s. 3,1).

4. Die Arbeit mit den Bausteinen

Die Bausteine bieten verschiedene Inhalte, denen exem-
plarisch eine dafiir besonders geeignete Methode zuge-
ordnet und ausfiihrlich dargestellt ist. Es ergibt sich da-
durch eine Vielfalt an methodischen Vorschldgen, die

2. Sachaspekte und ihre Bausteine

ausgetauscht werden konnen. Der/die Unterrrichtende
hat so die Moglichkeit, Bausteine und Methoden seiner
jeweiligen Klassensituation entsprechend zuzuordnen.
Auf diese Weise kann er/sie den verschiedenen Fiahig-
keiten und Bediirfnissen innerhalb seiner/ihrer Klasse
gerecht werden.

Es ist darauf zu achten, daB3 alle Schiiler/innen eine
Moglichkeit haben, sich auszudriicken. Wenn z. B. damit
zu rechnen ist, dafl Kinder sich verbal nicht ausdriicken
konnen oder wollen, sollte ein anderes Medium (Instru-
mente, Farben...) bereitgehalten werden. Auch Texte sind
den jeweiligen Verarbeitungsmoglichkeiten der Schiiler/
innen angemessen auszuwéhlen.

1 ‘Saché‘spékt: Wir ‘nehmen‘Angs‘t wahr undfversuchen, ‘s‘ige aqszudriicken“

BAUSTEIN1
Intention

Einzelne Schritte

a) Sch. sitzen im Stuhlkreis oder — falls iiblich — auf
dem Boden

L. zeigt Radierung von Kithe Kollwitz (ohne Titel),
zunéchst nur den Ausschnitt des Kindes rechts unten

Sch. duBern sich frei

L. 148t Schiilerdeutungen nebeneinander stehen, gibt
erst nach lingerem Warten ggf. Impulse

Sch. haben tiber die Identifikation mit dem Kind die
Moglichkeit, eigene Angsterfahrungen (vor Gewalt,
Krieg) zu dufern, ohne sie als die eigenen preis-
geben zu miissen

Gesprachsimpulse:
— Was denkt, sagt, fiihlt die dargestellte Person?
— Wer konnte sie sein?

— Warum, wovor hat sie Angst?

— Woran erkennt ihr das?

L. zeigt nun das vollstindige Bild

Sch. duBern sich frei

Bildbetrachtung Pantomime/ Musik

Sich in eine Angstsituation betrachtend und spielend einfiihlen

Erlduternder Kommentar

a) Moglichst ruhige, entspannte Atmosphire

M1

Fragen erst stellen, wenn Stichwort ,,Angst* gefal-
len ist.

Gesprich tiber die Korperhaltung, die Angst aus-
driickt

Gesprachsimpulse:

- Was ist sonst noch auf dem Bild zu sehen?

- Hat die Mutter auch Angst?

- Hitte die Malerin auch Farben verwenden
konnen? Welche?
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Einzelne Schritte
b) Motiv der Radierung pantomimisch nachspielen

L.: ,,Geht durch den Raum (im grofien Stuhlkreis,
evtl. erweitern), ruhig, gelassen, zufrieden, froh

Wenn ihr jetzt die Trommel hért, bleibt ihr sofort
stehen, erstarrt in Angst*

¢) L.: Jetzt sollt ihr unser Bild wie ein Denkmal auf-
bauen

Wihlt euch einen Partner und einigt euch, wer die
Mutter, wer das Kind ist. Das Kind auf dem Arm
der Mutter lassen wir bei dem Spiel weg, weil wir
kein kleines Kind hier haben

Die , Kinder* nehmen jetzt ihren Platz ein, gehen in

ihre Angsthaltung. L. begleitet dies mit leisem
Fingertrommeln auf der Handtrommel, iibergibt
diese dann an einen Sch. aus den ,,Zuschauern®

L. gibt Zeichen (Triangelschlag), wann sich die
Miitter” dazustellen

Auflosung der Szene durch Zeichen mit einem
anderen Instrument (z. B. Becken)

Rollentausch

d) Gesprichsrunde:

Wie hast du dich gefiihlt
- als ,,Kind* allein
- als ,,Kind“ mit ,,Mutter*
- als ,,Mutter*?

Wie lange waren die Trommelschlédge zu horen?

Hinweis

Erlduternder Kommentar

b)

c)

d)

Sch. darauf hinweisen, daB Beriihrung nur sehr spar-
sam erlaubt ist und nicht gesprochen werden darf

MuB absolut freiwillig erfolgen, zum Mitspielen
ermuntern, aber nicht dringen. Auch Zuschauer
zulassen (die sich still verhalten miissen)

Das zeitliche Nacheinander garantiert eher die noti-
ge Ruhe und Ernsthaftigkeit und soll die Erfahrung
vermitteln, daB es einen Unterschied macht, ob wir
in der Angst alleine sind oder uns durch eine Person
geborgen fiihlen, selbst wenn diese auch Angst hat

Die Szene sollte nur kurze Zeit dauern

Jedes Kind sollte beide Rollen einmal gespielt
haben, beide Erfahrungen aktualisieren, nicht mehr
,Angst® spielen miissen

Sehr wichtig, unbedingt sofort anschlieen!

Bei Kithe Kollwitz bleibt die Angst, auch als die
Mutter dazukommt. Die Sch. kbnnen andere
Erfahrungen haben

Wer sich die Untermalung mit Orff-Instrumenten
nicht zutraut, kénnte auch eine andere Musik ein-
spielen, z. B. J. S. Bach, Weinen, Klagen..., Kantate
BWYV 121, Eingangschor, Wechsel von Klage und
Zuversicht. Sch. entdecken lassen, wo die Musik
den Wechsel fordert

Stunde soll keinesfalls mit der Angstpantomime enden, sondern mit der Erfahrung von Geborgenheit, etwa einem

Vertrauensspiel
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BAUSTEIN 2 Der Nachtvogel

Intention Angst im Symbol des Nachtvogels wahrnehmen und ein eigenes Angsterlebnis in
einer Geschichte ausdriicken; Mglichkeiten fiir den Umgang mit Angsten heraus-

finden.

Einzelne Schritte

a) L. liest Geschichte vor ,,Der Nachtvogel®, Teil 1

b) Kurze Pause zum Nach-denken und Nach-fiihlen fiir
die Sch.

¢) Sch. schreiben ihre eigene Angstgeschichte oder
Nachtvogelgeschichte

d) Sch. stellen ihre Geschichten im Kreis vor

e) Gesprich:

Wie verhielten sich die Sch. in den vorgelesenen
Geschichten?

Ahme nach, welche Korperhaltuing die Sch. in ihren
Geschichten einnahmen!

f) L. liest Teil 2 der Geschichte ,,Der Nachtvogel vor

g) Spontane Sch.-AuBerungen
Gesprichsschwerpunkte:
— Peter tiberwindet seine Angst

— Wie kann man Angste iiberwinden

Erlduternder Kommentar

a) M2)

b) ,,Dieses Nach-fiihlen, aber seine Gedanken fiir
sich behalten® ist nicht in allen Klassen moglich.
Man kann die Sch. natiirlich auch spontan erzéhlen
lassen, was sie aber teilweise von ihren eigenen
Gedanken und Gefiihlen ablenkt und oft in Erlebnis-
erzéhlungen endet

c) Falls die Sch. daran gewthnt sind, kénnen Ring-
buchblitter mit Uberschriften wie

-Mein Nachtvogel*
,»Meine Angstgeschichte®

im Saal bereitliegen, so daB sie ohne weitere
Anweisung als Zusatz oder Parallelangebot genutzt
werden konnen.

Weitere Moglichkeiten, die eigenen Angste verbal
auszudriicken, konnen durch das Bereitstellen von
Druckkésten und Kassettenrekordern angeboten
werden

d) Vorlesen der Geschichte nur freiwillig! Keine
Kommentare zulassen! Keinen Sch. zum Vorlesen
dréngen!

e)
Verschiedene Moglichkeiten des Verhaltens in
Angstsituationen herausarbeiten

Durch das Nachahmen der Korperhaltung werden
die unterschiedlichen Bewiiltigungsstrategien durch
ein anderes Medium fiir viele Sch. leichter erfaRbar
als auf rein verbaler Ebene

f) M2)

Falls Sch. in ihren eigenen Geschichten Moglich-
keiten der Angstbewiltigung gefunden haben, kann
auf das Vorlesen von Teil 2 des ,,Nachtvogels* und
das anschlieBende Gesprich verzichtet werden

g) Mit den eigenen Geschichten der Kinder ggf. in
Verbindung bringen
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BAUSTEIN 3

Intentionen

Gott hort mein Weinen — Spiel

In der Sprache der Psalmen eigene Angst wiedererkennen

Mit der Sprache der Psalmen eigene Angst ausdriicken
Die Wende von Angst in Hoffnung spielend erfahren und begreifen

Einzelne Schritte

a)

b)

Stuhlkreis

L. klappt Tafel auf, Anschrift:

Das Wasser geht mir bis an die Kehle. Ich versinke
im tiefen Schlamm, wo kein Grund ist

Lies den Satz fiir dich und tiberlege!

Sch. duBern sich frei zum Satz

L: Versucht bitte, diesen Satz zu spielen

Unsere einzige Spielregel ist: Keiner darf sich oder
anderen wehtun!

Schiiler spielen
L: Wer mochte das ,,Ich* spielen?

Such dir Mitspieler/innen fiir ,,Schlamm®, ,,Wasser*
aus und sage ihnen, wo sie stehen, was sie tun
sollen

Erlduternder Kommentar

a)

b)

Unbedingt zuerst Erfahrungen von Geborgenheit
ansprechen (s. Anfangsrituale IIL.1.)

Psalm 69,2.3

L. wihlt ggf. einen auf die Situation seiner
Schiiler/innen passenderen Psalmvers aus
(Vorschlidge M 3)

L. 14Bt unterschiedliche Deutungen zu und verstirkt
iibertragene Bedeutungen. Sch. werden von sich aus
erkennen, daB es sich nicht um einen Unfall im
Moor handelt

Diese einzige Regieanweisung ist unbedingt zu
beachten und auch wihrend des Spiels immer wie-
der einzufordern, notfalls nach Unterbrechung

Gespielt wird zuerst auf der Bildebene.

Einfacher und wahrscheinlich etwas ruhiger wird es,
wenn ein gemeinsames Spiel erarbeitet wird:

Ein Sch. spielt (freiwillig) das ,,Ich“. Im Gespréch
mit L. sucht er/sie sich die Mitspieler aus
(Schlamm, Wasser), weist ihnen ihren Platz auf der
imaginsren Biihne an; bestimmt, was sie spielen,
ggf. sagen sollen, ob sie Geréusche machen sollen
oder nicht.

L. greift nur ein, wenn das Spiel ins Stocken gerit
(oder ausartet), etwa durch einen Impuls ,,Ist das so
richtig, was der Schlamm tut/sagt?

L. 148t den Hauptdarsteller ggf. voriibergehend
selbst ,,Schlamm® o. 4. spielen, was die Mitspieler
dann nachspielen. Es ist aber sein Spiel, er spielt ja
seine Angsterfahrung

Alternativ:

Bei Klassen mit Spielerfahrung kann in Vierer-
gruppen probiert und dann einander vorgespielt
werden
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Einzelne Schritte

¢)

d)

Gespréchsrunde (Stuhlkreis)

L.: Wir wollen uns nun mitteilen, was wir erlebt
haben beim Spielen, und zwar in drei Schritten —
nacheinander:

1. Wie habe ich mich beim Spielen in meiner Rolle
gefiihlt?
2. Was habe ich am Spiel der anderen erkannt?

3. Wo habe ich in meinem Leben so eine Situation
schon einmal erlebt, z. B. ,,im Schlamm® zu
stecken?

L: Daraus konnen wir auch wieder ein Spiel machen

Gesprichsrunde wie ¢)

Tafelanschrieb:

Aber du horst mein Weinen
Sch. duBern sich dazu

L. unterstreicht das DU

Gesprichsimpulse:
Wer ist das? Woher wei der Mensch das in seiner
Angst?

L: ,,Das sind Worte aus der Bibel. Sie sind von
Menschen gesprochen worden, die Angst hatten,
beschiitzt werden wollten. Und dann haben sie
gebetet mit diesen Worten — sie haben ihre Angst
Gott erzdhlt. Thr habt sehr gut verstanden, was die
Menschen gefiihlt und gedacht haben in threm
Gebet!“

Weiterarbeit moglich mit:

g)

L. Wir wollen nun einen eigenen Klagepsalm
formulieren

Erlduternder Kommentar

¢

d)

g)

Dieser Schritt ist unverzichtbar!

Achtung: Keine Bewertung des Spiels eines anderen
zulassen (Was hast du erlebt? gesehen? erkannt?)

Ein Spiel auf der iibertragenen Ebene kann sich
anschlieBen, besonders, wenn Sch. es vorschlagen;
z. B. ein Sch. droht im ,,Schlamm** seines
Leistungsversagens, stidndig schlechte Noten zu
schreiben, zu versinken

Psalm 6,9 b

Sch. konnen erkennen: In ihrer Angst haben
Menschen (Psalmbeter) sich an Gott gewendet, weil
sie frither erfahren hatten, daf er ihnen gut ist —
Wende von der Angst (Klage) zur Hoffnung auf
Hilfe

Einen eigenen Klagepsalm (ggf. aus der
Spielsituation d) formulieren und diesen dann in
einer Meditation beten.

Ps 6,9b darin wiederholend aufnehmen
(Beispiele s. M 4)

Anregungen und weiterfilhrende Hinweise zum Baustein in: Baldermann: Wer hort mein Weinen? und Breul-Kunkel:
Aber du horst mein Weinen
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2. Sachaspekt Wir finden heraus, wie anderen Menschen in ihrer Angst

BAUSTEIN 1

Intention

geholfen wurde

Stlllung des Seesturms (1) (Mk.4,35- 41~ MLt. 8, 23-29; LK. 8, 22-25)

mit blbllodramatlschen Elementen

Jesu Freunde (Erwachsene!) haben Angst. Sie wenden sich in ihrer Angst an ihn.

Sie machen uns Mut, uns in Angst an Gott zu wenden.

Einzelne Schritte

a)

b)

)

Sch. sitzen im Stuhlkreis

L. zeigt (OHP/Folie) Holzschnitt v. Walter Habdank
,Jiinger im Schift”, Figur Jesus und Kreuz zunichst
verdeckt

freie Sch.-AuBerungen

Impulse:
,,Was denken, sagen, fithlen die Menschen auf dem
Bild?«

L. deckt das ganze Bild auf
Sch. duBern sich zur Darstellung:
Impulse: ,,Was wird geschehen?

L. erzihlt oder Sch. lesen Text still

L.: Wir wollen die Geschichte nun miteinander spie-
len. Ihr seid jetzt Jesu Freunde am Abend eines auf-

regenden Tages, ein schrecklicher Sturm kommt auf,

ihr habt Angst, obwohl Jesus bei euch ist. Er schlift,
ihr weckt ihn

Sch. nennen Personen, Requisiten und
L./Sch. notiert an der Tafel

Sch. entscheiden sich frei fiir eine Rolle
(auch z. B. eine Welle, Wind, Angst, Mast, Kissen)

Sch. suchen sich einen Platz auf der Spielfldche,
begriinden dies, auch die Wahl der Rolle

Erlduternder Kommentar

a)

b)

¢

M'5)

L. 14Rt alle Aussagen zu, hilt sich mit eigenen
Bemerkungen moglichst lange zurtick

Sch. finden heraus: Boot iiberladen, kurz vorm
Kentern, alles schwankt, Menschen dichtgedréngt,
Angst im Gesicht, in den Augen, jeder mit seiner
Angst allein

Kontrast zu den Jiingern: Ruhige Gelassenheit,
Hinde!

Differenzierungsmoglichkeit mit unterschiedlichen
Texten M6 A-M6G)

Das Spiel mit bibliodramatischen Mitteln will die
im biblischen Text verdichteten (Angst)-erfahrungen
mit den Erfahrungen der Kinder konfrontieren. Die
Kinder sollen sich und den Text miteinander ins
Spiel bringen

Es gibt keine formulierte Textvorgabe

Auf keinen Fall diirfen Rollen zugeteilt werden.
Was nicht gewihlt wird, entfallt. Es konnen Rollen
doppelt besetzt sein, anstelle von Jesus kann gef. ein
Stuhl/Hocker stehen

Wenig Requisiten!

Evtl. Tische als Bootswand oder Stiihle. Mehrere
Sch. spielen zum Kreis gefaBt (mit Ttichern Zwi-
schen den Spielern) die Wellen
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Einzelne Schritte
L. ist Spielleiter

L. beendet das Spiel

d) Unterrrichtsgespriich: Wie habe ich mich in meiner
Rolle gefiihlt? Was habe ich erlebt?

Was war in unserem Spiel anders als im biblischen
Text? Was bedeutet das? Anders als im Bild?

e) Impulse: Wie die Jiinger, konnen wir uns heute mit
unserer Angst an Jesus wenden

f) L.: Verteilt kleine ,,Wellen“, schreibt oder malt von
eurer Angst darauf

g) Stuhl- oder Bodenkreis
L. breitet blaues Tuch aus
,,Das ist unser Meer!*
,»Das ist unser Schiff! (legt Schiff hin)
,Hier ist Jesus!*
L. legt Kreuz/Mast hin und/oder Kerze

,»Bringt nun eure Welle und legt sie um das Schiff,
indem ihre Jesus eure Angst nennt.*

L. spricht oder singt dazwischen, Sch. singen all-
mihlich den Choralvers oder Kanon mit

Erlduternder Kommentar

d)

g)

L. kann durch einen Impuls (hinter einen Spieler
treten) das stagnierende Spiel neu in Gang setzen:
Das schaffen wir nicht! Es ist aus! Da, das Segel, es
reiBt... Er 1468t einen Spieler laut denken: Wie kann
er nur schlafen? Ich dachte, bei Jesus kann uns
nichts passieren! Er wire doch der einzige, der uns
retten konnte 0.4.!

Durch Rollentausch (Sch. geht voriibergehend an
Jesu Position) Jesus ins Spiel bringen, denken, reden
lassen

Die ,,Wendung* vom Starren auf die Wellen (Angst)
zum Hilferuf an Jesus (Vertrauen, Glauben) bewuft
machen (mehrmals spielen).

Jiinger fiirchten sich erneut!

Unbedingt im Kreis:

Nach der Reihe duflern sich Sch., die was zu sagen
haben

Keinesfalls werden Mitschiiler und ihr Spiel be-
wertet. L. muf3 konsequent das verhindern, indem
er sofort unterbricht und bittet, nur von sich zu
sprechen

Formulierungshilfen geben:

Ich habe Angst vor...

Ich habe Angst davor, daB...
Ich habe Angst, wenn...
Partnerarbeit anregen

L. hat aus blauem Tonpapier/Pappe kleine Wellen
dafiir vorbereitet. Dickere Filzstifte

Ruhige Atmosphére herstellen

Es entsteht ein Klagegebet.

Liedvorschlige:
Du Gott stiitzt mich (EG Nr. 592)
Bewahre uns Gott (EG Nr, 171)
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Einzelne Schritte

1. Malen auf Papier

2. Malen am Fenster

3. Collage am Fenster:

Wellen

Schiff

Jinger

4. Puzzle

5. Ausmalbild

Stillung des Seesturms (2) (MKk. 4, 35-41; Mt. 8, 23-29; Lk. 8, 22-25) k

Anregungen zu weiteren Bausteinen

Erliduternder Kommentar

moglichst groBflichig wegen der hohen Wellen
mit Wachsmalstiften oder Fingerfarben

allein oder mit Partner

Fingerfarben
Gruppenarbeit

kann in einzelnen Abschnitten parallel zum
Verlauf der Erzihl-Abschnitte schrittweise aufge-
baut werden

aus Transparentpapier

mit Tapetenkleister die Teile aufkleben
falten aus groBem(!) Bogen Zeitungspapier

Sch. malen Jiinger bzw. sich selbst auf diinne Pappe
(auch L.)

Figur ausschneiden

sich selbst(!) einen Platz im Boot suchen, einkleben
mit Tesafilmrollchen

M7+38)

Puzzleteile ausschneiden, als Bild aufkleben
anmalen

oder

liegt als Puzzle aus Pappe im Saal zum Spielen

M9)
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BAUSTEIN 2

Intention

Einzelne Schritte

Das Gleichnis vom verlorenen Schaf

Die biblische Geschichte im Spiel nachvollziehen und mit eigenen erlebten
Situationen verkniipfen

Erlduternder Kommentar

a) GroBe Schafe basteln a) Faltschnitt und Arbeitsanweisung (M 10)
b) L. erzdhlt das Gleichnis vom verlorenen Schaf. b) Die Schafe werden auf ein Stiick Teppichboden o. 4.
Wihrend des Erzihlens wird die Herde zusammen- gestellt
gestellt Wird die Geschichte hier erstmalig erziihlt, dann
Sch. agieren zur Handlung ausfiihrlicher und mit Kldrung des sachlichen
Hintergrundes. Informieren iiber Schifer heute und
Hirten damals in Israel
Erzdhlt man nicht vom ,,armen, kleinen Schifchen®,
sondern vom ,kleinen, verflixten Schaf* (M 11), so
bekommt die Geschichte eine andere Wertung, und
alle Kinder (nicht nur die kleinen braven) konnen
sich wiedererkennen
¢) Gesprichsimpulse, die zum Sprechen iiber eigene c)
Erfahrungen anregen kénnen:
Der Hirte zéhlt die Schafe:
— Ein Schaf fehlt, was tut der Hirte jetzt?
— LBt der die anderen Schafe allein?
— Wie geht es dem verlorenen Schaf?
— Was konnte ihm passiert sein?
— Seid Inhr selbst auch schon einmal ,,verloren*
gewesen und gefunden worden?
d) L. erkldrt: Wir spielen diese Geschichte, wer mag, d) Wichtig: Das Spiel muf freiwillig sein!
kann mitmachen, die anderen schauen ganz still zu Sch. bekommen ein Gléckchen. einen Orff-
Sucht euch einen Platz im Raum, jeder fiir sich Klangbaustein o. .
Um das verlorene Schaf auch klanglich hervorzuhe-
ben, sollte es ein besonders hell klingendes Glock-
chen erhalten
Hirte ruft einzelne Sch. mit Namen. Sch. antworten Alle Sch. antworten einzeln, nur das ,,verlorene
mit einem Ton ihres Glockchens. Schaf™ bleibt stumm.
Hirte ruft das verlorene Schaf. Hirte macht sich auf
den Weg, ruft den Namen des Sch.
Beim Gehen und Suchen singt er: Mein kleines M 12)
Schaf hat sich verlaufen (Strophe 1)
Hirte nihert sich auf Umwegen dem Versteck. Wichtig: Das Schaf darf erst antworten, wenn der
Verlorenes Schaf antwortet mit dem Ton seines Hirte in die Nihe seines Verstecks gekommen ist
Glockchens.
Hirte findet das Schaf, freut sich, hebt es sanft auf,
nimmt es in den Arm
Jetzt kann der , Riickmarsch stattfinden, alle freuen Sch. treffen sich wieder im Kreis, bleiben stehen,
sich und singen; vielleicht tanzen oder feiern alle geben der Freude mit ihrem Glockchen Ausdruck
ein kleines Freudenfest
e) Gesprich: e) Auch die Sch. fragen, die nicht mitgespielt haben.
Wie ging es euch beim Spiel? Evtl. noch einmal spielen
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BAUSTEIN 3

Intention

- Paulus und Silas im Geféingnis — Apg 16

Von der Angst und der Befreiung der beiden Ménner erfahren und sie im gleichzei-

tigen Mitspielen nachempfinden.

Einzelne Schritte

a) L. liest Geschichte (Teil 1) vor

Sch. sitzen auf dem Boden, lehnen sich an eine
‘Wand oder Stuhl bzw. Tisch o. 4. an

Die Beine sind ausgestreckt,
die Hiinde werden iiber dem Kopf gekreuzt

die Fiile werden von L. symbolisch ,,gefesselt

b) L. unterbricht das Vorlesen, singt mit den Kindern
oder stellt Kassette an

L. liest Teil 2 der Geschichte

¢) L. liest Teil 3 der Geschichte

Jetzt 16sen die Sch. ihre ,,Fesseln“ und springen
auf

Der spontanen Sch.-Reaktion jetzt Raum lassen:

— aufspringen und schnell weglaufen (aus dem
Gefingnis?)

— aufspringen und jubeln und singen?

d) L. liest Teil 4

e) Singen des Liedes ,,Von guten Méchten®

Erliduternder Kommentar

a)

b)

c)

d)

€)

(M 13)

Gibt es einen engeren, dunkleren Raum in der
Schule, so kann das Ganze dort stattfinden

Das , Mit-Erleben* kann gefordert werden, indem
die Gefingnissituation wenigstens andeutungsweise
mitgespielt wird

was sehr unbequem ist

Ein Springseil oder Stiick Schnur wird locker ein-
mal um die Kndchel geschlungen

Obwohl Sch. an keiner Stelle wirklich gefesselt oder
angebunden sind, konnen sie sehr schnell das
Leiden, die Schmerzen und die Angst mitempfinden.
Jeder Sch. darf natiirlich jederzeit die Arme herun-
ternehmen oder die Beine bewegen!! Wie immer bei
solchen Spielen ist die Teilnahme oder Dauer der
Teilnahme freiwillig

Z. B. ,,Von guten Méchten wunderbar geborgen®
(EG Nr. 65) (Strophen 1 - 3)

Falls Sch. nicht spontan reagieren, muf} L. nach-
helfen — ermuntern oder ,,Fesseln‘ 16sen.

Auf jeden Fall: mit den ,,Fesseln“ die Angst
,,abwerfen® und sich bewegen

An dieser Stelle bietet es sich an, einen Tanz zu
diesem Lied (EG Nr. 65) zu entwickeln.
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BAUSTEIN 4

Intention

Angst auf dem SChulWég —,,Andi¢

Schulweg-Angste eines Drittkldflers kennenlernen

Von einer auflergewohnlichen Hilfe horen

Einzelne Schritte

a) Sch. sitzen im Kreis

L. erzihlt die Geschichte von ,,Andi‘

b) Spontane Schiilerduerungen

c) Rollenspiel: Mogliche Szenen

— Andi und die Jungen
— Andi und die Mutter
— Andi zwischen den GroBen und Frieder

d) Rollentausch

BAUSTEIN 5

Intention
werden konnen

Einzelne Schritte

a) L. liest Kap. 1 und 2 des Buches ,,Hannes
Strohkopp und der unsichtbare Indianer vor oder
erzdhlt in Kurzform den Inhalt

b) L. zeigt Videofilm

¢) Unterrichtsgespréch mit Schwerpunkten:

Welche Problem hat Hannes?

— Was bewirkt der unsichtbare Indianer?

Wie geht es Hannes am Schlufl des Films?

- Warum kann Hannes spiter ohne den Indianer
seine Probleme 16sen?

|

b)

¢

d)

Erlduternder Kommentar

a) Grofler Stuhlkreis; genug Platz lassen fiir spontane

Rollenspiele
M 14)

Geniigend Zeit lassen fiir entsprechende Sch.-Reak-
tionen (kann mehr als eine Stunde dauern!)

Bei manchen Sch. weckt diese Geschichte Er-
innerungen an bedrohliche Situationen, z. B. solche,
die durch eine bestimmte Korperhaltung eines
GroBeren gekennzeichnet waren/sind

Oft ist es schwer, solche Erfahrungen, in Worte zu
fassen.

Wichtig ist aber, daB die Sch. ihre Gefiihle aus-
driicken konnen

Hier herausstellen: die bedrohliche Korperhaltung
und das hohnische Geléchter der Jungen

Wichtig: Frieder nimmt Andis Hand

Im Spiel soll erfahren werden, wie man sich in der
Situation des anderen fiihlt

Hannes Strohkopp und der unsichtbare Indiander (Video-Film)

Erfahren, dafl Angstsituationen durch Stirkung des Selbstwertgefiihls gemeistert

Erlduternder Kommentar

a)

b)

Janosch: Hannes Strokopp und der unsichtbare
Indianer

Videofilm: ,,Hannes Strohkopp und der unsichtbare
Indianer

Inhalt: Mit dem Zauberpulver von seinem Onkel aus
Amerika kann sich Hannes Strohkopp einen unsicht-
baren Indianer herstellen. Die ,,Anwesenheit seines
groflen Freundes verleiht ihm besondere Kriifte. Von
nun an geht er ohne Angst in die Schule. Daf} der
Indianer nicht fiir immer an seiner Seite bleiben
kann, ist nicht schlimm
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BAUSTEIN 6 Die Angst Jesu in Gethsemane

Intention Sich in die Situation Jesu in Gethsemane einfiihlen, eigene Betroffenheit mit
Farben zum Ausdruck bringen

Einzelne Schritte Erlduternder Kommentar

Der Baustein ist zu gestalten entsprechend dem M 15)
Unterrichtsvorschlag ,,Mein Gott, mein Gott, warum
hast du mich verlassen?

Weiterer Vorschlag fiir Erzéhltexte M 16)
Zusitzliches Bildmaterial in: ,.Die Nacht leuchtet wie der Tag®, Bibel f. junge Leute, Diesterweg 1992, S. 214 und 248

BAUSTEIN 7 ,,Es klopft bei Wanja in der Nacht* (Bildergeschichte)

Intention Erkennen, daB andere Menschen Angst haben und dafl man helfen kann, sie zu ver-
mindern — sich in ein Bild der Geborgenheit einfithlen

Die Geschichte kreist um die Themen Angst, Geborgenheit, Frieden. Sie erzihlt davon, wie in einer kalten und
stiirmischen Winternacht nacheinander Hase, Fuchs, Bir an das einsam gelegene Haus des Wanja anklopfen und um
Schutz vor der Kilte bitten. Die Angst des jeweils kleineren Tieres wird durch das Versprechen des groBeren, dem
kleineren nichts zuleide zu tun, iiberwunden.

Miehl/Michels: Es klopft bei Wanja in der Nacht, dazu Dia-Serie

BAUSTEIN 8 ,,Sabine* (Text)
Intention Hilfen iberlegen und erproben fiir ein Kind, das iiber seine Angst nicht reden kann
Einzelne Schritte Erlduternder Kommentar
a) Der Text ,,Sabine* wird vorgetragen von L. a) M 17)

b) Spontane Sch.-AuBerungen und Unterrichtsgespriich
Gesprichsschwerpunkte:
— Sabine will nicht iiber ihre Angst reden
— Das ist schlimm fiir Sabine
— Mir geht es manchmal auch so
— Vielleicht kann man Sabine helfen

¢) Arbeitsblatt: ¢) L. sollte den Sch. freistellen, ob sie allein oder
Sch. lesen den Text auf dem Arbeitsblatt noch mit Partnern ihres Vertrauens oder in einer kleinen
einmal Gruppe arbeiten
Strategien der Hilfe fiir Sabine finden und notieren: ,.Notieren* kann bedeuten:
Meine Hilfe fiir Sabine: — selbst schreiben (Stichpunkte reichen)

— einem ,,Sekretir* (Sch. oder L.) diktieren

— Das sage ich zu ihr
— auf Cassette sprechen

— Das tue ich
— malen
d) Im Rollenspiel erproben d) Oft haben die Sch. gute Ideen, die sie dann aber im
— ob die erdachten Strategien ,,funktionieren® Rollenspiel nicht in die Tat umsetzen kdnnen
- wie fier andere reaglex't Interessant ist es, dann iiber diese Erfahrungen im
— wie ich selbst reagiere Rollenspiel zu reden (Zeit lassen fiir Gespriche!)
und evtl. Riickschliisse zu ziehen und das Spiel
dann neu zu versuchen
¢) Rollentausch innerhalb der einzelnen Gruppen e) Esist wichtig, die Rollen zu tauschen und die ,,andere

Seite” zu erleben und zu erfahren. Nach dem Gesprich
kann u. U. auch ein Zuschauer mit einer bestimmten Idee
ins Spiel einsteigen und seine Idee erproben
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3. Sachaspekt: Wie wir Geborgenheit und Vertrauen erfahren und Weiter-

BAUSTEIN 1

Intention

geben konnen

lernen und erfahren

,»Tu dich auf* — die Heilung des Taubstummen, Mk 7,31-37

Die Bedingungen und die Folgen von Gehérlosigkeit damals und heute kennen-

Die biblische Geschichte unter der Hinsicht ,,Verschlossensein — Tu dich auf!*
nacherleben. Hierbei und in anderen Situationen erfahren, wie befreiend in der
Nachfolge Jesu gegebene und verschenkte Zuwendung sein kann.

Einzelne Schritte

Der Baustein ist zu gestalten entsprechend dem
Unterrichtsvorschlag ,,Die Heilung des Taubstummen*

BAUSTEIN 2

Intention

Einzelne Schritte

a)

Die Geschichte von Bartiméus wird mit Folien erzihlt

b) L. befestigt die vier ausgewihlten Bilder als Fries

an der Tafel

Sch. erinnern sich nun noch einmal an die Ge-
schichte und erzihlen anhand der Bilder, was mit
Bartimédus geschah

L. begleitet die Ausfiithrungen der Sch., indem er
hier erinnert an Bartimius als

— einen Mann, der Angst hat

— der sich von allen Menschen verlassen fiihlt

— einen Mann, um den sich niemand mehr kiimmert

— der Angst hat, die letzte Chance auf Hilfe zu ver-
passen

— der seinen ganzen Mut zusammennimmt

— der schlieBlich in der Gemeinschaft mit Jesus die
Augen aufmacht und sein Leben neu erlebt

L. teilt fiir jedes Kind die zu einem Fries zusam-

mengeklebten Kopien aus

Sch. bekommen nun die Aufgabe, in den Bildhinter-

grund die Farben und Dinge zu malen, die nach

ihrem personlichen Empfinden zu den einzelnen

Bildern passen

L. I4Bt die Sch. einige Vorschlidge machen, um die

Aufgabe zu verdeutlichen

Bild 1: Verlassenheit, dunkle Farben, bedrohliche
Dinge

Bild 2: Verzweiflung, Angst, grelle Farben,
schwarz-rot-Ttne

Bild 3: Hoffnung, Mut, griin-blaue T6ne

Bild 4: Erstaunen, Freude, helle, bunte Farben,
Menschen, Blumen, Sonne usw.

Erlduternder Kommentar

M 18)

Die Heilung des blinden Bartimius

Einen Weg aus der Isolation in die Gemeinschaft erkennen und nachempfinden kénnen

Erlduternder Kommentar

a)

Farbfolien nach Zeichnungen von Kees de Kort

b) Besonders wichtig ist an dieser Stelle, dal der L.

c)

nicht fragt, was Bartimius sieht, sondern wie es ihm
geht, wie er sich fiihlt

Lied Nr. 4, 6, 9, 11

L. zeigt auf Bild 4

L. geht weiter zu Bild 6

L. geht weiter zu Bild 9
L. geht weiter zu Bild 11

Farbstifte bzw. Deckfarben vorher bereitstellen

Schwarz-Weifs Kopien der Folien,
von Bild Nr. 11 nur Bartimius (Ausschnitt)

L. sollte hier darauf hinweisen, daff die Figur des
Bartim#us nicht ausgemalt werden soll. Es bleibt
ihm/ihr tiberlassen, ob er/sie diese Entscheidung am
Ende zuriicknimmt
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BAUSTEIN 3

Intention

Psalm 139,1-12 musikalisch-rhythmisch entfalten

Mit Hilfe von Orff’schen Instrumenten werden Licht und Dunkelheit ,,hdrbar®

gemacht. Die Entfaltung des ganzen Textes im rhythmischen Sprechen 146t
Geborgenheit im gemeinsamen Tun erfahren

Einzelne Schritte

a) Meditation: Psalm 139,1-12 langsam vorlesen

b) Gesprichsrunde: Was hast du beim Horen der
Psalmen erlebt, welche Gedanken, Gefiihle, Bilder
kamen dir?

¢) Gestaltung der Verse 11 und 12 mit Orff’schen
Instrumenten

Vers 11:
Spréiche ich: Finsternis bedecke mich und Nacht sei
um mich statt Licht,

Vers 12:

Dann wire auch die Finsternis nicht finster bei dir
und die Nacht leuchtete wie der Tag. Finsternis ist
bei dir wie das Licht.

d) L. teilt die Klasse in zwei Gruppen (A + B) und tibt
das Lesen im Wechsel folgendermalien ein:

A: Herr, du erforschst mich

B: und du kennst mich.

A: Ich gehe oder liege: immer bist du um mich

B: Du siehst mich auf allen meinen Wegen

A: Bevor noch ein Wort auf meine Zunge kommt

B: Siehe, Herr, schon weiit du es

A: //: Von allen Seiten umgibst du mich ://

B: Und hiltst deine Hand tiber mir

A: Dieses Wissen ist zu wunderbar, zu hoch fiir
mich

B: ich kann es nicht begreifen.

A: Wohin soll ich fliichten vor deinem Geist?

B: und //:wohin entfliechen:// vor deinem

Angesicht?

A: Stiege ich zum Himmel empor: Du bist da.

B: Wollte ich mich zu den Toten legen: Siehe, du
bist auch da.

A: Nighme ich Fliigel der Morgenrtte und floge
ans hinterste Meer:

B: Auch dort wiirde deine Hand mich fiihren und
deine Rechte mich halten

A:  Spriche ich: Finsternis bedecke mich

B: und Nacht sei um mich, statt Licht —

A: dann wire auch die Finsternis nicht finster bei
dir

B: und die Nacht leuchtete wie der Tag.

Alle: Finsternis ist bei dir wie das Licht

Erlduternder Kommentar

Sch. sitzen entspannt (mit geschlossenen Augen), Text
evtl. zweimal vorlesen

Manche Kinder haben besonders bei den Versen 7 — 10
unangenehme bis be#ngstigende Gefiihle. Sie diirfen
ausgesprochen werden

Verschiedene Instrumente vorbereiten und mit den Sch.
die verschiedenen Klinge ausprobieren und auswihlen

,Dunkle* Instrumente auswéhlen und/oder ,.hellen® In-
strumenten den Klang nehmen (mit der Hand ddmpfen)

Die Instrumente begleiten den Text, den L. langsam
vorliest. Leise und zogernd ist ein helles Instrument zu
horen (z. B. Triangel), nach und nach folgen weitere
klangvolle Instrumente, die sich auch in der Lautstirke
steigern bis zum letzten Wort “Licht®.

Verse 11 und 12 kénnen hier auch mit Orff’schen
Instrumenten begleitet werden.

Wirkungsvolle Variante: Die Sétze mit //: :// lesen nicht
alle, sondern mehrere einzelne Sch. nacheinander

Psalmtext aus: Die Nacht leuchtet wie der Tag, S. 129

Wenn die Sch. Freude an dieser Gestaltung gefunden
haben, kann sie einer anderen Klasse, den Eltern oder
auch in einem Schulgottesdienst dargeboten werden
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III. ERGANZENDE HINWEISE
1. Anfangs- und/oder Endrituale

BAUSTEIN 1 Atmen

Intention Atem bewulB3t wahrnehmen

Atem hat nicht nur den biologischen Zweck der Sauerstoffaufnahme, sondern auch
eine spirituelle Dimension. Mit ihm nehmen wir géttliche Lebenskraft in uns auf.
BewuBtes Atmen kann in Angstsituationen eine groe Hilfe sein.

Einzelne Schritte

a) L. erinnert an die jahwistische Schépfungs-
geschichte (Gen 2,7): ,,Da formte Gott, der Herr,
den Menschen aus Erde vom Ackerboden und blies
ihm den Atem des Lebens in seine Nase. Und so
wurde der Mensch ein lebendiges Wesen.*

b) L: Gott hat uns seinen lebendigen Atem gegeben.
Ihn wollen wir jetzt mit unserer ganzen
Aufmerksamkeit beobachten. Wir sitzen dabei auf-
recht und gerade und legen die Hinde auf die

Oberschenkel. Wir schlieRen die Augen.

Eventuell: Mit einer Hand die Atembewegungen auf
Bauch, Brust, an der Kehle und der Nase spiiren.

L: Was hast du dabei gefiihlt? Konntest du dich auf
deinen Atem konzentrieren?

Sch. dufern sich freiwillig.

BAUSTEIN 2 Psalm sprechen

Intention

Erlduternder Kommentar

a)

b)

Gen 2,7 evtl. zweimal sprechen, beim zweiten Mal
sprechen die Sch. mit.

Wird das Atmen in weiteren Stunden fortgefiihrt,
kann a) spiter entfallen.

Hierbei soll die normale Atmung beobachtet wer-
den. Keine Tiefenatmung!

Zeitdauer: ca. 1 Minute, kann langsam gesteigert
werden.

L. macht die Sitzhaltung vor; evtl. in der Anleitung
Ich-Form wihlen

Psalm 23 gemeinsam schrittweise auswendig lernen und im Tanz darstellen

Es empfiehlt sich, in einer vorangehenden Unterrichtsstunde den ganzen Psalm zu
lesen, um Worter und Formulierungen (Hirte, mangeln, Aue, erquicken...) zu kldren

Einzelne Schritte

a) L.: Dieses Gedicht, das ein Mensch geschrieben hat,
als er ganz sicher war, daB Gott ihn fiihrt und behii-
tet, mochte ich mit euch lernen. Heute lernen wir:

»Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln.“

Erlduternder Kommentar

a) Den Text von Anfang an mit Gesten und

Bewegungen begleiten (M 19)
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Einzelne Schritte Erlduternder Kommentar

b) Jeweils am Anfang der nichsten Stunden den bis- b) Sch: Wiederholen einzeln und gemeinsam
herigen Text wiederholen und einen neuen Vers
dazulernen
* Br weidet mich auf einer griinen Aue Psalm 23

und fiihret mich zum frischen Wasser

* PBr erquicket meine Seele;
Er fiihret mich auf rechter Stra3e
um seines Namens willen.

* Und ob ich schon wanderte im finstern Tal
fiirchte ich kein Ungliick;
denn du bist bei mir,
dein Stecken und Stab trosten mich.

* Du bereitest vor mir einen Tisch

im Angesicht meiner Feinde;
du salbest mein Haupt mit Ol
und schenkst mir voll ein.

* Gutes und Barmherzigkeit werden
mir folgen mein Leben lang
und ich werde bleiben im Hause des
Herrn immerdar.

¢) Am SchluB Einiibung des ganzen Tanzes ¢c) (M 19)

Musik auf Schallplatte ,,Unkraut Leben®, Peter
Janssens, Musikverlag Telgte (Platte leider nicht
mehr in Handel, aber sicher in den Religions-
pédagogischen Amtern auszuleihen)

BAUSTEIN 3 Beten

Intention Vaterunser (schrittweise) lernen und mit dem Kérper beten.

Ahnlich wie fiir Psalm 23 vorgeschlagen, lernen wir gemeinsam schrittweise das
Vaterunser auswendig. Es empfiehlt sich, mit der jeweiligen Textzeile die ent-
sprechende Korperbewegung mitzulernen. Diese kann man selbst erfinden oder
gem. Vorlage (M 20) nachvollziehen

BAUSTEIN 4 Tanzen

Intention Meditierendes Tanzen mit einfachen Schritten (M 21)

Der hier vorgeschlagene ,,Pilgertanz* ist eine sehr alte Tanzform, die Werden und
Vergehen symbolisiert
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BAUSTEIN 5 ~ Singen

Intention Ein Lied lernen, das den Segen Gottes bewuBt macht

Beispiel hier: Gott, dein guter Segen...

Einzelne Schritte Erlduternder Kommentar

Text und Melodie des Liedes ,,Gott, dein guter Segen*

lernen

Vorschlag fiir Bewegungen zur 1. Strophe: Paarbildung s. 4. Schritt vorher absprechen

Gott, dein guter Segen ist wie ein grof3es Zelt, Sch. stehen im Kreis, Gesicht zur Mitte, nicht angefaft.
Die nach vorn ausgestreckten Arme bewegen sich nach
oben

hoch und weit, fest gespannt iiber unsre Welt Arme noch etwas héher und etwas weiter auseinander
strecken

Guter Gott ich bitte dich: schiitze und bewahre mich. Arme leicht gebogen wie ein Dach tiber dem Kopf hal-

Laf3 mich unter deinem Segen ten, Fingerspitzen beriihren sich

leben und ihn weitergeben. Jeweils zwei Partner wenden sich einander zu und

Bleibe bei uns alle Zeit legen sich gegenseitig die Hidnde auf den Kopf

/: Segne uns, segne uns, denn der Weg ist weit//: Zurlick zur Ausgangsstellung, Hénde anfassen und im
Kreis gehen

2. Bilder als Gespriichis-“und Handluhgsanléisse zu den einzelnen Sachaspekten

- Gespriichsanlisse
Intention Bilder anbieten, die verschiedene konkrete Angstsituationen darstellen und helfen,

liber eigene Angste zu sprechen.

Bilder werden den Sch. ohne Kommentar gezeigt. Sie duBern sich frei, wihlen evtl.
Bilder aus, zu denen sie erzdhlen wollen. Es kénnen sich Geschichten ergeben und
dargestellt werden

Ordnen - Sortieren

Intention Bilder helfen, Angste kennenzulernen, indem sie verschiedenen Situationen zuge-
ordnet und so unterscheidbar werden

Es gibt Angste, die helfen, leichtsinnige Handlungen zu vermeiden.
Es gibt Angste, bei denen man relativ leicht helfen kann.

Es gibt Angste, die tief sitzen und schwer zu bewiltigen sind. Oft ist es auch
schwer, iiber solche Angste zu reden.

Rollenspiele

Intention Bilder regen an, im Spiel Angst zuzulassen — anderen zu helfen — selbst Hilfe
zu erfahren, zuzulassen, zu erbitten — seine Angst zu verteidigen — Strategien zu
Angstiiberwindung zu erproben
In kleinen Gruppen wihlen die Sch. je ein Bild aus - iiberlegen sich passende
Rollen (Kind, Zahnarzt, Mutter oder Vater, Freundin...), versuchen Spielversionen.

Im Kreis konnen die kleinen Rollenspiele vorgespielt und besprochen werden.
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3;‘Rollénspiel mit Handpuppén

Intention Manche Kinder konnen ihre Angste nicht ausdriicken. Hier wird ihnen eine

Méglichkeit angeboten, hinter der Puppe ,,versteckt™ ihre Angst zu spielen,
d. h. sie iiber die distanzierte Form des Handpuppenspiels auszudriicken.

Herstellungsmoglichkeiten:
Die Handpuppen konnen entweder von den Sch. mit Hilfe des/der L. hergestellt werden oder von den Eltern fiir die
Kinder bei einem Bastelnachmittag.

Je nach Fihigkeiten und Phantasie der Kinder die Puppen herstellen lassen und helfen nur da, wo es wirklich ndtig ist!
Keine Angst: Kinder lieben das Herstellen von Handpuppen!!

1. Alte Striimpfe bekleben, benihen, besticken

2. Waschhandschuhe (Waschlappen) bekleben, benshen, besticken
evtl. Teile abbinden (z. B. Ohren fiir den Hund)

3. Stoffreste rund oder quadratisch schneiden

in die Mitte ein kleines Loch schneiden
als Kopf eine Kugel aus PreBwatte bemalen oder bekleben
in den Kopf ein Loch bohren oder driicken

den mittleren Stoffzipfel (das Loch im Stoff) in den Kopf kleben,so dafl man unter den Stoff den Zeigefinger in
den Kopf stecken kann, wihrend das Stoffkleid den Arm der Kinder verdeckt.

Die Handpuppe wird jetzt noch verziert (Kopf oder Kleid).

Nun kann gespielt werden.

Die Kinder, die mit Basteln fertig sind, werden sicherlich spontan mit Rollenspielen anfangen.

Hat L. auch eine Handpuppe gebastelt, so kann sie sofort die Moglichkeit nutzen, mitzuspielen.

© 1 %
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Quellenangaben

S. 114 Breul-Kunkel, Wolfgang: Aber du horst mein Weinen.
Eine Unterrichtseinheit fiir das 3. Schuljahr zum Thema ,,Angst haben — geborgen sein“ in: forum religion
3/91,S.13-22

Baldermann, Ingo: Wer hort mein Weinen? Kinder entdecken sich selbst in den Psalmen. WdL 4, Neukirchen-
Vluyn 1986

S. 120 Janosch: Hannes Strohkopp und der unsichtbare Indianer, Georg Bitzer Verlag

Video-Film: Hannes Strohkopp und der unsichtbare Indianer, Zeichentrickfilm, 28 Min., Farbe
Verleih; Ton- und Bildstelle der EKHN, Eschersheimer Landstr. 48, 60322 Frankfurt am Main,
Tel.: 069 - 597 00 79, Best.-Nr. V — 403

S. 121 Michl, Reinhard und Michels, Tilde: Es klopft bei Wanja in der Nacht, Miinchen 1985,

dazu: Dia-Serie, media-nova Verlag, AV Medien, Weinzitlstr. 13, Landshut oder Kreisbildstelle bzw. kirchliche
Medienzentrale

S. 122 Roland Eise, Reinhold Frey (Hrsg.) Bartiméius. Die Bilder aus dem bekannten Bilderbuch der Reihe
»Was uns die Bibel erzahlt“ mit Zeichnungen von Kees de Kort, Kassel o.7J.

S. 126 Gott, dein guter Segen, in: Heut ist ein Tag, an dem ich singen kann. Kinderlieder von Detlev Jocker, Texte von
R. Krenzer, L. Bicker, L. Kleilamp. Folge 2, Miinster 1979, S. 22
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Radierung von Kéathe Kollwitz, aus: Die Handzeichnungen,

Berlin 1972, Tafel 92, in: forum religion 3/91
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M2
Der Nachtvogel . i)

Ein Junge hatte imer groBe Angst, wenn er nachts allein in der Wohnung sein mufBte. Seine Eltern gingen oft
am Abend fort.

Dann konnte der Junge vor Angst nicht einschlafen. Er horte etwas rauschen. und das war, als ob jemand im
Zimmer atmete.

Er hérte ein Rascheln und ein Knacken, und das war, als ob sich etwas unter seinem Bett bewegte.

Aber viel schlimmer war der Nachtvogel.

Der Junge sah ihn immer ganz still drauBen auf der Fensterbank sitzen, und wenn unten ein Auto vorliber-
fuhr, schlug der Vogel mit den Fliigeln, und der Junge sah den riesigen Schatten von den Flligeln an der
Zimmerdecke.

Der Junge erzéhlte seinen Eltern von der Angst. Aber sie sagten nur: ,Stell dich doch nicht an! Du bildest dir
das alles nur ein.”

Und sie gingen immer wieder am Abend fort, weil sie den Vogel nicht sehen konnten, weil sie das alles nicht
glaubten.

Und trotzdem kam er wieder — der Nachtvogel — auch wenn die Eltern ihn nicht sehen konnten. Er sah ihn
— den Nachtvogel — den Angstvogel. Er sah ihn ganz genau. : .

Der Nachtvogel ¢ i

Einmal war der Junge wieder allein, und es schellte an der Wohnunstdir.

Der Junge wurde steif vor Angst.

Wieder schellte es.

Dann war es still, lange Zeit war es ganz still.

Dann kratzte etwas an der Hauswand. Das war der Vogel! Jetzt kletterte er mit seinen Krallen an der Mauer
hoch. Jetzt war er an der Fensterbank. Und jetzt schlug er mit seinem Schnabel an die Scheibe! Einmal, zwei-
mal, immer wieder, immer lauter, und gleich wirde das Glas zerbrechen, gleich wiirde der Vogel ins Zimmer
springen!

Der Junge packe die Blumenvase vom Tisch neben dem Bett. Er schleuderte sie zum Fenster.

Das Glas zersplitterte. Wind fuhr ins Zimmer, daB der Vorhang hoch an die Wand schlug, und der Vogel war
fort.

Auf der StraB3e unten horte der Junge seine Eltern rufen.

Er rannte auf den Flur, er fand im Dunkeln sofort den Lichtschalter und den Knopf vom Turéffner. Er ri3 die
Wohnungstur auf und lief den Eltern entgegen.

Er lachte, so froh war er, daB sie da waren. Aber sie schimpften. lhre schénen Ausgehkleider waren naf3 vom
Blumenwasser.

»Was soll denn das wieder heiBen? fragte der Vater. ,Jetzt ist die Scheibe kaputt!“

»Jnd mein Mantel! Sieh dir das an!“ rief die Mutter.

»Der Nachtvogel war am Fenster®, sagte der Junge. ,Der Nachtvogel hat mit seinem Schnabel ans Fenster
gepickt.”

LUnsinn!® sagte der Vater. ,Wir hatten den Schllissel vergessen, und du hast das Schellen nicht gehért. Darum
haben wir mit einer Stange vom Bauplatz an dein Fenster geklopft.”

»Es war der Nachtvogel, wirklich!“ sagte der Junge. ,Der Nachtvoge! war es!“

Aber die Eltern verstanden das nicht. Sie gingen immer wieder am Abend fort und lieBen den Jungen allein.
Er hatte immer noch Angst, er hérte immer noch das Rauschen und Rascheln und Knacken. Aber das war
nicht so schlimm.

Denn der Nachtvogel kam nie mehr wieder, den hatte er vertrieben. Er selbst hatte ihn vertrieben, er ganz
allein.

Wolfel, Ursula: Der Nachtvogel, in: die grauen und die griinen felder,
Anrich-Verlag, Weinheim 1970, S. 21 ff
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M 3

ICH — KLAGE (Angst vor Verlassenheit, Einsamkeit, Depression)

ICH BIN WIE EIN ZERBROCHENES GEFASS (nach Ps 31,19)

ICH BIN SO MUDE VOM WEINEN (nach Ps 6,7)

ICH BIN AUSGESCHUTTET WIE WASSER (nach Ps 22,15)

ICH HABE MICH MUDE GESCHRIEEN, MEIN HALS IST HEISER (nach Ps 69,4)

MEINE SEELE WILL SICH NICHT TROSTEN LASSEN (nach Ps 77,3)

ICH LIEGE WACH UND KLAGE WIE EIN EINSAMER VOGEL AUF DEM DACH (nach Ps 102,8)

FEIND - KLAGE

GEWALTIGE STIERE HABEN MICH UMGEBEN.

IHRE RACHEN SPERREN SIE GEGEN MICH AUF.

WIE EIN BRULLENDER UND REISSENDER LOWE.

SIE LAHMEN MIR HANDE UND FUSSE (nach Ps 22,13.14.17)

ALLE VERSPOTTEN MICH, SPERREN DAS MAUL AUF UND SCHUTTELN DEN KOPF (nach Ps 22,8)

ICH KANN ALLE MEINE KNOCHEN ZAHLEN, SIE ABER SCHAUEN ZU UND SEHEN AUF MICH HERAB
(nach Ps 22,18)

ICH WEINE BITTERLICH UND ESSE NICHTS, UND MAN MACHT SICH UBER MICH LUSTIG
(nach Ps 69,11)

MEIN AUGE IST TRUBE GEWORDEN VOR KUMMER, MATT MEINE SEELE UND MEIN LEIB
(nach Ps 31,10)

GOTT — KLAGE (Anklage)

ICH RUFE UND DU ANTWORTEST NICHT (nach Ps 22,3)

(Mein Gott)... WARUM HAST DU MICH VERLASSEN? (nach Ps 22,1 ,Mein Gott“ aus Griinden der
Identifikation zunachst weglassen. MuB spater hinzugefligt werden)

TROSTWORTE, GEWISSHEIT DER ERRETTUNG

ABER DU, (HERR), SEI NICHT FERNE,

MEINE STARKE, EILE, MIR ZU HELFEN (nach Ps 22,20)

DU HORST MEIN WEINEN (nach Ps 6,9)

DU BIST BEI MIR (nach Ps 23,4)

DU BIST MEINE EHRE UND HALTST MEIN HAUPT EMPOR (mir den Kopf hoch) (nach Ps 3,4)
ER WIRD DEN ARMEN NICHT FUR IMMER VERGESSEN (nach Ps 9,19)

VON MUTTERLEIB AN BIST DU MEIN GOTT (nach Ps 22,11)

VON ALLEN SEITEN UMGIBST DU MICH UND HALTST DEINE HAND UBER MIR () (nach Ps 139,5)
NEIGE DEINE OHREN ZU MIR (nach Ps 31,3)

DU BIST MEINE BURG (nach Ps 31,4)

ABER DU SEI NICHT FERNE, MEINE STARKE, EILE MIR ZU HELFEN (nach Ps 22,20)

DU VERSTECKST MICH IM SCHUTZ DEINES ZELTES (nach Ps 27,5)

ICH LIEGE UND SCHLAFE GANZ MIT FRIEDEN, DENN DU (Gott) HILFST MIR (nach Ps 4,9)
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KLAGEGEBETE FUR BESONDERE SITUATIONEN

Einsamkeit

A:  (Vorbeter, alle wiederholen den Satz)
Vater im Himmel,
wir fihlen uns so alleingelassen.

B: Niemand ist da,
der mit mir spielt.

C: Niemand ist da,
der mir in der Schule hilft.

D: Niemand ist da,
der mich zu Hause besucht.

E: Niemand ist da,
der mein Freund sein will.

A:  (Vorbeter, alle wiederholen den Satz)
Vater im Himmel,
wir brauchen Freunde,
wir brauchen dich.
Amen.

Im Krankenhaus

Lieber Gott,

gestern ist meine Schwester

ins Krankenhaus gekommen.
Sie hat geweint,

weil sie groBe Schmerzen hatte.

Ich bitte dich:
Sei du bei ihr.

Liturgie im Kindergottesdienst, Materialheft 45

der Beratungsstelle zur Gestaltung von Kindergottesdiensten u. a.

Frankfurt

Wir haben Angst

Einer:

Alle:

Einer:

Alle:

Einer:

Alle:

Einer:

Alle:

Einer:

Alle:

Gott wir haben Angst vor
Streit, Macht, Dunkelheit,
Ré&ubern, Gewalt,
Katastrophen, Uneinigkeit, Tod.

Herr, erbarme dich...

Gott, wir haben Angst vor
Krankheit, Drohungen der Grof3en,
vor Krieg, Bosheit und HaB.

Herr, erbarme dich...

Gott, wir haben Angst vor

dem Ertrinken, vor groBBen Tieren,
Schlangen, Léwen, auch vor Spinnen,
vor Prufungen und der Schule.

Herr, erbarme dich...

Gott, wir haben Angst vor
Bomben, vor dem Alleinsein,
vor Ungeheuern,

vor Not, Streit und Krieg.

Herr, erbarme dich...

Gott, wir haben Angst vor

Durst, Hunger, Larm und Krimis,

vor Bomben und dem Atomkrieg.

Herr, erbarme dich...
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Geborgen ist mein Leben in Gott

Geborgen ist mein Leben in Gott.
Er hélt mich in seinen Héanden.

Manchmal habe ich Angst.
Ich bin ganz allein.
Wer ist da, der mich trostet?

Geborgen ist mein Leben in Gott.
Er héalt mich in seinen Handen.

Manchmal bin ich traurig.
Oft weil3 ich nicht — warum...
Wer ist da, der mich in seinen Arm nimmt?

Geborgen ist mein Leben in Gott.
Er hélt mich in seinen Handen.

Manchmal habe ich das Gefunhl,
daf niemand mich leiden mag.

Oft mag ich mich selbst nicht.

Wer ist da, der mich verstehen will?

Geborgen ist mein Leben in Gott.
Er hélt mich in seinen Hénden.

Manchmal bin ich feige

Ich traue mich nicht, den Mund aufzumachen.
Ich habe nicht den Mut, das Rechte zu tun.
Wer ist da, der mir hilft?

Geborgen ist mein Leben in Gott.
Er hélt mich in seinen Hénden.

Machmal habe ich Angst vor dem Sterben.
Ich versuche, mir das vorzustellen.
Wer ist da, der mich in dieser Angst begleitet?

Geborgen ist mein Leben in Gott.
Er hélt mich in seinen Handen.

Er ist fir mich da.
Er hat mich lieb.

Psalmen in unseren Tagen, in: Er gebe uns ein frohlich Herz
Wirttemberg. Ev. Landesverband fur Kindergottesdienst (Hrsg.)
Junge Gemeinde, Stuttgart 19862

M4s

... Aber du

Gott, in mir ist Dunkel
aber bei dir ist Licht.

Ich bin einsam,
aber du verlant mich nicht.

Ich bin mutlos,
aber du hilfst mir.

Ich bin unruhig,
aber du schenkst mir Frieden.

In mir ist Bitterkeit,
aber bei dir ist Geduld.

Ich verstehe deine Wege nicht,
aber du weiBt den Weg flir mich.

Angst — Geborgenheit
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Holzschnitt ,Seesturm” von Walter Habdank
© Walter Habdank, 24 Holzschnitte zur Bibel, Késel-Verlag, Minchen
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M 6 A

Die Stillung des Sturms

Einmal stieg Jesus mit seinen Jiingern in ein
Boot und sagte zu ihnen: ,Laf3t uns tber den
See fahren“! Und sie stie3en vom Land ab.
Unterwegs schlief Jesus ein. Da brach Uber
dem See ein Windwirbel los; die Wellen tber-
fluteten sie, und sie waren in groBer Gefahr.

Da traten sie zu ihm und weckten ihn:
,Meister, Meister, wir kommen um!* er stand
auf und bedrohte den Wind und die Wellen.
Die legten sich, und es wurde still. Er sprach
aber zu ihnen: ,Wo ist euer Glaube?“ Sie
fiirchteten sich, und voll Staunen fragten sie
einander: ,Wer ist dieser Mann? Dem Wind
und dem Wasser gebietet er, und sie
gehorchen ihm*.

Heller, Hans / Biesenbach, Hans: Die Stillung des Sturms (Lk 8,22 — 25) in: Die Nacht leuchtet wie der Tag, Bibel flr junge Leute,
Frankfurt am Main 19932
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Seesturmgeschichte

Was ich heute mit Jesus erlebt habe, das werde
ich nie in meinem Leben vergessen. Den anderen
Jingern geht es wohl genauso.

Es ist ein Tag wie viele andere gewesen.

Und jetzt, als es Abend geworden war, wolite Jesus
hinlber ans andere Ufer des Sees. Einer der
Fischer hier am See wollte uns zur anderen Seite
bringen. Jesus war als erster im Boot; er hatte wie-
der einmal einen anstrengenden Tag hinter sich.
Jakobus, Johannes, Petrus und all die anderen
folgten ihm. Mein Bruder Simon und ich — Andreas
— stieBen das Boot vom Ufer ab. Dann suchten
auch wir uns ein ruhiges Eckchen auf dem Boot, wo
wir uns ausruhen konnten. Wir waren miide und
mochten kaum noch reden. Es wurde schnell still
auf dem Boot. Jesus schlief schon ganz fest. Er lag
hinten im Heck auf einem Kissen und rihrte sich
nicht mehr. Die meisten von uns waren am Ein-
nicken.

Plétzlich sind wir hellwach!

Ein Sturm! Hier!

Gefahrlich! Entsetzlich!

Raus hier! Ans Ufer — in Sicherheit!

Die Fischer unter uns wuBten, wie geféhrlich diese
Stiirme hier auf dem See Genezareth werden konn-
ten. Da hief3 es nur noch, sich so schnell wie még-
lich in Sicherheit zu bringen — das rettende Ufer zu
erreichen.

Und als ich Simon ansah, merkte ich: ihm geht es
genauso — Angst! Vor Schreck wurde mir schlecht.
Schon war ich von den Wellen bis auf die Haut
durchnéBt. Schwarze Wolken jagten Uiber den See.
Der Sturm peitschte die Wellen so hoch, daf3 unser
Boot wie eine NuBschale herumgeschleudert
wurde. Hier half kein Segel mehr, kein Ruder und
kein Steuer. Es war auch zwecklos, das Wasser
aus dem Boot zu schépfen.

Mit aller Kraft klammerte ich mich irgendwo fest —
wie geldhmt vor Angst. Mir war schlecht — von den
Wellen, die so hoch waren, wie ich sie noch nie
gesehen hatte. Mir war schlecht — vor Angst. Todes-
angst. Verzweiflung.

Simon lief das Wasser Uber das Gesicht. Ich konn-
te nicht erkennen, ob es Wasser oder Tranen wa-
ren. Aber in seinen Augen konnte ich das gleiche
Entsetzen sehen, die gleiche Todesangst. Sein
Mund war wie zu einem Schrei geéffnet — aber ich
konnte nichts verstehen.

M 6B

Ich hérte nur das Toben des Sturms und das Auf-
schlagen der Wellen... und irgendwelche Schreie.

Jesus!”

Jesus schlief. Mitten im Toben des Sturmes lag er
hinten im Boot und schlief. Das war doch nicht
mdglich!

Wie konnte er nur! In dieser Gefahr!

Jesusl”

Wir missen ihn wecken!

Er muB uns retten!

Alle schrien nur noch durcheinander, schrien gegen
das Toben des Sturmes an: ,Jesus! Wach auf, wach
doch endlich aufl Wir ertrinken! Rette uns!*

Und dann steht er da — steht hochaufgerichtet vor
uns im Boot.

Ich kann es kaum glauben, was ich da hore:
~Warum habt ihr denn Angst? Ich bin doch dal“

Ich bin wie vor den Kopf geschlagen. Damit muB
ich erst einmal fertig werden. Ich merke Uberhaupt
nicht mehr, was um mich herum vorgeht. In meinem
Kopf sind nur noch die Worte, die ich gehoért habe:
Jlch bin doch bei euch. Warum vertraut ihr mir
nicht? Ich bin doch die ganze Zeit bei euch gewe-
sen.”

Wie es tatséchlich gewesen ist, weil3 ich nicht.
Aber plétzlich war alles ruhig, still und ruhig.

Alles ist zur Ruhe gekommen.

Meine Angst — meine Aufregung — wie weggebla-
sen.

Ich kann es kaum glauben und kann es auch nicht
erklaren — aber flr mich ist die Angst vorbei.

Kein Sturm mehr! Keine Wellen mehr! Keine Angst
mehr!

Jetzt splre ich auch den Arm um meine Schulter. Er
hat wohl schon eine ganze Weile da gelegen.
Simon, mein Bruder. Und dicht daneben Johannes.
Sie lacheln mir zu. Ich kann auch ihre Erleich-
terung splren, ihr groBes Erstaunen.

In diesem Moment fihlen wir uns unendlich nahe.
Im Augenblick der Gefahr hat jeder flr sich ver-
sucht, zu retten, was zu retten war. Aber jetzt spl-
ren wir:

Wir sind nicht allein!

Wir gehéren zusammen!

Warum war das im Sturm nicht so?
Warum kann das nicht immer so sein?

Wielp(tz, Helga: Seesturmgeschichte
Nacherzéhlung als Identifikationsgeschichte in Ich-Form
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Erzahlung fiir die Jungeren

1.

Jesus war am See. Viele Menschen kamen zu ihm. Von Gberall
her kamen sie, aus den Dérfern und aus den Stédten. Alle woll-
ten héren, was er von Gott erzéhlte. Sle sagten zueinander: ,Der
Jesus kennt Gott. Er kann besser von Gott reden, als alle unse-
re Prediger. Wenn er spricht, dann splrt man, da3 Gott selber da
ist, auch wenn man Gott nicht sehen kann®.

Weil so viele Menschen gekommen waren, stieg Jesus In ein
Boot. Er lleB sich von Petrus ein wenig vom Ufer wegrudern. So
konnten lhn all die vielen Menschen sehen, die am Ufer standen.
Und dann fing er an und erzéhite thnen Geschichten von Gott.
Er sagte auch: ,Manchmal habt ihr Angst. Dann vergeBt ihr, daf3
Gott ganz nah bei euch ist. Ihr sollt das nie vergessen. Gerade
wenn ihr Angst habt, sollt ihr daran denken. Gott ist da, auch
wenn man ihn nicht sieht. Wenn ihr das wiBt, dann kénnt ihr mit-
ten In der Angst ganz ruhig und geborgen sein.*

So redete Jesus mit den Menschen von Gott.

2.
Als es Abend geworden war, sagte er zu seinen Jingem: ,LaBt
uns hinliberfahren ans andere Ufer.“ Dort driiben, auf der ande-
ren Seite des Sees, war Jesus bisher noch nicht gewesen. Dort
wohnten Menschen, von denen sagten viele: die kennen Gott
nicht richtig, das sind halbe Heiden. Dorthin wollte Jesus jetzt.
Die Junger stiegen zu ihm ins Boot. Sie sagten den Leuten am
Ufer: ,Geht jetzt heim: kommt ein anderes Mal wieder.”

Dann zogen sie in Inrem Boot das Segel hoch. Der Wind blies In
das Segel und sachte fuhr ihr Boot vom Ufer weg.

Es war ein schéner Abend. Und es war eine schéne Fahrt auf
dem See Genezareth, zusammen mit Jesus. Die Jinger kann-
ten den See gut. Bevor sie mit Jesus gingen, waren sie ja
Fischer. Oft waren sie mit inrem Boot auf diesen See hinausge-
fahren, zum Fischen. Der See war weit und tief. Aber die Junger
flrchteten sich nicht vor dem tiefen Wasser. Es war ja ihr See.
Sie fuhren mit Jesus hintiber. Der Wind war kréftig. Er blies gut
in das Segel. Man muBte nicht rudern und kam schnell voran.
Als es anfing, dunkel zu werden, waren sie schon in der Mitte
des Sees. Jesus ruhte aus. Auf dem hinteren Teil des Schiffs
legte er sich ein wenig hin. Er nahm ein Kissen und legte seinen
Kopf darauf. Bald schlief er ein. Auch die Jinger waren ganz still
— ein schéner Abend, — eine schone Fahrt Uber den See, zusam-
men mit Jesus.

3.

Schnell wurde es vollends dunkel. Da merkten die Jlnger, wie
plétzlich ein Sturm aufkam. Der kam von den Bergen herab und
blies so hart in das Segel, daB das Boot fast kippte. Die Jinger
kannten sich aus. Schon manchmal hatten sie auf dem See
einen pldtzlichen Sturm erlebt. Schnell holten sie das Segel ein
und fingen an zu rudern. Sie ruderten so stark sie konnten. Denn
sie wuBten, daB ein solcher Sturm auf dem See geféhrlich sein
kann. Immer noch kamen sie gut voran.

Da plétzlich schlug eine Welle ins Boot, so daB3 es halb mit
Wasser geflllt wurde. Sie schopften mit Eimern so schnell sie
konnten. Andere ruderten mit aller Kraft. Aber der Sturm wurde
immer méchtiger, die Wellen immer héher. Sie warfen das Boot
in die Héhe und in die Tiefe, schleuderten es vorwérts und zogen
es wieder zuriick. Da bekamen die Junger gro3e Angst. Immer
mehr flllte sich ihr Boot mit Wasser. Die Nacht war finster. Sie
sahen einander nicht mehr. Sie sahen Jesus nicht mehr.

4.

Wo ist denn Jesus? Der liegt hinten auf dem Boot und schléft.
Kann man denn schlafen in einer solchen Gefahr? Kann man
ruhig sein, wenn das Meer einen verschlingen will? Jesus schlief
ganz im Frieden. Gott war doch da. Auch mitten in der Nacht,
mitten im Sturm ist Gott da.

Die Jiinger aber sind voll von Angst. Jesus ist bei ihnen, aber er
hilft nicht, er tut nichts, er schlaft. Einer rennt hin und packt ihn,

M6c

schittelt ihn und schreit: ,Meister, fragst du nichts danach, daB
wir umkommen? Ist es dir egal, wenn wir untergehen?”

Da erwachte Jesus. Er sah den Sturm und die Wellen. Er stand
auf, ruhig und fest, ohne Angst. Er streckte seine Hand aus Uber
das wilde Meer und sagte zu dem Sturm: ,Schweig und ver-
stumme!“ Wie wenn der Wind und das Wasser seine Diener
waren, die ihm gehorchen miissen. Da legte sich der Wind. Die
Wellen fielen zusammen und der See wurde glatt. Es wurde still.
Ganz still wurde es auf einmal. Wo Ist der Sturm? Wo sind die
Wellen? Wo Ist die Finsternis und die Angst. diese schreckliche
Angst? Nur Jesus ist noch da und die Jiinger sind bei ihm.

5.
Da sagte Jesus in die tiefe Stille hinein: ,Warum habt Ihr Angst?
Ich bin doch bei euch. Gott ist doch da, auch wenn ihr ihn nicht
seht. Warum vergefBt ihr das Immer?“

Die Jiinger aber waren sehr erschrocken. Sie brachten kein Wort
heraus. Einige von ihnen begannen zu rudern, langsam, Schlag
um Schlag. Andere zogen das Segel am Mast hoch, das nasse
Segel. Leicht blies der Wind hinein, als wére nichts gewesen.
Die Jiinger flisterten miteinander: ,Jesus, was ist das fir ein
Mensch! Er schi&ft mitten im Sturm. Er steht ganz ruhig auf wenn
das Schiff fast umgeworfen wird. Er steht da, wie wenn Gott sel-
ber ihn festhalten wiirde. Er spricht mit dem Sturm und den
Wellen, wie wenn es Gottes eigene Stimme wére — sie mlssen
ihm gehorchen. Bei ihm ist Gott wirklich da, naher als alles, was
man sieht; stérker als alles, was man sieht.”

Erganzung fiir die Alteren

Gerade weil das Bild dieser Geschichte so stark und eindeutig
ist, miissen wir schon friih damit beginnen. ausdricklich liber die
Spannung zwischen VerheiBung und Erfahrung zu sprechen.
Die VerheiBungen, die Jesus uns gibt, sind viel gréBer als alles,
was wir mit unserer Erfahrung schon eingeholt haben. Wenn der
Zusammenhang mit unserer Erfahrung ganz verloren geht, kon-
nen wir die VerheiBungen nicht mehr Im Glauben festhalten.
Deshalb Ist es lebenswichtig, zu erkennen wie der Herr seine
hohen VerheiBungen auch in unserem Leben bestaligt — und
wenn es nur  kleine* Zeichen sind, erste Schritte auf dem Weg
der Erfahrung, daB der unsichtbare Gott mit seiner helfenden
Kraft wirklich gegenwartig ist.

Vorschlag fiir das Gesprach nach der Erzihlung:

@ Wir haben Uber die Angst gesprochen, Angst. wie sie Kinder
und Erwachsene heute haben kénnen, und wie sie auch wir
selbst manchmal haben. Dann haben wir diese Geschichte vom
Sturm auf dem See Genezareth gehort. Sie paBt zum Thema
»Angst”.

(Zuerst reden wir von der Angst der Jlinger und der wunderba-
ren Hilfe Jesu.)

® Da meint einer: Diese Geschichte vom Sturm bringt mir gar
nichts. So etwas habe ich noch nie erlebt. Deshalb hat die
Geschichte fiir mich keinen Sinn. Was kdnnen wir dazu sagen?
(Es gibt vielerlei Angst. Das muB nicht genau so sein wie in der
Geschichte — mit Sturm und Wellen und Angst vor dem Ertrinken
—. Es kann ganz anders sein — wir denken an unsere eigenen
Angste. So kann auch die Hilfe. die wir von Gott erfahren, anders
sein als in dieser Geschichte. Haben wir das vielleicht auch
schon erlebt, daB wir groBe Angst hatten, und dann hat Gott uns
geholfen? Vielleicht durch Gebet, vielleicht durch einen anderen
Menschen. Da kénnte auch heute einer sagen: ,Ich habe schon
manchen Sturm erlebt. Aber Gott hat mir gehoifen. Ich bin nicht
untergegangen.“ Woran kann er z.B. denken?)

Prof. Dr. Bochinger, Erich: ,Mit Jesus die Angst Uiberwinden®,
aus: Evangelische Kinderkirche, Heft 4/88, S. 357 — 360
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Im Sturm

Es war Abend.

Jesus sal3 mit seinen Jingern

am See Genezareth.

Er war sehr mide.

Viele Menschen waren

an diesem Tag zu ihm gekommen.

Auch jetzt noch
lieBen sie ihm keine Ruhe.

Da sagte Jesus zu seinen Jingern:

~-Kommt! Wir wollen

ans andere Ufer fahren!”

Sie stiegen ins Boot

und fuhren hinaus auf den See.
Jesus aber nahm ein Kissen,
legte sich hinten ins Boot

und schlief ein.

Es war ein ruhiger Abend.
Die Sterne leuchteten klar.
Die Wellen platscherten leise.
Und der Wind blies sanft

in die Segel.

Aber plétzlich zog ein Sturm auf.
Der Himmel wurde ganz schwarz.
Es stlrmte und brauste.

Das Segel zerrif3.

Die Wellen tobten

und schlugen ins Boot.

Schon drohte es zu sinken.

Da Uberfiel die Jinger
furchtbare Angst.

Irmgard Weth, aus: Neukirchener Kinder-Bibel,
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Sie klammerten sich ans Boot.
Sie schrien um Hilfe.

Konnte denn Jesus nicht helfen?
Aber wo war Jesus?

Er lag hinten im Boot

und schlief immer noch tief,
mitten im Sturm.

Schnell rittelten die Junger ihn wach
und schrien laut:

,Herr! Hilf uns!

Siehst du denn nicht?

Wir gehen unter!”

Da o6ffnete Jesus endlich die Augen.
Er sah auf den Sturm,

der um sie tobte.

Und er sah die Angst

in den Augen der Junger.

Er stand auf,

erhob seine Hand

drohend gegen den Sturm

und rief laut Gber die Wellen:
»Schweig und sei stilll*

Da wurde es auf einmal ganz still.
Der Wind legte sich.
Die Wellen wichen zurick.

Das Schiff glitt wieder ruhig

durch das Wasser.

»=Warum hattet ihr solche Angst?“
fragte Jesus die Junger.

,lch bin doch bei euch!

Habt ihr denn kein Vertrauen zu mir?*“

Die Junger aber waren sprachlos.
Sie sahen einander an

und flisterten erschrocken:

~Wer ist nur dieser Jesus?

Sogar der Wind und die Wellen
gehorchen ihm!*

Mit Bildern von Kees de Kort, Kalenderverlag des Erziehungsvereins, Neukirchen-Viuyn, 19959
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Erzahlvorschlag fur Kleine

1. Jesus, der Heilende

Petrus war sehr gliicklich. Jesus war in sein Haus gekommen —
und — Jesus hatte die Mutter seiner Frau vom Fieber geheilt.
Jesus hatte die kranke Frau einfach an der Hand genommen. Da
ging das Fieber vorbei.

Petrus dachte. ,Jesus hat eine gute Hand. An seiner Hand kann
ich Gberall mitgehen. An seiner Hand bin ich beschiitzt und
bewahrt.”

2. ,LaBt uns hiniiberfahren!*

Da sagte Jesus: ,Wir sind hier jetzt so viele Leute. Kommt! Wir
wollen miteinander (iber den See fahren. Hinlber, bis ans ande-
re Ufer.”

So gingen Jesus und die Jiinger zum Schiff an den See. Und
Jesus stieg als erster in das Schiff. Und seine Jlinger folgten
ihm.

Einer nach dem anderen tat es Jesus nach. Einer nach dem
anderen stieg in das Schiff.

3. ,,Da erhob sich ein groBes Ungetiim im Meer”

Nun fuhren sie tiber den See. Jesus legte sich auf eine Bank und
schlief ein. Er konnte jetzt schlafen. Die Junger kannten den
See. Die Jinger kannten den Weg. Sie wuBlten, wie man ein
Schiff ans andere Ufer bringt. Aber auf einmal war alles ganz
anders. Ein Wind peitschte das Wasser. Die Wellen erhoben
sich und wurden grof3. Das Wasser fing an zu toben und zu briil-
len.

Aber Jesus schlief.

Eine Welle nach der anderen spritzte in das Schiff. Das Schiff
wurde von Wellen bedeckt.

Und Jesus schlief.

Die Junger waren tapfere Ménner, und sie konnten gut mit einem
Schiff umgehen. Aber so etwas hatten sie noch nie erlebt. Ein
Meer, das so brillte, und Wellen, die eine nach der anderen ins
Schiff donnerten.

Petrus rief: ,lch habe Angst! Das Wasser wird das Schiff
bedecken. Dann gehen wir alle unter!”

Und Jesus schlief.

4. ,Herr, hilf...”

Da traten zwei Jiinger zu Jesus an die Bank. Er lag da ganz in
Frieden und schlief. Der Wind und die Wellen und das Toben
weckten ihn nicht.

Aber die Jinger riefen nach Jesus. Sie nahmen ihn an der Hand
und rittelten ihn wach. Sie riefen und weckten ihn. Und sie sag-
ten: ,Herr, hilfl Herr, hilf uns! Wir haben Angst! Wir verderben alle
miteinander! Hilf du! Wir kdnnen nicht helfen!”

5. ,Ihr Kleinglaubigen“

Da wachte Jesus auf.

Er schaute sich um. Er sah das tobende Meer. Er sah die furcht-
samen, zitternden Jiinger, die um Hilfe riefen. Er sagte zu ihnen:
+Warum habt ihr denn so grof3e Angst?*

Er sagte es ganz freundlich.

,Warum Ist denn euer Vertrauen so winzig?“

Aber dann —

dann stand Jesus auf. Er wandte sich an den Wind und an das
Meer. Er drohte ihnen:

.Meer — du darfst meinen Jiingern nichts tun.

Wind — du darfst meinen Jiingern nichts tun.

Ich bin da.”

Da wurde das Meer still. Der Wind horte auf. Die Wellen wurden
ruhig. Alles wurde ganz still.

6. Was Ist das fiir ein Mann?

Das Schiff kam wohlbehalten ans Land.

Die Junger erzéhlten, was Jesus getan hatte. Da wunderten sich
die Leute sehr. Sie sprachen: ,Was Ist das flr ein Mann? Wind
und Meer sind ihm gehorsam?“

M6E

Petrus aber sagte: ,Es ist gut, wenn man bei Jesus sein darf. Es
ist gut, an der Hand Jesu zu gehen. Sogar wenn er schl&ft, ist er
bei uns. Wind und Meer sind ihm gehorsam.

Es ist gut.”

Erganzung fiir die Alteren

Den Alteren wiirde ich die Geschichte — falls ich auf eine Hinter-
grunderzéhlung verzichte — so wie flir die Jingeren erzéhlen.
Aber dann wirde ich weiter erzdhlen:

7. Die Geschichte geht weiter

Ich denke, daB die Geschichte damit noch nicht aus ist. Die
Jiinger haben Immer wieder dar(iber gesprochen.

Der eine sagte:

JWenn Ich das néchste Mal in einem grof3en Sturm bin, dann
wecke ich Jesus wieder. Ich bin froh, daB ich nach ihm rufen
kann.”

Ein anderer sagte:

,Schade. ich dachte, wenn ich mit Jesus gehe, dann gibt es kei-
nen Sturm. Aber so ist es anscheinend nicht.”

Und Petrus sagte: ,Ich glaube, es ist noch einmal ganz anders.
Ich glaube, wer seinen Weg an der Hand Jesu gehen will, der
kommt oft in den Sturm.

An der Hand Jesu gibt es vielleicht viel mehr Sturm als sonst.
Wer seine Ruhe haben will, der darf nicht mit Jesus gehen.”
Erstaunt fragen die anderen: ,Wie meinst du das?*

Petrus sagte: ,Ich habe bei Jesus ja schon manches gelernt.

Er macht Mut, die anderen zu lieben.

Er macht Mut, sogar unsere Feinde zu lieben.

Er macht Mut, zu verzeihen.

Das gibt bei mir jedesmal einen neuen Sturm im eigenen Herzen
und auch dariiber hinaus. Ich glaube, wer an der Hand Jesu
geht, der kommt in den Sturm. Der Sturm und das Ungetiim im
Meer, das ist ja eigentlich ganz in Ordnung, wenn man Jesus im
Schiff hat.”

Andreas aber sagte: ,,Nur ist es so: Er 1&Bt uns im Sturm nicht
allein. Er ist dabei. Er gibt uns nicht bloB eine Aufgabe, er flihrt
uns auch an der Hand.”

Da sagt ein anderer Jinger: ,Was hilft das denn, wenn Jesus
dabei Ist, wenn er schlaft? Im Schiff hat er geschlafen.”
Andreas sagt: ,Mir geht das immer noch durch den Kopf, wie
Jesus sagte: ,lhr Kieinglaubigen.“ Jesus war so sicher, daB3 das
Ungetiim und das Meer uns nicht verderben diirfen. Und ich war
mir so sicher, daf wir untergehen und verderben. Es ist gut, dafi3
wir nach inm rufen und schreien durfen.”

Nach einer Pause fangt Jakobus wieder an:

,und was ist, wenn wir einmal untergehen? Was Ist, wenn wir
nicht gerettet werden?

Was geschieht, wenn niemand rechtzeitig hilft?

Ist es da nicht besser, wir gehen nicht mit in das Schiff?

Ist es dann nicht besser, wir bleiben daheim und gehen nicht mit
auf das Wasser?“

Jesus hat zugeh6rt und sagt:

,Es gibt immer die Angst, die groBer ist. Die Leute werden auch
glauben, daB ich untergehe. Aber flirchtet euch nicht. ich bin bei
euch, auch im Sturm. Ich bin bei euch, auch wenn der Sturm
euch verdirbt.

Wer zu mir gehért — und ihr gehért zu mir — den darf niemand
aus meiner Hand reif3en.”

Dietrich, Eberhard: ,Warum habt ihr kein Vertrauen?“ (Erzéhl-
vorschlag), aus: Evangelische. Kinderkirche, Heft 1/1991, S. 48 f
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Was hatte uns da schon passieren kdnnen

Was ich heute erlebt habe,
das werde ich

mein Lebtag nicht vergessen!
Es fing ganz alltaglich an:

Jesus wollte

an das andere Ufer des Sees.
Er stieg in ein Boot,

und wir folgten ihm:

der Petrus, der Johannes,

der Andreas

und all die anderen.

Der Abend war schon.

Kaum eine Wolke am Himmel.
Der See lag da —

glatt wie ein Spiegel.

Jesus war mide.

Ein anstrengender Tag

lag hinter ihm:

Viele Kranke

waren zu ihm gekommen,
Ratsuchende...

Fur alle hat er Zeit gehabt,
allen hat er zugehort,
vielen geholfen.

Nun war er miide.
Er legte sich hinten im Boot hin
und ist wohl bald eingeschlafen. —

Als wir dann

mitten auf dem See waren

da geschah es!

Ganz plétzlich!

Schwarze Wolken zogen auf.
Ein starker Sturm, brach los.
Er peitschte die Wellen hoch —
und immer héher.

Unser kleines Boot schaukelte,
schaukelte,

drehte sich

und drohte

jeden Augenblick umzukippen!
Wasser stlirzte hinein

und flllte es mehr und mehr.

Ich bin schon oft

Uber den See gefahren
aber so etwas

habe ich noch nie erlebt!
Wir alle hatten Angst.
GroB3e Angst.
Todesangst!

Schneider, Charlotte: Ein Traum wird wabhr,

Und Jesus schlief!
Wie konnte er nur!

Wir riittelten ihn wach

und riefen und schrien

— verzweifelt, drucheinander —
in all das Tosen des Sturmes
und des Wassers:

+,HERR, WACH AUF!
WIR VERSINKEN!*

Da stand er auf.

Ganz ruhig und gelassen
und schaute uns an:
nicht erschrocken,

nicht &rgerlich,

eher verwundert

und ein biBchen traurig:

WARUM

HABT IHR DENN ANGST?*
hat er gesagt,

,/ICH BIN DOCH DA!*

Ich kann nicht erklaren,

wie es geschah:

Plétzlich war alle Angst weg.
Die schreckliche Angst,

— weg — weg —

wie weggeblasen.

Wir wu3ten: ER IST JA DA!
Und der Sturm und das Wasser
waren nicht mehr so bedrohlich.

Wir wu3ten: ER IST JA DA!

Jedenfalls, als wir

am anderen Ufer anlegten,

war der See wieder ruhig,

und die Abendsonne guckte durch
die Wolken.

Und ich muB sagen:

Ich habe mich geschamt!

Und den anderen

ging’s wohl nicht anders!

Wie konnten wir
nur so grofBe Angst haben!

ER WAR DOCH DA!
die ganze Zeit, im selben Boot!

WAS HATTE UNS DA SCHON
PASSIEREN KONNEN!

in: Gott liebt Geschichten, Schénberger Hefte — Sonderband, 1986/87, Folge 7

RPA und RPZ der Ev. Kirche in Hessen und Nassau (Hrsg.), S. 75 f
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Modell einer Nacherzahlung

Jesus stand am Ufer.

Er predigte.

Die Menschen hérten zu.
Auch seine Junger horten zu.

Die Menschen dréngten sich.

Alle wollten horen, was Jesus sagt.
Aber sie konnten es nicht alle horen.
So viele waren es.

Darum drangten sie sich.

Da stieg Jesus in ein Boot.

Er predigte aus dem Boot.

Und die Menschen standen am Ufer.
So konnten sie ihn alle héren.
Auch seine Jiinger hérten zu.
Jesus sagte:

Das Reich Gottes ist bei euch.
Gott ist bei euch.

Ich bin da.

Ich predige.

Ich sage euch das Wort Gottes.
Gott redet mit euch.

So kommt ihr zum Glauben.

So lernt ihr, Gott zu vertrauen.
Gott will fir euch sorgen.

Ich sorge fiir euch. —

Ich rette euch in der Not.

Ich rette euer Leben.

Das Reich Gottes ist da.
Glaubt mir!

Jesus predigte den ganzen Tag.
Alle Menschen hérten zu.
Auch seine Jinger hérten zu.

Es war Abend geworden.

Jesus sagte zu seinen Jiingern:
Es ist spat.

Wir missen nach Hause.

Wir miissen Uber den See fahren.
Schickt die Menschen weg.

Dann kommt zu mir ins Boot.
Dann fahren wir nach Hause.

Die Juinger schickten die Menschen weg.

Dann stiegen sie ins Boot.
So fuhren sie los.
Und Jesus war bei ihnen.

Es wurde windig.

Ein Wind kam auf.

Es erhob sich ein heftiger Wind.

Der wirbelte liber den See.

Der kam an das Boot.

Die Junger bekamen Angst.

Wellen kamen.

GroBe Wasserwellen erhoben sich.
Die trugen das Boot hoch in die Luft
und wieder ganz tief in das Tal.

Die Wellen schiugen Uber den Rand.
Das Wasser lief in das Boot.

Das Boot wurde voll Wasser.

Die Jlinger hatten Angst.

Sie dachten: Unser Leben!
Wir gehen unter.
Der Wind ist méchtig.

Das Wasser ist méchtig.
Unser Boot ist zu schwach.
Es halt das nicht aus.

Wir missen sterben.

Hilfe! Wir mlussen sterben.

Jesus war hinten auf dem Schiff.
Er lag da.

Ganz ruhig lag er da.

Er schlief.

Er konnte schlafen

bei diesem Wind und den Wellen.
Die Junger weckten ihn.

Sie riefen: Herr,

wir miissen sterben!

Sieh doch: Der Wind! Das Wasser!
Wir haben Angst.

Wir miissen sterben, Herr!

Und du kiimmerst dich gar nicht um uns.
Jesus stand auf.

Er sah den Wind.

Er sagte: Sei stilll Schweig!

Er sah das Wasser.

Er sagte: Sei still! Verstumme!

Da legte sich der Wind.

Es wurde ganz still.

Da beruhigte sich das Wasser.

Es wurde ganz still.

Ganz ruhig lag der See.

Und Jesus stand da.

Jesus war aufgestanden.

Da hatten sich der Wind und die Wellen gelegt.
Er hatte es gesagt.

Genauso war es geschehen.

Er fragte seine Jiinger:
Weshalb hattet ihr Angst?

Weshalb hattet ihr Angst um euer Leben?
Ich war doch bei euch.

Ihr wuBtet doch, daB ich bei euch war.
Ich sorge flr euch.

Ich rette euer Leben.

Das Reich Gottes ist da.

Ich bin da.

Weshalb hattet ihr Angst?

Warum habt ihr mir nicht geglaubt?

Die Jinger erschraken.

Sie fragten sich:

Wer ist er?

Der Wind ist machtig.

Das Wasser ist méchtig.

Und er

ist noch méchtiger als Wasser und Wind.
Er sorgt flr uns.

Er rettet unser Leben.

Wer ist er?

Wiese, Walter/ Zierenberg, Karl-Heinz/ Longardt, Wolfgang:

Modell einer Nacherzéhlung, in: Biblische Geschichten im

Kindergarten und Grundschulalter, Kaufmann, Lahr 1972, S. 65 ff
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Menschen sind traurig

Jesus hilft seinen Freunden in groBer Not

Von guten Méachten wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist mit uns am Abend wie am Morgen
und ganz gewif3 an jedem neuen Tag.

D. Bonhoeffer
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M 12

Mein kleines Schaf hat sich verlaufen
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1.Mein  klei - nes Schaf hat sich ver - lau - fen. Wer
soll doch = mei-nem lie -ben Schif - chen nichts
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Bo - ses ge - Wenn ich es dann
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Schif<hen,ja, ich such i -ber - all. Und .
fin - de,dann bring ich es zum Stall. Mein

2. Mein kleiner Sohn hat sich verlaufen. Wer hat ihn gesehn?
Es darf doch meinem kleinen Jungen nichts Bdses geschehn!
Ich such Uberall den Jungen. Er kennt sich doch nicht aus.
Und wenn ich ihn dann finde, dann bring ich ihn nach Haus.

3. Mein Tdéchterchen hat sich verlaufen. Wer hat es gesehn?
Es darf doch meinem kleinen Madchen nichts Béses geschehn!
Ich such Uberall das Madchen. Es kennt sich doch nicht aus.
Und wenn ich es dann finde, dann bring ich es nach Haus.

Einer spielt den guten Hirten, der andere das Schéfchen. Wir stehen im Kreis
und das Schéfchen lduft im Kreis herum. Es versteckt sich hinter einem
Mitspieler. Der Hirte muf3 suchen, bis er das Schéfchen gefunden hat. Dann
nimmt er es an der Hand und fiihrt es an seinen Platz. Nun darf ein anderer
Hirte sein, der sein verlorenes Schéafchen suchen soll.

Der Vergleich mit dem Vater, der nach seinem Kind sucht, 4Bt sich in gleicher
Weise spielen. Statt ,Sohn“ oder , Tochter” kénnen die Namen der Mitspieler
eingesetzt werden.

Melodie: Inge Lotz / Text: Rolf Krenzer

Krenzer, Rolf: Mein kleines Schaf hat sich verlaufen
in: 100 einfache Lieder Religion
Kaufmann, Lahr 1978
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M 13

Biesenbach, Hans: Paulus und Silas im Gefangnis nach (Apg 16)

(Teil 1)

Paulus erzahlt;

Es war wirklich nicht so, daB wir zum ersten Mal in
Schwierigkeiten waren! Aber diesmal war es doch besonders
hart. Das Gefangnis: ein dunkles und feuchtes Loch. Nicht
von der vornehmen Art wie die Gefangnisse, die ihr vielleicht
kennt, wie ihr sie schon im Fernsehen oder auch mal im Kino
gesehen habt. Da gab es kein Fenster mit Gittern — da war
nur ein Loch in der Decke. Da gab es kein Bett — wir saBen
auf dem Boden. Ja wir saBen, denn unsere FlBe waren in
einen Holzpflock eingezwéngt. Das waren zwei dicke Klotze
mit halben Léchern. Da muBten wir unsere FUBe durch-
stecken, dann wurden die beiden Teile zusammengeschlos-
sen. Die Beine konnten wir nicht mehr bewegen, und an den
Hénden hielten uns schwere Eisenfesseln an der Wand fest.
So saBen wir da, kalt war es und finster. NaB und stinkend.
Die FuBe im Holzpflock, die Hande lber dem Kopf an der
Wand fest. Silas waren die FiBe eingeschlafen, er wimmer-
te leise vor sich hin. Meine Beine waren auch wie tot, aber
es ging noch. Vorher hatten sie uns ja noch mit Stocken
durchgepriigelt; das brannte wie Feuer auf dem Ricken an
der kalten, schmutzigen Wand. Und der Gestank! hr kénnt
euch das Uberhaupt nicht vorstellen! Heute gibt's im
Gefangnis ja Toiletten (Habt ihr sicher auch gesehen, oder?),
aber solch einen Luxus kannten die damals nicht. Alle
Gefangenen, die hier schon gewesen waren, hatten einfach
auf den Boden gemacht (Na ja, ich will das nicht weiter aus-
malen).

Wir zitterten vor Kalte, aber nicht nur. Ich gebe es euch ganz
offen zu: Wir hatten beide schreckliche Angst! Der Hunger,
der Durst, die schrecklichen Schmerzen, der Gestank, die
Finsternis — all das wére ja auszuhalten gewesen, wenn wir
nur gewuf3t hatten, was die mit uns vorhatten! Heute kommt
einer ja nur ins Gefangnis, wenn ein Gericht ihn verurteilt
hat. Da wei3 dann jeder, wann er wieder raus darf. Wir nicht.
Uns hatten sie einfach genommen, verpriigelt und in dieses
Loch geschlossen, weil wir den Leuten in der Stadt von
Jesus erzéhlt hatten. Da war eine kranke Frau gewesen, die
war nicht ganz normal. Der hatten wir geholfen. Aber die
hatte einen Chef, der hatte viel Geld mit ihr verdient, weil die
Leute glaubten, sie kénne in die Zukunft sehen. Jetzt war sie
gesund und konnte das nicht mehr.

Und da war ihr Chef schwer sauer auf uns — und deswegen
saBen wir jetzt hier in dem Loch. Der Aufseher sollte uns
ganz gut einschlief3en, hatte man ihm gesagt. In die innerste
Zelle hatte er uns deshalb gebracht. In die dunkelste. Manch
einer war hier schon einfach vergessen worden. Oder man
wirde uns verhungern lassen. Oder am nachsten Tag
umbringen. Oder... Wer wei3, auf was flr Ideen die noch
kommen kénnten. Wir wuBten nicht mehr ein noch aus.

Und dann noch die Ratten (die habe ich ja noch gar nicht
erwéhnt). Ekelhaftes Viehzeug. Wir konnten nicht nach
ihnen schlagen und nicht nach ihnen treten. Wir konnten ja
allenfalls unseren Hintern bewegen. Und dann die
Schmerzen von den Stbécken! Aber wie gesagt, hatten wir
das gewuBt, wie es weitergeht, wir hatten es tapfer ertragen
um Jesu willen. Aber so...

Silas wimmerte noch immer. Lange wirde ich es auch nicht
mehr aushalten, so ruhig.

(Teil 2)
Da besann ich mich und begann zu beten. Silas machte mit.
Wir begannen zu singen, das half. Psalmen sangen wir,
Gotteslob. Die Psalmen, das waren ja die Lieder und Gebete
unseres Volkes. Wir konnten sie alle auswendig. Das lernte
man bei uns. So beteten wir und sangen Loblieder.

(Teil 3)

Plétzlich dachte ich, ich sei auf einem Schiff mitten im Sturm.
Alles begann zu wackeln. Die Wande schienen sich auf mich
zuzubewegen. Ich schrie vor Schmerz. Es dauerte einen
Augenblick, dann wuBte ich: Das muf3 ein Erdbeben sein!
Ein furchterlicher Larm. Alles krachte. Die Tiiren rissen aus
den Angeln und sprangen auf. Der Holzpflock an unseren
FlBen zerbrach. Unsere Ketten fielen von den Wéanden und
schlugen uns an den Kopf. Die Ratten rannten laut quiet-
schend hin und her. Wir dehnten unsere zerschlagenen
Glieder. Reckten und streckten uns. Und genau so plétzlich,
wie es begonnen hatte, war es auch wieder vorbei. Noch ein
leichtes Grumpeln, dann Totenstille. Einige Mauern waren
eingestlrzt. Wéare es nicht mitten in der Nacht gewesen, wir
hétten jetzt auch was sehen kénnen.

(Teil 4)

Ich fUhlte nach Silas, der kein Wort sagte, ob er noch da war.
Er saf3 neben mir und zitterte wie Espenlaub. Ich wollte gera-
de etwas zu ihm sagen, als ein schrecklicher Schrei durch
das Gemduer hallte. Das war der Gefangenenwarter. Er war
natlrlich wach geworden und herbeigeeilt. Als er sah, daf3
sein ganzes Gefangnis in Trimmern lag, dachte er, wir seien
weg. Das hatte ihn den Kopf gekostet. Er war verantwortlich.
Erdbeben hin, Erdbeben her, — die Gefangenen hatte er zu
bewachen! Er war ganz verzweifelt. Wir hérten ihn klagen
und jammern. Er suchte sein Schwert. Er wolite nicht warten,
bis die Stadtvater in ihrem Zorn ihn umbringen lassen wiir-
den. Er wollte sich selbst umbringen.

Da rief ich so laut ich konnte: , Tu’s nicht! Wir sind noch hier.
Wir fliehen nicht!”

Vollig verstdrt kam er angerannt. Das hatte er nicht erwartet.
Wieso waren wir noch nicht auf und davon? Er stand da vor
uns mit seiner Laterne, dann fiel er auf die Knie. ,Was muf3
ich tun,” fragte er mich, ,damit ich ein so gllcklicher Mensch
werde wie ihr das offensichtlich seid?“

Wir erzahlten ihm von Jesus. Aber nicht 1&nger in dem dun-
klen Loch. Er nahm uns mit nach Hause, lud uns zum Essen
ein, wusch uns die Wunden von den Stdcken aus. Es wurde
ein richtiges Fest mit seiner ganzen Familie. Sie wollten
immer noch mehr héren von Jesus und von diesem Gott,
weil er nicht begreifen konnte, daf3 wir fir ihn ins Gefangnis
gegangen waren und doch noch Loblieder auf ihn gesungen
hatten. Spéter verstand er es dann, daB man Angst haben
kann, Todesangst, und doch nicht verzweifeln muB.

Er wurde ein Christ wie wir, einer, der an Jesus glaubt. Und
er blieb unser guter Freund.
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M 14

Angst auf dem Schulweg - ,,Andi*

Wenn ich doch nur schon zu Hause wére...! In
die Schule gehe ich ja ganz gern. Und Frau
Schubert, die jetzt im 3. Schuljahr meine Leh-
rerin ist, habe ich wirklich gern. Wenn sie sagt:
,Na, Andi!“ und mir dabei Uber den Kopf
streicht, dann geht mir’s richtig gut.

Aber jetzt — dieser furchterliche Heimweg!
Montags geht es ja noch; da haben die
ViertklaBler spater Schulschiu3, und ich bin
vor ihnen zu Hause. Heute ist aber nicht
Montag. Heute ist wieder so ein schlimmer
Tag. Sie haben auch schon aus. Sie sind
schon hinter mir. Sie erwischen mich immer!

Da gibt es kein Entkommen und kein Ver-
stecken vor ihnen, den drei groBen Buben aus
unserem Wohnblock. Selbst wenn ich renne,
so schnell ich kann — immer holen sie mich
doch noch ein!

Gestern glaubte ich, ich hatte es geschafft.
Gerade wollte ich mit zitternden Handen den
Schliissel in die Wohnungstir stecken, da
horte ich sie unten im Treppenhaus. lhr
Lachen, das klang so schrecklich! Wenn
wenigstens Mutti um diese Zeit schon zu
Hause ware.

Und immer tauchen sie zu dritt auf. Keiner ist
vor ihnen sicher; sie gehen auf alle, die kleiner
oder schwacher sind. Auch auf den groBen
Frieder. Der ist schon 14. Aber irgendwas
stimmt nicht mit dem. Er kann auch nicht in die
Schule gehen. Ich mache einen grof3en Bogen
um ihn, wenn ich ihn sehe; er ist mir unheim-
lich; spricht kein Wort und guckt immer so
komisch. Wenn er dann grinst, lauft ihm
Spucke aus dem Mund. Den argern die andern
drei auch immer.

Eigentlich haben sie mich ja noch nie richtig
verhauen oder verletzt. Aber dauernd versper-
ren sie mir den Weg, lassen mich nicht durch.
Oder sie halten mich am Ranzen fest, schub-
sen mich hin und her. Oder wenn ich fur Mutti
einkaufe, bevor sie nach Hause kommt, stehen
sie am Burgersteig und rufen: ,Na, Kleiner,
willst du mal Flaschen scheppern héren?“
Lauter solche Sachen.

Und jetzt schaffe ich’s wieder nicht, vor ihnen
zu Hause zu sein. Mein Herz klopft, als wollte
es zerspringen. Rennen will ich ja nicht, weil
Mutti gesagt hat: ,Tu doch einfach so, als ware
nichts. Als wéaren sie gar nicht da.“ Als ob das
so einfach ware. Das schaffe ich doch nicht.
Gleich werd’ ich doch wieder losrennen.

Ach du liebe Gute, da kommt mir auch noch
Frieder entgegen. Auch das noch. Wo soll ich
denn jetzt noch hin! Hinter mir die drei — vor mir
Frieder! Das schaffe ich doch nie im Leben!
Die Tranen laufen mir Gber’s Gesicht. Was soll
ich denn jetzt nur machen? Nach hinten
getraue ich noch nicht mal zu gucken. Und
Frieder ist schon ganz dicht vor mir. Er guckt
schon wieder so komisch. Jetzt streckt er auch
noch die Hand nach mir aus. Und hinter mir
hére ich Schritte — Rennen — Lachen, so laut!
Ich stehe wie versteinert. Ich kann keinen
Schritt mehr weiter. Und zurlick auch nicht.

Da nimmt Frieder meine Hand. Er sagt kein
Wort. Er nimmt einfach nur meine Hand. Und
er geht mit mir das letzte Stick Weg zum
Haus. Er spricht immer noch nichts. Er bringt
mich die drei Treppen hoch bis zur Wohnungs-
tir. Unten hore ich die drei groBen Buben
wieder lachen. Jetzt hort es sich plétzlich gar
nicht mehr so schrecklich (bedrohlich) an. Und
Frieder halt noch immer stumm meine Hand.

Helga Wielplitz

Absicht des Textes:

— Der Text soll keine der Situationen enthalten, die
die Schuler/innen oft schon spontan erzéhlen
(Hund; Gewitter — Eltern — Bett 0.4.)

— Die Begriffe ,Angst‘ und ,Vertrauen“ sollen nicht
benutzt und somit vorweggenommen werden.

— Es soll kein Erwachsener helfen (das Klischee
,Kind hat Angst — Erwachsener hilft* vermeiden)
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Ich habe Angst —
Ich schreie in tiefer Not

Intentionen:

— Anhand einer Bild betrachtung (H. Miinch ,Von
Gott geschlagen” Siebdruck 1983) Not und Angst
eines Menschen nachempfinden und sich an
eigene Néte erinnern

— Im Gespréch die Erfahrungen vom Friedhofsgang
mit dem Bild verkniipfen

— Durch die Lehrererzéhlung von der Not und Angst
Jesu in Gethsemane hdren

-~ Das Lied ,Aus der Tiefe rufe sich zu dir“ (Mein
Liederbuch fiir heute und morgen B 117) singen,
in Bewegung umsetzen und damit das Klagen
Jesu und eigenes Klagen aufnehmen

Die Kinder sitzen im Kreis, sie halten das Bild von
H. Minch in ihren Handen. Es ist still — nach und
nach sprechen sie aus, was sie empfinden:

JDer ist traurig”— ,,Er hat Angst.“ — ,Er hélt sich den
Kopf — (ber dem Kopf die Hédnde zusammen.” —
LDer hat vielleicht die Pest!” — Vielleicht hat er kein
Essen mehr.” — Vielleicht ist seine Familie gestor-
ben und er fihlt sich einsam.” — Vielleicht ist er
krank.” — ,Vielleicht war er wiitend und hat was
gemacht und ist jetzt gefangengenommen.” —
Vielleicht schdmt er sich.”— Der ist ausséatzig!“— ,Er
ist in einem Loch mit einem Stacheldraht.“ — ,Er
wurde gequélt.“— Er hat Kopfschmerzen.” - Er liegt
selbst im Grab.” — ,Das glaub ich nicht, da hat man
nicht die Hande (iberm. Kopf!“— ,Da hdngt der Kopf
ganz anders.” — ,Der hat ja noch ein Auge auf. —
,, Vieleicht mu3 er aber bald sterben.”

»Dieser Mann kdnnte auch Jesus sein,” sage ich.
»Auch er war in Not und hatte groBe Angst.”

Ich lese die Gethsemane-Geschichte Mk. 14,
32-42a (endend mit: ,Steht auf! Wir gehen!“) nach
Jorg Zink.

Mit dem Lied ,Aus der Tiefe rufe ich zu dir...“ kon-
nen wir die Klage Jesu aufnehmen und auch unse-
re eigenen Klagen ausdriicken.

Wéhrend wir das Lied singen, setzen wir es behut-
sam, ,wie von selbst” in Bewegung um. Am Anfang
jeder Strophe kauern die Kinder am Boden. Sie
strecken dann knieend die Hande nach. oben. Bei
der letzten Strophe kommen sie aus der geblickten
Haltung auf ihre FliBe. Sie kdnnen wieder stehen.

M 15 )

Jesus hat Angst —
ich bin ihm nahe

Intentionen:

—Im Gesprdch an die Situation Jesu in Gethse-
mane erinnern

— Bei meditativer Musik (Eingangschor der Kantate
Nr. 38 von J. S. Bach , Aus tiefer Not“) in gesam-
melter Haltung (auf dem Boden sitzen, Kopf auf
die Arme legen) sich in Jesu Alleinsein hineinver-
setzen.

— Das Erleben in einem Bild mit dunklen Farben
(schwarz, blau, lila) ausdriicken

Wir sitzen im Kreis auf dem Teppich und erinnern
uns im Gesprach an Jesus in Gethsemane. Wir
wollen das Alleinsein Jesu nachempfinden. Die
Kinder verteilen sich in der Klasse, sie setzen sich
auf den Boden, schlingen die Arme um die Knie und
legen ihren Kopf darauf. Von der Kassette hdren wir
den Eingangschor aus Bachs Kantate ,Aus tiefer
Not schrei ich zu dir“. Einige Kinder verdndern ihre
Haltung, schauen auf, zwei suchen sich eine ande-
re Stelle in der Klasse. Die meisten bleiben in ihrer
Ausgangsposition, haben die Augen geschlossen.

Helmut Minch
~1983
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3./4 Stunde

Mein Gott, mein Gott,
warum hast du mich verlassen?

Intentionen:

— Sich in die Situation Jesu in Gethsemane ein-
fahlen

— Sich zu einem Leidensbild assoziativ &uBern

— Im Verlauf einer Lehrererzéhlung sich in die Geth-
semane-Geschichte einflhlen

— Eindriicke und Betroffenheiten im Bild zum Aus-
druck bringen

Die Schiler sitzen im Halbkreis. Wortlos lege ich
das Blatt mit dem leidenen Jesus in die Mitte.
(Manch. Von Gott geschlagen.) Bei einigen Kindern
Erstaunen, fragende Blicke, einen Moment Unruhe,
Stihlerticken. Dann die ersten spontanen Schiiler-
auBerungen:

,Das ist Jesus, wie er gekreuzigt wird.“ — ,Da sieht
man Stacheldraht.“ — ,Nein, das ist die Dornen-
krone, die ihm seine Gegner aufgesetzt haben,
weilt du noch, die, die sich Uber ihn aufgeregt
haben.”

Um zu vermeiden, daB eine Rechtfertigungs-
situation entsteht oder noch einmal zu intensiv auf
die Ergebnisse der letzten Stunde eingegangen
wird, fordere ich die Kinder auf: ,Seht euch Jesus
einmal genau an.“ Markus: Er sieht gestref3t aus.
Einige lachen. Dann folgt: Traurig — Er sieht so ver-
zweifelt aus. — Er halt seinen Kopf, weil er ihm weh
tut.“ — Na klar; von der Dornenkrone. Katja sagt
ziemlich leise: ,lch glaube, er hat Angst...” ,Daf3
Jesus Angst hatte, verzweifelt war und traurig,
davon erzahlt uns eine Geschichte aus der Bibel.

Sieg, Lieselotte/ Stuparek, Gisela/ Wagner, Hildegard:
Kénnt ihr nicht eine Stunde mit mir wachen? — Das Licht von
Ostern, in: Schonberger Hefte 3/88, S. 8 ff (in Ausziigen)

M 15 @

Kodnnt ihr nicht eine Stunde ...

Zum besseren Zuhoren hilft es, wenn inr die Augen
schlieBt und den Kopf auf die Arme stitzt oder in
eure Hande legt. Ihr konnt auch den Kopf auf eure
Knie legen.

Bei einigen Schilern Unverstandnis, Schwierig-
keiten, sich darauf einzulassen. Aber dann wird es
still. Alle haben die Augen geschlossen. Wéhrend
der Erzahlung beugen sich immer mehr Kinder
nach unten und legen den Kopf auf die Knie.

Am Schluf3 dauert es einige Zeit, bis alle wieder
den Kopf gehoben haben. Sie sehen benommen
aus. Ich fordere sie auf: ,versucht einmal, den
Garten und das, was ihr eben erlebt habt, zu
malen.”

Kurze Besprechung, welche Farben dazu nétig
sind. Schiiler nennen sofort dunkle, kalte Farben.
Beim Zuriickgehen auf die Platze ist es wesentlich
ruhiger; gedampfter als sonst. Beim Malen der Bil-
der ,tauen“ die Kinder wieder auf, werden lebhafter.
Am Ende der Stunde stiirmen sie wie befreit nach
drauBBen.
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Erzdhlung fiir die Alteren

1. Anders als sonst

Die Nacht ist lau und sehr still. Eine kleine Menschen-
gruppe ist auf dem Weg zum Olberg. Das Passamahl ist
voruber. Festlich Ist es gewesen. ,Schén wie immer,
wenn wir mit Jesus einmal allein sind“, denkt Jakobus.
Wile immer? Er bleibt stehen, bleibt ein paar Schritte hin-
ter Jesus und den Jiingern zuriick. Nein, es war nicht wie
immer gewesen. Jesus war anders gewesen. So, ernst.
Und vieles, was er gesagt hatte, war ratselhaft gewesen.
Auch ein biBchen beunruhigend. Abschied? Hatte man-
ches nicht irgendwie nach Abschied geklungen? Jakobus
erschrickt. Es frostelt ihn plétzlich. Rasch geht er hinter
den anderen her. Aber sein Herz ist ihm ganz schwer.

2. In Gethsemane

Der Weg, ist den Jlingern vertraut. Er fiihrt sie in einen
groBBen Garten. Der Garten heiBt Gethsemane. Solange
sie in Jerusalem sind, schlafen sie hier unter den alten
Olivenbaumen. Jakobus hort die Freunde in der Dunkel-
heit leise miteinander reden. Sie haben ihren Schlafplatz
gefunden und wickeln sich in ihre Decken ein. Er ist be-
unruhigt. Es drangt ihn, zu Jesus zu gehen, um zu héren,
daf er sich unnétige Gedanken macht.

wJakobus!“ Da, das ist die Stimme des Meisters; leise
klingt sie, fast wie ein Flustern. ,Ja, Herr!“ Jakobus folgt
der Stimme.” Da steht Jesus im fahlen Mondlicht, ein
Stiick abseits von den anderen. Petrus und Johannes
sind bei ihm. ,Ich brauch’ euch drei jetzt, bitte bleibt bei
mir. Jakobus blickt den Meister an und seine Glieder wer-
den ihm bleischwer, fast wie gelahmt. Nein, das waren
keine Hirngespinste, die ihn den Weg von Jerusalem her-
auf verfolgt hatten. Seine Unruhe war berechtigt. Hier
steht Jesus vor ihm, bleich und zitternd und von Angst
gezeichnet. Jakobus will etwas sagen, aber er bringt kei-
nen Ton heraus.

Sie gehen miteinander noch ein Stiick weiter in den
Garten hinein. Bei einem groRen Stein bleibt Jesus ste-
hen ,Bleibt hier und wacht mit mir. Ich mdchte mit mei-
nem Vater reden.” Das tut Jesus oft. Aber heute ist alles
anders. Sie sehen Jesus nach, wie er sich auf den Boden
wirft, die Arme ausbreitet und reglos verharrt.

Jakobus setzt sich neben Johannes und Petrus. Er lehnt
sich mide an den Stein. Sein Kopf ist schwer. Er mdchte
schlafen.

Aber er hat die Angst in Jesu Gesicht gesehen. Todes-
angst. Auch Jakobus zittert jetzt. Unwillk(irlich riickt er
naher an Johannes, den Bruder. Schlaft der?

3. Das Gebet Jesu

»Mein Vater, wenn es mdglich ist, dann laB diesen Kelch
an mir vorlibergehen.“ Jesu Stimme kiingt flehentlich.
Aber nicht wie ich will, sondern wie du willst.”

Ganz deutlich kann Jakobus diese Worte horen. Sein
Herz krampft sich zusammen.

M 16 (1)

~Jesus, o mein Jesus”, geht es ihm durch den Kopf. Wird
Gott tun, worum ihn Jesus bittet? Wird er helfen? Was ist
Gottes Plan?

Jakobus denkt an die Pléne, die sich die Jinger gemacht
haben. Ganz grof3 sollte der Meister herauskommen;
jetzt, beim groBen Fest in Jerusalem. Und sie mit ihm.
War der Einzug nicht vielversprechend gewesen? Die
anderen, die immer miBtrauisch dreinschauten, die Képfe
wiegten oder leise schittelten, die wirden schon noch
sehen! Ja, so hatten sie gedacht. Und jetzt?

~Wacht aufl Kénnt ihr nicht eine Stunde mit mir wachen?“
Jesu Stimme reif3t Jakobus aus seinen Gedanken. War
er auch eingeschlafen?

,Betet doch! Dann bleibt inr wach.” Es ist kein Vorwurf in
Jesu Stimme. ,Ich wei3, daf3 ihr guten Willens seid, aber
ihr seid zu miide. Versucht es bitte. Betet!“

Jesus wendet sich wieder ab. Johannes und Petrus
blicken verwirrt um sich. Jakobus merkt, daf3 sie zu miide
sind, um zu verstehen.

Auch er lehnt sich wieder zuriick. ,Dle Augen zumachen
und erst wieder aufwachen, wenn es heller Tag ist. Wenn
die Sonne lacht und alles wieder gut ist“, denkt er. Ob es
eine Mdglichkeit gibt, Jesus zu helfen? thn verstecken
oder weggehen, jetzt, heimlich im Schutz der Dunkelheit?

Jakobus splirt, daB3 eine Gefahr auf sie zukommen wird.
Aber was fir eine?

4. ,,Dein Wille geschehe*

.Mein Vater, wenn es nicht mdglich ist, daB dieser Kelch
an mir vorlbergeht, ohne daf3 ich ihn trinke, dann ge-
schehe dein Wille.“

Jakobus lauscht auf die Worte. Sie klingen nicht mehr so
flehentlich, so verzweifelt. Er hért, wie Jesus dann wieder
zurickkommt. Aber er hélt seine Augen geschlossen und
riihrt sich nicht.

«Dein Wille geschehe.”

Noch einmal hért Jakobus diese Worte. Jesus spricht
jetzt laut und klar. ,Dein Wille geschehe.” Auf einmal fin-
det Jakobus diese Worte fast trostlich. Er wei3 nun: Gott
ist am Werk. Auch bei dem, was auf sie zukommt. Sein
Wille geschieht. Die Nacht beginnt ihren Schrecken zu
verlieren.

LSWollt ihr denn noch immer schlafen?

Jesus steht vor ihnen. Ruhig und gelassen, so wie sie ihn
kennen.

JKommt, es ist Zeit. Die Stunde ist da, wo man euren
Meister in die Hande der Siinder geben wird. Steht auf
und laBt uns gehen. Der, der mich verraten wird, ist
schon ganz in der N&he.”

Die drei Junger rappeln sich auf. ,Gottes Wille ge-
schieht”, denkt Jakobus. Jesu Gebet ist nicht ohne Ant-
wort geblieben. Und auch zu dem, was nun kommt, wird
der Himmel nicht schweigen!”

Magdalena Autenrieth, ,Jesus in Gehtsemane® (Erzahlung fir die
Alteren), aus: Evangelische Kinderkirche, Heft 1/1990, S. 78 — 80
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Erzahlung fiir die Kleinen

Es ist dunkel geworden, ganz dunkel.

Jesus geht mit seinen Jingern durch die Nacht.
Hinunter ins Tal — und dann wieder den Berg hinauf.
Sie kommen in einen Garten, den Garten Gethsemane.
Ein Garten mit groBen, dunklen Bdumen.

~Setzt euch hierher, sagt Jesus, und wartet auf mich.
slch will weitergehen. Tiefer in den Garten hinein.

Ich will beten. Beten zu meinem Vater im Himmel.”
Jesus sieht Petrus an: ,Du, Petrus, geh mit mir!

Und ihr, Jakobus und Johannes, ihr auch. Geht mit mirl*
So gehen sie mit ihm.

Und da, da fangt Jesus an zu zittern.

Er zittert vor Angst und Traurigkeit:

Llch habe Angst. ich bin traurig. ich bin zu Tode betriibt.
Bleibt hier in meiner Nahe. Bleibt wach, so wie ich!“
~Ja, ja“, sagt Petrus, ,auf mich kannst du dich verlassen!®
Ja. ja“, sagen Jakobus und Johannes,

~auf uns kannst du dich verlassen!

WIr bleiben wach, ganz nah bei dir.“

Und Jesus geht ein wenig weiter,

noch tiefer in den Garten hinein. Ins Dunkel.

Er kniet sich hin, beugt sich tief hinunter.

bis auf den Boden, und betet:

»Gott, mein Vater, wenn es mdglich ist,

dann laf3 mich nicht leiden, la3 mich nicht sterben!

ich will leben, wenn es mdéglich ist.

Aber nicht wie ich will, sondern wie du willst,

s0 soll es sein. Dein Wille geschehe.”

So betet Jesus.

Dann steht er vom Boden auf

und kommt zu seinen Jiingern zurick.

Zu Petrus, Jakobus und Johannes.

Die aber, die sind eingeschlafen. Alle. Sie schlafen.
JPetrus”, sagt Jesus, ,Petrus!”

Ja, Herr?“ Petrus schreckt hoch. ,Ja, Herr, was ist?"
LKonnt ihr nicht wach bleiben, so wie ich,

hier in meiner Nahe?

Koénnt ihr nicht eine einzige Stunde mit mir wachen?“
Bleibt wach und betet. Sonst habt ihr keine Kraft.
Sonst kénnt ihr mir nicht treu sein.

Ihr wollt es, aber ihr kénnt es nicht, wenn ihr nicht betet.
Bleibt wach und betet!

~Ja“, sagt Petrus, ,auf mich kannst du dich verlasseni®
~Ja“, sagen Jakobus und Johannes,

yauf uns kannst du dich verlassen®.

Wir bleiben wach und beten.

Das sagen sie. Alle.

Und Jesus geht wieder.

Tiefer in den Garten hinein, ins Dunkel.

Er kniet sich hin, beugt sich tief hinunter,

bis auf den Boden, und betet:

.Mein Vater, wenn ich leiden und sterben muf3,
dann soll es geschehen. Dein Wille geschehe.”

M 16 (2

So betet Jesus.

Dann steht er vom Boden auf

und kommt zu seinen Jlngern zurick.

Zu Petrus, Jakobus und Johannes.

Die aber, die sind eingeschiafen. Alle. Sie schlafen tief.
Sie schlafen. Es ist Nacht.

Da geht Jesus zum drittenmal.

Er kniet sich hin, beugt sich tief hinunter,

bis auf den Boden, und betet:

,Mein Vater, wenn ich leiden und sterben muf3,
dann soll es geschehen. Dein Wille geschehe.”

So betet Jesus.

Dann steht er auf und kommt zu seinen Jiingern zuriick.
Zum dritten Mal.

Die aber, die sind wieder eingeschlafen.

~Petrus!“ sagt Jesus. ,Jakobus, Johannes!*

Die Jlinger schrecken hoch. ,Ja, Herr, was ist?*

,Wolltet ihr nicht wachbleiben und beten?

Und nun schlaft ihr und ruht euch aus!

Aber jetzt ist es so weit. Die Stunde ist da.

Jetzt werden die Feinde kommen und mich festnehmen.
Gott will es so.

Steht aufl”

Da steht Petrus langsam auf,

und auch Jakobus und Johannes stehen auf.

Sie gehen mit Jesus durch die Nacht,

zurlick zu den anderen Jingern.

,Steht auf“, sagt Jesus zu ihnen, ,wir wollen gehen.

Der Mensch, der mich verréat, der ist schon da.

Vater, dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden.”

Rainer Ollesch, ,Jesus in Gethsemane®, aus: Evangelische
Kinderkirche, Heft 1/1990, S. 78 — 82
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Sabine

Wenn Sabine Hunger hat,

dann sagt sie: Ich habe Hunger.
Wenn Sabine Durst hat,

dann sagt sie: Ich habe Durst.
Wenn Sabine Bauchweh hat,

dann sagt sie: Ich habe Bauchweh.

Dann bekommt sie zu essen,

zu trinken und auch

eine Warmflasche auf den Bauch.
Und wenn Sabine Angst hat,
dann sagt sie nichts.

Und wenn Sabine traurig ist,
dann sagt sie nichts.

Und wenn Sabine bdse ist,

dann sagt sie nichts.

Niemand weif3,

warum Sabine Angst hat.
Niemand weif3,

warum Sabine traurig ist.
Niemand weil3,

warum Sabine bdse ist.

Niemand kann Sabine verstehen
und niemand kann Sabine helfen,
weil Sabine

nicht Gber Sabine spricht.

(Marianne Kreft)

M 17
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TU DICH AUF!

Erzédhlung mit Nacherleben
der biblischen Geschichte

Intention:

Durch die Erzédhlung von der Heilung des Taubstummen und
im Mitspielen erleben und erfahren, wie er sich durch die Zu-
wendung Jesu &ffnen konnte.

@ Lehrerin spricht meditationsartigen Text und zeigt dazu die
Wortkarten:

TAUB STuMM

‘TAUB:

Von klein auf taub.

Ich kann nichts horen.

Ich kann es nicht mehr héren.

Ich will es nicht mehr héren, dieses:

Steh nicht so rum!

Geh doch aus dem Weg!

PaB doch auf!

Was hast du jetzt schon wieder angestellt?
Gib doch acht!

Sei doch nicht so schusselig!

Wie kann man nur so ungeschickt sein?
Warum kannst du nicht so sein wie die anderen?
Du stehst mir schon wieder im Weg!

Was ist denn mit dir los?

Warum machst du den Mund nicht auf?
Red doch, Mensch!

STUMM:

Ich kann nicht reden.

Ich vesteh’ euch nicht.

Ich kann nicht sagen, wie es mir geht.

Ihr habt mich eingekreist von allen Seiten!

Ihr habt mich eingekesselt wie ein Tier!

Alle dringt ihr auf mich ein!

Alle wollt ihr etwas von mir!

Aber ich bin anders als ihr!

Ihr versteht mich nicht und ich verstehe euch nicht!
LaBt mich in Rghe! *
LaBt mich docH endlich in Ruhel

Ich will nichts von euch — nur in Ruhe gelassen werden!

@ Ein Madchen ,ist* der Taubstumme, Mund und Ohren sind
verschlossen, sie sitzt separat auf dem Boden, darf sich
den Ort und die Stellung selbst aussuchen. (Freiwilligkeit
allein genigt nicht. Bei diesem riskanten Vorgang sollte
abgewogen werden, welches Kind stark genug ist, diese
Situation auszuhalten. Auch die Vertrauensbasis zur
Lehrerin muB gegeben sein.)

® Lehrerin  erzahlt (ziemlich wortlich) die biblische
Geschichte. Beabsichtigte Schuleraktivitaten bei ,,...
nahm ihn beiseite ...“ und , Tu dich aufl“, zuwendende oder
helfende Aktionen der Schiler parallel zum Text.

@ Gesprach Uber die Erfahrungen im Verlauf der Geschichte

M 18

DIE HEILUNG DES TAUBSTUMMEN
Mk 7,31-36 + 37

Zu allen Zeiten gab es Menschen, die taub und stumm
waren. Auch frher. Auch in Israel.

(Gespréch mdglich: Keine Operationen, keine Horgeréte,
keine Gehdrlosenschulen, keine Sprach-Lehrer -
ausgestoBBen, bettelnd, einsam, sich selbst lberlassen.)

Auch in der Bibel wird davon erzéhlt:

Jesus kommt in eine Stadt in der Ndhe des Sees
Genezareth. Und dort bringen Menschen einen
Taubstummen zu ihm. Da steht er nun, der Taubstumme. Da
steht er und wei3 Uberhaupt nicht, was geschieht. Da steht
er mitten zwischen all den vielen Leuten, die Jesus sehen
und horen wollen.

Da steht er und wei3 liberhaupt nicht, was los ist. Sie haben
ihn geholt. Die Tir war plétzlich aufgegangen, sie sind her-
eingekommen. Was wollten sie? Sonst hat sich doch auch
keiner um ihn gekiimmert. Einen Krug Wasser bringen, eine
Schale Hirsebrei dazustellen, ein Brotfladen — das ist alles
gewesen. Wer hat sich denn bisher um ihn gekiimmert?!

Und Jesus? Jesus nimmt ihn — weg von den vielen Leuten
und fahrt ihn heraus aus der Menge. Jesus ist ganz fir ihn
da — ganz fiir ihn allein. Jesus nimmt sich Zeit flir ihn. Und er
geht ganz dicht an den Taubstummen heran. Nicht wie die
anderen, die so oft hilflos vor ihnm stehenbleiben: Er versteht
uns ja doch nicht! Und Jesus sagt auch nicht: Der ist unrein.
Mit dem darf ich nichts zu tun haben.

Nein, Jesus geht ganz dicht an ihn heran — und er legt seine
Finger in die Ohren des Taubstummen — und dann beriihrt er
die Zunge des Taubstummen — und er seufzt (Lehrerin
schaut nach oben und seufzt) und er sagt zu dem Mann:

Hephata! Das heiBt: Tu dich aufl Und bald war der Mann
wirklich offen. Er horte und er konnte sprechen.

Die Leute wunderten sich sehr und sagten:

Wie gut ist doch alles, was er gemacht hat. Er macht, daf3
Taube héren und Sprachlose reden.

@ Kanon: Das wilinsch’ ich sehr ...,
in: © Menschenskinderverlag , Minster

Wielpiitz, Helga: Die Heilung des Taubstummen,
in: Schonberger Hefte 2/91, S. 16 — 21
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Ein Tanz zu Psalm 23

Cornelia Jung

Cornelia Jung hat Psalm 23 mit einer 4. Klasse bearbeitet und gemeinsam mit den Schilern auch den nach-

folgenden Tanz gestaltet.

DER HERR IST MEIN HIRTE

MIR WIRD NICHTS MANGELN

QA

X

Vom Kreis aus gehen wir mit sich langsam hebenden Armen zum
Mittelpunkt des Kreises, wo wir mit den Armen gemeinsam ein Dach
bilden (,Der Herr schiitzt uns wie unter einem Dach").

Ruackwérts gehen wir auf unseren urspriinglichen Platz zurlick, dabei
senken sich die Arme und werden zur Seite ausgebreitet (,Seht, wir
haben alles im Uberflu3“).

Dieser Teil bildet den Refrain des Liedes, der sich noch mehrmals wiederholt (siehe dann: Refrain).

ER WEIDET MICH AUF
EINER GRUNEN AUE

)

UND FUHRET MICH ZUM
FRISCHEN WASSER

&)

ER ERQUICKET MEINE SEELE

£

UND FUHRET MICH AUF
RECHTER STRASSE

o

UM SEINES NAMENS WILLEN
200

oY)

F

UND OB ICH WANDERTE
IM FINSTERN TAL

Wir fassen uns an und gehen rechts herum im Kreis (,Gott hélt seine
Schéfchen zusammen, er sorgt fiir uns, wir sorgen flireinander*).

Wir lassen uns los und gehen gemeinsam zum Mittelpunkt des Krei-
ses, dort bicken wir uns und schdpfen mit den Handen Wasser aus
einer ,Quelle*.

Vom Mittelpunkt rlickwarts gehend, Gberkreuzen wir die Arme auf der
Brust.

Alle machen auf der Kreislinie eine 1/4-Drehung nach rechts. Jeder
packt seinen Vordermann an den Schultern und flhrt ihn im Kreis vor-
warts (,/ch suche dich und fiihre dich®).

Wir bleiben alle stehen und drehen uns wieder in den Kreis, wobei
beide Arme — von der Brust ausgehend gestreckt — hoch Uber den Kopf
zur Seite gefuhrt werden (,Gottes Name ist so grof3, er ist (iberall®).

Refrain: Der Herr Ist mein Hirte . ..

In geblickter Stellung und mit zugehaltenen Augen machen wir eine
volle Drehung um die eigene Achse (,Nur um mich selber kreisen ist
wie finsteres Tal").
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FURCHT ICH KEIN UNGLUCK
DENN DU BIST BEI MIR

DEIN STECKEN UND STAB
TROSTEN MICH

o

DU BEREITEST VOR MIR EINEN
TISCH IM ANGESICHT
MEINER FEINDE

(e

DU SALBEST MEIN HAUPT MIT OL

UND SCHENKEST MIR VOLL EIN

GUTES UND BARMHERZIGKEIT
WERDEN MIR FOLGEN
EIN LEBEN LANG

UND ICH WERDE BLEIBEN
IM HAUSE DES
HERRN IMMERDAR

V999

IM HAUSE DES HERRN
IMMERDAR

M 19 (o

Wir erheben die Arme und flihren sie tiber den Kopf zur Seite (,Gott ist
rund um mich, mir kann nichts passieren®).

Paarweise bilden wir auf der Kreislinie mit erhobenen Armen ein Dach
(,Das ist wie ein Dach, das vor Ungltick beschuitzt, Feinde vertreibt und
tiber uns gehalten wird®).

Refrain: Der Herr ist mein Hirte . ..

Auf einer Kreislinie machen wir eine 1/2-Drehung nach rechts, beugen
uns etwas vor und weisen mit den Armen auf einen ,bereiteten Tisch®
Wir drehen uns deshalb aus dem Kreis nach auBen, weil dort die
Feinde — also auBerhalb unserer Gemeinschaft — sind.

AnschlieBend stellen wir uns immer zu zweit gegeniber.

Wir salben uns gegenseitig den Kopf mit ,OI d.h. gegenseitige Se-
gensgebérde mit ausgestreckten Handen iber dem Kopf des Partners.

Einer der beiden Partner bildet mit den Handen einen ,Becher”, der
andere ,gieBt* ihm voll ein.

Refrain: Der Herr ist mein Hirte . . .

Wir fassen uns an und gehen im Kreis (,Damit hat jeder von uns auch
etwas zu tun®).

Wir bleiben stehen

und erheben beide Arme zu den Nachbarn hin. So ergibt sich das
,Haus des Herrn“. Die Kleinste unserer Klasse, Alexandra, geht nun in
die Mitte unseres Hauses.

Alle gehen auf Alexandra zu und bilden zuletzt mit den Armen ein
geschlossenes Dach Uber ihr.

Jung, Comnelia: Ein Tanz zu Psalm 23,in: Schénberger Hefte 4/82, S. 11 — 14
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Das Vaterunser mit dem Korper beten

Beide Arme
ellbogenhoch erheben.
Hénde nach oben
offnen.

Die Hande gehen
weiter auseinander
(im Kreis — wie eine
Krone).

Die Hande werden
vor dem Kérper
wie eine Schale
gehalten.

Vater unser

TTT Himmel

eheiliql verde
gdeln Ngme YY

m Dein Relch Y
W Dein Vlﬂe

geschehe
wie irm (il \\\\ /
so auf

Mm@@m Uﬁ@h@%
.4 glb
P? wmh@wﬁ@

M 20

Arme und Hande
langsam nach oben
fiihren.

Der rechte Arm
zeigt nach oben,
der linke Arm
zeigt nach unten.

Die rechte Hand
legt sich auf die
ausgestreckte Hand
des rechten
Nachbarn.

Die Uiberkreuzten
Arme werden nach
oben gefiihrt und
plétzlich geldst.

Jeder faBt seinen
Nachbarn an den
erhobenen Héanden,

die sich langsam senken.

8r. Imeida Huf

Aus: Religionspadagogische Blétter,
RPA-Verlag-Religionspadagogische
Arbeitshilfen GmbH, Landshut
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dem

Denn clein ist l[l j‘
.das Reich 'Y i
NY}  wnd dieKraft

m Unddie

Herrlichkeit in
Evigkeit
Amen

o

Die linke Hand

geht nach links,
die rechte ebenfalls
und deckt

die linke zu.

Arme ausstrecken —
nach vorne — waagerecht —
uberkreuzen.

Die Arme werden
nach oben gestreckt.

Langsame,
tiefe Verbeugung zur
Kreismitte, zum Altar

und voreinander —
und fiireinander.
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21. PILGERTANZ

Alter Kulttanz aus verschiedenen Landern und Kulturen,
aufgezeichnet von Hilda Maria Lander nach Bernhard Wosien.

Zielgruppen:

Schwierigkeitsgrad:

Meditative Elemente:

Aufstellung:

Musik:

Kinder bis alte Menschen, auch behinderte Menschen; ohne Rickschritt auch fur
kleinere Kinder.

Leicht.

Vorwérts — riickwérts gehen im Wechsel,aktiv sein — innehalten, wiegender Schritt
(Urbewegung), Verdichtung in der Gruppe, sich gegenseitig halten, Wegetanz,
Pilgergedanke.

Im Kreis, Hande sind durchgefafBt, oder die rechte liegt auf der linken Schuiter des
Vordertanzenden; kann auch in Schlangen getanzt werden oder im offenen Kreis.

Jede ruhige, tragende Musik verschiedener Richtungen,z.B. Barock-Musik: Kanon
von Pachelbel, auf Soul Symphonie,Lefevre RLP 16027.

Modern: Kitaro, Silkroad, LC 2090.
Folklore: langsamer Titel auf: 12 Sirtakis von Mikis Theodorakis, RCA CI 30055.

Tanzform

— 00—

Ornamentik
des Raumweges

Na 4 1. 2.
™ " B0 ) A
W o hol L= 3 T T T . >
H——a —t —+ . T et
0] = v * v e & g ~
Aus - gangund Ein-gang, An - fangund En - de
Jo N IR 3" ) ! 4.
— o= ! ! N\
Lo > E——m— —7 ————T ™
S04 - Kol a5t 4 i
e o - . =
ste - hen bei Dir, Herr, fitll' Duuns die Hin - de.

Text und Melodie von Joachim Schwarz (1962), allerdings in C-Dur.

Takiteile
1 Rechter FuB nach rechts in Tanzrichtung  _#
linker FuB nach rechts in Tanzrichtung -

2
3 rechter FuB nach rechts in Tanzrichtung } . .

) . . Wiegeschritt
4 Gewicht auf linken FuB3 zurtickverlagern
Mit dieser Tanzform kénnen auch markierte Symbole wie Spirale, Labyrinth began-
gen werden, sei es in einem Raum oder im Freien, zum Beispiel Rasen-Labyrinth
oder mit Steinen ausgelegte Spirale oder Labyrinth. Dabei kann die Tanzhaltung
aufgeldst werden, so daB jeder allein geht, ungefdhr in 2 — 3 Meter Abstand.
Wahrend der ganzen Zeit kann auch gesungen werden.
Ist die Gruppe gréBer kann dieses Begehen 20 bis 60 Minuten dauern — ein sehr
beeindruckendes Erlebnis.
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