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Das 2007 erschienene Buch im
Taschenbuchformat beschreibt die
Leiden, wachsende Anspannung
und Verzweiflung eines Tinnitus-
Patienten, der gleichzeitig als Arzt
gegen Sinnverlust, depressive An-
wandlung bis hin zu suizidalen
Gedanken trotz aller medizinischer
Polypragmasie einen Weg aus der
Krankheit findet und &rztliche Thera-
pieempfehlungen aufstellt.

Das Buch ist in sechs Kapitel ge-
gliedert. Dabei sind diese Kapitel
nicht chronologisch, sondern ent-
lang der Leidens- und Erkenntnis-
schritte bis zur Gesundung orien-
tiert. Der betroffene Arzt und Autor
berichtet in der Ich-Form von Kind-
heits-, Jugend- und Erwachsenen-Er-
lebnissen. Diese werden im Folgen-
den, teilweise in Riickblenden und
Zeitspriingen analysiert und bewer-
tet. Zitate aus Klassikern und fein-
sinnig beobachtete Details beglei-
ten den Leser bis zum Fazit: Der Weg
aus der Ohnmacht geht in keinem
Fall Giber die medikamentdse Be-
handlung, sondern nach arztlicher
Abkldrung und Untersuchung tiber
Losung der Psychotension und
Selbstanalyse zur Akzeptanz. Dabei
schlief3t der Autor damit, dass bei

einem Grofteil der Félle eine Min-
derung der Intensitdt oder ein Ver-
schwinden des Tinnitus erzielt wer-
den konnte.

Das Buch richtet sich sowohl an
Tinnitus-Betroffene als auch an Tin-
nitus-Behandelnde. Mit seiner Bio-
grafie und Berichten iiber eigene
Verletzungen und Krdnkungen er-
reicht der Autor eine aufmerksame
Spannung mit Neugier auf die Auf-
l6sung des scheinbar Unlésbaren.
Dies gelingt ihm nicht so sehr durch
Abrechnung mit den Eltern als viel-
mehr durch Introspektion und nach
Begegnung seiner Wut mit Toleranz
und Akzeptanz.

Zusammenfassend stellt das Buch
einen ganz anderen Weg dar, mit
Tinnitus umzugehen: Tinnitus als
Signal und Korrektiv der eigenen
psychischen Gesundheit. Es richtet
sich wohl eher an den geduldigen
Leidgepriiften als an den Behan-
delnden in Kassenpraxis oder gar
Studierenden; fiir jene jedoch eroff-
net das Buch eine sehr erfreuliche
Perspektive.
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