In Abhangigkeit geraten

Harmjan Dam, Ruth Hohmeister

Im neuen Schuljahr bekamen wir (als Mentor und als
Referendarin) parallel eine siebte Klasse. Da Referendar/
innen auf den zukiinftigen Unterricht vorbereitet werden
sollen, beschlossen wir schon mit dem (noch nicht verab-
schiedeten) neuen Lehrplan fir die Sek | zu arbeiten und
wahlten fur das Thema. ,In Abhangigkeit geraten” (7.1.).
Gleich fiel uns auf, dass das Thema ,Sucht” zwar in den
alten Rahmenrichtlinien (1987) unter dem Wahlthema
JAlles ausprobieren?” aufgenommen war, in unserem
Schiilerbuch (,Kursbuch 2000") aber nicht mehr vorkam.
Im alten Kursbuch von 1986, das wir darauf beschlossen
zu gebrauchen, tragt das entsprechende Kapitel den Titel
»~Warum nein sagen”. Wir mussten feststellen, dass sich in
den letzten 15 Jahren viel verandert hat. Wir wissen jetzt,

dass ausfuhrliche Informationen Uber Drogen und Ge-
fahren von Drogen nicht vor Sucht schiitzen, sondern dass
Sucht vor allem mit mangelnder ,Ich-Starke” und fal-
schen Vorbildern, insbesondere aus der Peergroup zu tun
hat. An unserer Schule, einem humanistischen Gymna-
sium in Frankfurt, war uns vor allem wichtig, die Schaler/
innen zu sensibilisieren gegen einen unreflektierten Ein-
stieg in gesellschaftlich akzeptierte Drogen (Alkohol,
Nikotin) und gleichzeitig das unter Madchen stark ge-
wachsene Problem der Magersucht anzusprechen.

Im neuen Lehrplan (2002) fanden wir folgendes Themen-
tableau vor.

Begriindung:

ZWISCHEN FREIHEIT UND ABHANGIGKEIT

DIE BEDEUTUNG DER PEER-GROUP
WEHRET DEN ANFANGEN

WORAN DU DEIN HERZ HANGST, DAS IST DEIN GOTT

Der Mensch lebt in Abhéngigkeiten. Gleichzeitig versucht er sich davon zu |6sen. Beides ist notwendig. Das Umfeld, in
dem er lebt, ist ein Rahmen, der zugleich Schutzraum und Eingrenzung ist. Dabei kommt es zu Grenzlberschreitungen,
durch die Freiheit erprobt und geschaffen wird, aber auch neue Abhéangigkeiten entstehen kénnen. Oft wird nicht
bemerkt, wie leicht schon der Wunsch nach Zugehorigkeit die erste Stufe zur Sucht ist. Dabei gilt es, Suchtsymptome in
ihrem Anfangsstadium zu erkennen und zu meiden, und auch Hilfsangebote zu deren Bearbeitung zu erhalten. Wo
Abhéngigkeit zum Zwang wird, wachst der Wunsch nach Befreiung.

Verbmdllche Unterrlchtsmhalte/Aufgaben.

_ Outfit. Hier gehore ich dazu. Ohne Mutprobe kommst
~ Du hier nicht rein. Wer trinkfest ist, lst stark K|ffen
L gehort bel uns elnfach dazu

; : . . Nur du allem schaffst es, aber du schaffst es nlcht allein
o (Selbsthllfegruppen, ‘Gememschaft Solidaritat). Infor-

 kung): Drogenberater in der Schule. Drogenberatungs- ‘
stellen in der Gemelnde, ln der K|rche .

2ur Frelhelt hat euch Chrlstus berufen (Gal 5 1) Kommt her

ich habe Bediirfnisse (Nahrung, Wdhnung; Bildung,
Freizeitgestaltung ...) Ich habe Bmdungen (Freunde,~
Eltern Verwandte, Lehrer J ~

Merkmale meines Freundeskrelses In der Gruppe fuhlek
ich mich geborgen. Wer zu mir passt, erkenne ich am

mationen iiber Sucht (Entstehung, Verbre:tung, Wir-

zu mir alle, die ihr miihselig und beladen sg|d (Mt 11,28).

~Computerspiele sind der sichere Weg in
die Spielsucht”

In der ersten Stunde zum neuen Thema wahlten wir als
Einstieg eine aktuelle Werbung fur Computer. Mit dem
Overheadprojektor zeigten wir das Bild eines Mannes,
der offensichtlich auf einen Bildschirm starrt, mit der
Unterschrift: ,Computerspiele sind der sichere Weg in die
Spielsucht”. Die Impulsfrage lautete: Ist dies so? Es ent-
brannte ein angeregtes Klassengesprach. Die meisten
Schdler/innen verneinten die These, geben aber an, dass
Kinder schon von Computerspielen abhangig werden

konnten, z.B. wenn die Eltern keine Zeit flr sie hatten.
Auch, so meinten viele, kann man, wenn man um Geld
spielt, stichtig werden. Aber, solange man freiwillig auf-
horen kann, bleibt es etwas zur Entspannung und man
wird nicht abhangig davon.

Computerspiele
sind der sichere Weg
in die Spielsucht
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Was sind unsere Abhangigkeiten und
Bediirfnisse?

In der zweiten Stunde ging es um die Frage nach unseren
Abhéngigkeiten und Bedurfnissen? Die Schiler/innen
konnten auf Zuruf vieles nennen, von dem wir abhangig
sind. Die AuBerungen wurden an der Tafel zu einem
Schema zusammengefiigt, das an die Bedirfnis-Pyramide
des amerikanischen Psychologen Maslow (1954) erinnert.
Die erste Ebene der Pyramide bilden die biologischen
BasisbedUrfnisse, wie Essen und trinken. Die zweite Ebene
beschreibt unser Bediirfnis an Schutz, was uns durch Klei-
dung oder durch eine Wohnung gewahrt wird. Auf der
dritten Ebene (schon etwas weniger stark; zuerst kommt
das ,Fressen, dann die Moral”...) steht unser BedUrfnis
nach Zugehdrigkeit. Diese wird durch Freunde, Familie
und Liebe befriedigt. Die vierte Ebene ist das Bedurfnis
nach Lob und Anerkennung. Die Spitze der Bedurfnis-
Pyramide ist, laut Maslow, die Selbstverwirklichung, die
durch die Fahigkeit Probleme zu bewaéltigen” und durch
LGlick” befriedigt wird. Weil es hier um Sinnfragen geht,
ordnet Maslow hier auch Religion ein.

Selbstverwirklichung
Problembewaltigung, Gllck, Religion

Anerkennung
Lob, Arbeit
Zugehdorigkeit
Familie, Freunde, Liebe
Schutz, Sicherheit
Kleidung, Wohnung
Biologisch, Hunger
Essen, Trinken

Sie entdeckten so auch, dass jedes BedUrfnis zu einer
Sucht abgleiten kann. Zum Beispiel, wenn eins dieser
Bedurfnisse vorherrscht und zum Zwang wird. Diese
.Slchte” kénnte man zu mehreren Ebenen einordnen.
Wir haben an der Tafel folgendes Schema entstehen las-
sen:

Selbstverwirklichung
Drogen / Spielsucht

Anerkennung
Arbeitssucht
Zugehorigkeit
,Rauch- und Trinksucht"
Schutz, Sicherheit
Kaufsucht
Biologisch, Hunger
Magersucht, Fresssucht

Interessant war, dass eine Schilerin sagte, dass ,gesund
Leben” dann wohl mit dem Gleichgewicht dieser funf
Bedirfnisse zu tun hat. :

Alkohol-Werbung

Die legalste Droge unserer Gesellschaft ist Alkohol. Dies
gilt zwar nicht fur Jugendliche, aber sie sehen, wie fir
Erwachsene der Gebrauch von Bier, Wein usw. zum sozia-
len Leben gehort. Gleichzeitig sehen sie um sich herum,
wie die Befriedigung eines BedUrfnisses zur Sucht werden
kann. Wir lieBen die Schaler/innen daflr in der dritten
Stunde Werbung fur Alkohol aus Zeitschriften mitbringen
und wir analysierten, welche Verfuhrungen hier prasen-
tiert werden. An der Tafel wurde dann festgehalten,
warum Jugendliche zum U(bermaBigen Trinken von
Alkohol kommen. Die Schiler/innen nannten: Coolsein,
Erwachsentun, Flucht, es ist billig und einfach zu beschaf-
fen, Dazu-gehoren-wollen, sich frei fUhlen usw.

Der nachste Schritt, als Hausaufgabe mitgegeben, be-
stand daraus, eine Gegenwerbung gegen Alkohol zu
gestalten. Als Impulse zeigten wir auf Overhead einige
Beispiele aus ,Reliprax 3/1992" und lasen die Geschichte
von ,Martin” aus Spurensuche 7/8, S. 35 — 36. Zusammen
Uberlegten wir, wie die Geschichte von Martin weiter
gehen kénnte.

In der nachsten Stunde wurde aus den mitgebrachten
Entwirfen eine Ausstellung im Klassenraum gemacht.
Jeder stellte seine Werbung vor und danach konnte jeder
Schiler (mit drei farbigen Punkten) seine Bewertung
machen.

Rauchen

Auch hier setzten wir wieder in der Lebenswelt der
Schuler/innen an. Sie mussten (wieder als Aufgabe, die bis
zur néchsten Stunde erledigt werden musste) eine Rau-
cherin oder einen Raucher aus ihre Umgebung fragen,
warum er oder sie mit Rauchen angefangen hat. In der
Unterrichtsstunde wurden die Antworten gesammelt und
an die Tafel geschrieben. Das anschlieBende Klassenge-
sprach ging um die Frage, wie Rauchen - als haufigste
Einstiegsdroge — zur Sucht werden kann. Was entsteht als
Wunsch um zu einem Freundeskreis zu gehoren, kann zur
Gewohnheit werden und spater (psychologisch gespro-
chen) zum Ersatz werden.

Der Aspekt ,Rauch-Sucht” schloss ab mit einer ,Talk-
Show” zur Frage ,Zigarettenwerbung: ja oder nein?”

Magersucht

In den darauffolgenden zwei Unterrichtsstunden teilten
wir die Gruppe in Jungen und Méadchen. Die Méadchen
sprachen bei Ruth Hohmeister, die Jungen bei Harmjan
Dam Uber Magersucht. Zur Vorbereitung hatten wir Ma-
terialien vom Frankfurter Zentrum fr Essstdrungen stu-
diert. In beiden Gruppen zeigten wir auf Overheadfolie
ein Bild eines magerstichtigen Médchens und besprachen
die Frage, warum vor allem Madchen an Magersucht lei-
den. Danach war auf einem Arbeitsblatt — neben Sachin-
formationen - der ,Brief von Jacqueline” aus Spurenlesen
7/8 S. 35 abgedruckt. Sie erzahlt, wie es bei ihr durch eine
Beziehungskrise zu einer Essstorung kam. Der Auftrag fir
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die Schiler/innen lautete: ,Was wirdest du Jacqueline in
einem Brief schreiben? Gerade hier zeigte sich, dass das
Thema nur in geschlechtsgeteilten Gruppen besprochen
werden kann. Die Jungen rieten hauptsachlich, dass
Jacqueline eine Therapie machen sollte, die Mé&dchen
Uberlegten was Jacqueline mit sich, ihrem Selbstbild, ihrer
Beziehung machen kénnte. In der zweiten Stunde hatten
die Méadchen dann auch noch unendlich viel Gespréachs-
stoff. Auch machten sie eine Ubung zur Stirkung des
Selbstbewusstseins, indem jede méglichst vielen Mitsch(-
lerinnen positive Eigenschaften auf einen Zettel schrieb,
den jede auf ihren Ricken kleben hatte.

Die Jungen analysierten wéhrenddessen einen zweiten
Text Uber die Ursachen von Magersucht: Bericht einer 20-
jéhrigen Patientin. In: Religion (entdecken, verstehen,
gestalten) 7/8. S. 27.

Was kann Kirche tun? Was tut Kirche?

Aus dem letzten ,verbindlichen Unterrichtsthema”
(,Woran du dein Herz hangst”) wahlten wir die Wir-
kungsgeschichte von Mt 11, 28. Wir wollten das zeigen,
was Kirche gegen Sucht tut.

Der Einstieg war die Geschichte von Antoine de Saint
Exépury Uber den Prinzen und der Saufer, der keine
Antwort auf die Frage geben kann warum er trinkt (Das
neue Kursbuch 7/8, S. 172). An der Geschichte konnten
wir klarmachen, wie leicht man durch Drogen in einen
Teufelskreis kommen kann und wie schwierig der Aus-
stieg ist. An der Tafel entstand im Klassengesprach darauf

eine Ubersicht, was Kirche in welcher Lebensphase tut,
um Menschen vor Sucht und Abhangigkeit zu schitzen
(z.B. Kindergottesdienst, Jugendgruppen, Konfirmanden-
unterricht, Jugendgruppen, Konfirmandenunterricht,
Abendmahl mit Saft), bei Sucht zu begleiten (z.B. Bera-
tungsstellen, Krankenhé&user, Seelsorge) oder die Hinter-
bliebenen zu trdsten (Beerdigung, Seelsorge). Hier wurde
klar, dass Gott durch Menschen hilft und dass die Kirche
(wie Gott) die Menschen akzeptiert so wie sie sind und
von dort aus zu helfen versucht. ,Gott liebt auch dich so
wie du bist!”

In der letzten fur beide Klassen gemeinsamen Stunde hat-
ten wir eine Mitarbeiterin einer Jugend- und Drogen-
beratungsstelle (in kirchlicher Tragerschaft) eingeladen.
Die Schuler/innen hatten wir vorher gebeten, ihre Fragen
auf Kartchen zu schreiben und diese hatte die Referentin
vorher erhalten. Zum Beispiel: ,Was ist die geféhrlichste
Droge? Wie beschaffen sich die Stichtigen ihre Drogen?
Wie kommt man dazu Drogenslichtigen zu helfen?
Haben Sie selbst schon mal Drogen genommen? Wer
bezahlt lhre Arbeit? Kommen die Leute freiwillig zu
lhnen? Wie hilft man Junkies, die aufhéren wollen, aber
nicht kénnen? Was kann man tun, um gar nicht erst
abhangig zu werden? Was sollte man tun, wenn ein
Freund slichtig wird?” Mit diesen Fragen schloss sich der
Kreis zu den Fragen vom Anfang.

Harmjan Dam ist Dozent am Religionspddagogischen
Studienzentrum; Ruth Hohmeister jst Studienreferen-
darin am Heinrich v.Gagern Gymnasium in Frankfurt

Judentum - ,Nicht du tragst die Wurzel, die

Wurzel tragt dich”

Eine Unterrichtsreihe fiir das 7. Schuljahr

Geplant von Elke Stern-Tischleder

In den Rahmenrichtlinien (1987) war die Einheit ,Ein Volk
erinnert sich (Judischer Alitag und Feste)” als Wahlthema
im Jahrgang 5/6 zu finden und als verbindliches Thema
~Wenn dein Sohn dich fragt (Glauben und Leben der
Juden)” in 7/8, hinzu kam als Wahlthema in 9/10 ,Der
gelbe Stern (Judenverfolgung im Dritten Reich)”.

Der neue Lehrplan (2002) sieht das Thema Judentum far
die 7. Klasse vor, weil sich das Verstandnis fur geschichtli-
che Zusammenhange erst in dieser Alterstufe entwickelt.
In der 9. Klasse sollte das Thema Judentum noch einmal
im Thema ,,Scheitern, Schuld und Vergebung” und in der
wo. Klasse unter ,Kirche in der Neuzeit” aufgenommen
werden. Dieser Vorgehensweise folgt das ,Kursbuch

Religion 2000" [7/8 ,JUdin, Jude sein*(S.222); 9/10 ,Keine
Zukunft ohne Erinnerung” (5.96) und ,Neue Anfange”
(5.106)]Ich halte es flur entscheidend, das Judentum als
lebendige, in Deutschland gelebte Religion zu vermit-
teln, um Vorurteilen entgegenzuwirken. Die jldischen
Brauche, die engen Verbindungen zum Christentum, zu
Liedern und Schriften und vor allem zu Menschen bleiben
oft unentdeckt und treten hinter den schrecklichen
Ereignissen des Holocaust zurlick. Dieses Modern darf sich
niemals wiederholen, deshalb ist es unsere Aufgabe an
den Holocaust zu erinnern, aber auch nicht nur darauf zu
reduzieren, denn das Judentum soll in seiner ganzen
Vielfalt dargestellt und erfahren werden.
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