Begleitung in schwierigen

Lebenssituationen.

— Abschied nehmen und Trauerarbeit — eine besondere Herausforderuhg fiir den

Religionslehrer in der Sonderschule -
Thomas Holzbeck

LAbschied nehmen, sich trennen, einen Teil von sich selbst
aufgeben.

Etwas dem Wind (iberlassen, den Fluten, dem Wasser.
Das Sterben lernen. Jeden Tag ein wenig.

Fir das Neue, das folgt...”

Menschen mit Behinderungen und
der Tod

In der paddagogischen Arbeit mit Menschen, die (geistige)
Behinderungen haben, werden Themen, die ,die Frage
nach den letzten Dingen” betreffen, haufig ausgeklam-
mert. Man glaubt, dass die Menschen mit Behinderungen
die Realitat des Todes nicht so intensiv miterleben oder
zumindest nicht in der vollen Tragweite begreifen koén-
nen. Verbergen sich hinter diesen AuBerungen aber nicht
eher eigene Schwierigkeiten mit diesem Thema?

Unterrichtende fithlen sich haufig unsicher und greifen
zu auBerlichen Formen und Riten, umgehen dabei aber
den Weg zum Kern dieser Fragen. Aber bei der Frage
nach Tod und Sterben kénnen Unterrichtende sich nicht
hinter theoretischen Konstrukten und/oder schén aufbe-
reiteten Bildmaterialien ,verstecken”. Sie sind herausge-
fordert, sich persénlich auf die Auseinandersetzung mit
dieser Thematik einlassen.

Ich beschaftige mich im Folgenden vorrangig mit Formen
der Trauerarbeit im religions- und sonderpadagogischen
Kontext der Schule fur Praktisch Bildbare. Einige Thesen
sollen die Ziele und Voraussetzungen benennen. Men-
schen mit (geistigen) Behinderungen sollen:

e sich frei entscheiden kdnnen ob, bzw. wie intensiv sie
sich auf das Thema einlassen wollen.

e sich frei entscheiden kénnen, in wieweit sie sich auf die
religivse Dimension des Themas einlassen wollen.

* die Méglichkeit erhalten, Uber die kleinen Verluste des
Alltags trauern zu lernen.

* (iber Todesfalle in ihrer Umgebung zeitnah und in einer
addquaten Weise (d.h. den individuellen Aufnahme-
und Verarbeitungsfahigkeiten entsprechend) informiert
werden.

« die Mdglichkeit erhalten, sich von dem Verstorbenen zu
verabschieden und an den Beisetzungsfeierlichkeiten
teilzunehmen.

¢ verschiedene Rituale und Formen der Trauerarbeit ken-
nen lernen, um sich fur eigene, individuelle Ausdrucks-
formen entscheiden zu kénnen.

o Hilfestellungen beim Finden eigener Ausdrucks- und
Verarbeitungsformen, gemaB ihrer individuellen Fahig-
keiten, in der Trauerarbeit erfahren.

¢ Hilfen erhalten, die Endgtltigkeit des Todes (nach
Méglichkeit) zu erahnen.

» erfahren, dass auch jliingere Menschen manchmal ster-
ben mussen.

¢ Gelegenheit erhalten, ihre Gefuhle Uber einen Verlust
mitzuteilen (verbal und/oder nonverbal) ulnd nach
Maoglichkeit auch schrittweise zu verarbeiten.

e Zeichen der Hoffnung, des Trostes und des Dialoges
Uber den Tod hinaus kennen lernen.

¢ einen authentischen Begleiter erwarten konnen, der
sich auch persoénlich von diesem Thema berUhren und
ansprechen lasst.

e Sicherheit erfahren kénnen, dass ihnen ein Begleiter bei
ihren Fragen und Angsten hilfreich zur Seite steht.

e den Eindruck bekommen, dass ihre Geflhle ernst
genommen werden und einen geschiitzten Platz haben.
Dies ist gerade auch dann besonders wichtig, wenn
Gefuhle Uberschwanglich oder wechselhaft ausge-
drickt werden.

¢ Menschen begegnen, die sie aufrichten und ihnen
behutsam neue Lebensperspektiven aufzeigen kénnen.

Menschen in ihrer Trauer begleiten

Eine wichtige Voraussetzung flr die Trauerarbeit mit gei-
stig behinderten Menschen ist das Begreifen der Realitat
des Verlustes und das Wahrnehmen des Todes eines ver-
trauten Menschen. Oft fallt es Menschen mit schweren
Behinderungen nicht leicht, sich mit ihren Bedlrfnissen
und Angsten verstiandlich mitzuteilen. lhre Trauerreak-
tionen kdnnen sich in Kérper- und/oder Lautsprache aus-
dracken.

Aufgabe der betreuenden Helfer ist es, sie bei der
Bewaltigung ihrer Angste zu begleiten und helfend zur
Seite zu stehen? Besonders heil- und religionspadagogi-
sche Mitarbeiter sind hier angesprochen. Sie kénnen sich
an Jesus orientieren. Er half besonders den Menschen, die
sich in Notsituationen befanden. Er wandte sich ihnen zu,
legte ihnen die Hande auf, er trat in ihre Mitte, wenn sie
sich verlassen, mutlos und einsam flhiten und scheinbar
alle Hoffnungen verloren hatten. Vielleicht war es fur die
Freunde Jesu gerade wichtig, den Tod und die Dunkelheit
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zu durchleben, um wirklich innerlich nachvollziehen zu
kénnen, was Ostern bedeutet. Das Licht wird erst dann
richtig erkennbar, wenn man auch die Dunkelheit kennen
gelernt hat.

Wir sprechen in unserer Umgangssprache davon, dass ein
Mensch zum Segen fur den anderen wird. Da hat einer
dem anderen die Augen gedffnet. Der Lebens- und Hoff-
nungsfunke ist Gbergesprungen, die Lebensfreude hat
angesteckt.

Menschliche Reifung geschieht Gber und durch die
Erfahrung eigener Begrenztheit. Ein Mensch (sei er behin-
dert oder nicht) kann diese Dunkelheiten aber nur durch-
stehen und an ihnen reifen, wenn er sich geborgen und
geliebt fuhlt. Er muss ohne Worte erfahren kénnen, dass
Liebe starker ist als der Tod.

Gegeniiber den Trauer- und Verlusterfahrungen muss
immer wieder deutlich werden, dass der Tod nicht das
endglltige Ende bedeutet. In zwischenmenschlichen
Erfahrungen kann deutlich werden, dass die Liebe und
Annahme Uber Grenzen tragen kann und Bestand hat.
Als Christen kénnen wir auf die Heilserzahlungen des
alten und neuen Testaments zurlickgreifen, die zeigen,
dass Gott ein Gott der Liebe und des Lebens ist.

Dort, wo wir an die Grenzen des Gespraches kommen,
wie beispielsweise bei Kindern oder behinderten Men-
schen, kann die Hoffnung auf Leben Uber den Vergleich
mit dem Werden und Vergehen in der Natur geweckt
werden. In vielschichtigen Erfahrungen erlebbar ge-
macht, beantwortet sich ein Teil dieser Fragen und
Anfragen aus sich heraus.

So wird aus dem Korn, das in der Erde stirbt neue Frucht.
Ausgehend von' dieser Lebenserfahrung, kann zum
Beispiel das Gleichnis vom Samann (Mt. 13,1-8) handelnd
ausgestaltet und-verstanden werden. Die Aufgabe des
Padagogen besteht darin; die Zeichen- und Symbolhaftig-
keit der Naturprozesse ein: Stiick weit durchschaubarer
und begreiflicher zu machen.

Bei allem spielt aber die eigene Einstellung des Begleiters
eine sehr wichtige: Rolle:*Nur. wenn er diese:Lebens-
hoffnung und -zuversicht fur sich selbst gefundenhat,

kann der Partner das Vertrauen in das Leben splren und
fur sich selbst entdecken lernen.

Begleitung im Religions-Unterricht -
ein Beispiel

Die thematische Arbeit an einer Schule fir Praktisch
Bildbare (Mittelstufe, 4-5 Schulbesuchsjahr) begann mit
einer Schulklasse von sechs Schalern im Marz 2000.
Aufgrund einer progredierenden Erkrankung einer
Mitschiilerin musste ich zweimal wéchentlich far insge-
samt drei Unterrichtsstunden Hausunterricht erteilen. In
dem Zeitraum bis zu den Sommerferien wurde gleichzei-
tig im schulischen wie im Hausunterricht gearbeitet.
Neben zweier Treffen in dieser Zeit wurde der Kontakt
zwischen der Klasse und der Mitschulerin tber den
Lehrer, sowie Uber eine Videokommunikation durchge-
fihrt. Die Themen waren: ,Im Fruhling erwacht neues
Leben in der Natur”, ,Tod und Auferstehung Jesu in der
Kar- und Osterzeit” (in elementarisierter Form), ,Die
Raupe Nimmersatt — Das Neue Leben des Schmetterlings”
gearbeitet.

Wihrend der parallelen unterrichtlichen Arbeit wurden
Unterrichtssequenzen gefilmt und wechselseitig ange-
schaut. In diese Aufzeichnungen wurden direkte An-
sprachen des oder der anderen Schller integriert und
Arbeitsauftrage formuliert. So halfen die Schuler der
Klasse ihrer Mitschilerin zu Hause beispielsweise damit,
indem sie ihr Bilder ausschnitten oder Arbeitsmaterialien
vorbereiteten. Die Schiiler ihrerseits wurden wiederum an
dem Gestaltungsteil der Mitschilerin (Uber den Film-
beitrag) einbezogen und erhielten aus dieser Aktivitats-
phase heraus ihre helfenden Auftrage.

Da sich der Gesundheitszustand der Mitschilerin wah-
rend dieses Prozesses weiter verschlechterte, wurde der
Klasse mit dem Buch und dem Videofilm ,Die Geschichte
von Katharina”, das Thema Tod nahergebracht (beide
erzdhlen in biografischer Form vom Sterben eines
Schulkindes). Ein direkter Transfer zur Mitschtlerin wurde
dabei zunéachst nicht hergestellt. Nicht unerwartet,
jedoch fur uns dann doch Uberraschend schnell verstarb
unsere Mitschulerin in den Sommerferien.

Nun sollte dieser Tod im Religionsunterricht aufgearbei-
tet werden. Dies geschah in verschiedenen Schritten, die
hier stichpunktartig vorgestellt werden.

Wir erfahren vom Tod der Mitschiilerin

e Wir erinnern uns an gemeinsame Unternehmungen im
letzten Schuljahr und schauen uns dabei Fotos an.

e Wir erfahren, dass unsere Mitschillern in den Ferien ver-
storben ist und duBern unsere Betroffenheit und Ge-
fOhle dazu.

* Erste Fragen: , Wie ist das passiert? Wo ist sie jetzt? Wie
geht es ihr jetzt?” werden gestellt und beantwortet.

¢ Wir entzlinden Kerzen und formulieren Gedanken, Ge-
bete zum Abschied.
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* Wir gestalten ein Wandbild mit Fotos und Bildern,
die von gemeinsamen Unternehmungen erzahlen und
hangen diese in unserer Klasse auf einem Plakat auf.

e Wir flhren das Ritual der ,Erinnerungskerze” fur
unsere Mitschilern ein und héngen ein kleines Re-
galbrett fur Erinnerungsgegenstande im Klassenraum
auf,

e Gemeinsam schauen wir uns ihr Pflegebett an und
sehen, dass jetzt ein anderer Schuler das Bett brauchen
kann. Wir spielen mit Spielsachen und didaktischen
Materialien, mit denen sie haufig gespielt hat und spre-
chen dartber.

Vom Tod zum Leben in der Pflanzenwelt

¢ Wir fihlen die Rose von Jericho und Wasser. Wir medi-
tieren die Elemente mit allen Sinnen und sprechen dar-
Uber. Anschliessend legen wir die Rose in eine mit
Wasser geflllte Glasschale, begieBen und beobachten
die Veranderung Uber einen ganzen Unterrichtstag hin.

¢ Wir malen eine Papierbltte bunt an, falten die Bluten-
blatter zur Mitte und legen sie in das Wasser. Beim
Offnen der Bliten singen wir das Lied: ,Alle Knospen
springen auf”.

e Wir betrachten die gedffnete Rose von Jericho, be-
schreiben sie, erfahren sie multisensorisch, sprechen ein
Dankgebet.

Die Sonnenblume als Symbol fiir das
Werden, Vergehen und Neuwerden

o Wir fUhlen eine verdeckte Sonnenblumenblite und
meditieren sie mit allen Sinnen. Wir fihlen Wasser, be-
schreiben es und legen die Blite in eine Wasserschale.
Wir erfihlen den Stiel, die Blatter, die Wurzeln. Jeder
darf eine Sonnenblume ins Wasser stellen.

¢ Wir betrachten verblthte Sonnenblumen und beschrei-
ben den Unterschied zu blihenden. Wir erfahren vom
Absterben der Blltenblatter, der Bldtter, des Stiels und
vom Wachsen und Reifen der Samenkédrner. Wir holen
Samenkérner aus der verblithten Sonnenblume und me-
ditieren diese.

* Wir erfahren in einer Ganzkdrperibung wie aus einem
kleinen Samenkorn eine groBe Sonnenblume wird.

* Wir pflanzen die Samenk&rner in einen Blumentopf ein,
begieBen diesen und stellen den Blumentopf auf das
Erinnerungsregal flr unsere Mitschtilerin,

* Wir schauen uns das Titelblatt des Buches: ,,Pele und das
neue Leben” an und hoéren, dass wir demnéchst diese
Geschichte besprechen werden

¢ Die Schiler malen eine Sonnenblume mit den Farben
an. und héren dabei eine meditative Musik.

* Am Ende kommen wir um die Jesuskerze zusammen,
betrachten die Bilder, beten miteinander und legen
unsere Bilder in die Mitte.

Die Geschichte von Pele und dem neuen
Leben

¢ Erzdhlen der Geschichte von ,Pele und das neue Leben”
in elementarisierter Fassung mit vergréBerten und teil-
weise verdnderten Bildern. Die Bilderfolge des Buches
wurde durch ein Bild von einem Grab erginzt. Die
Geschichte wurde anschlieBend in Bezug zur Schiler-
situation gesetzt.

¢ Zeigen der Kreuzbalken und zusammenfligen zu einem
Kreuz. Es wird ein Bild der Mitschilerin und eine
Wortkarte mit dem Namen darauf gelegt.

Gestalten von Dingen, die zum Besuch am
Grab mitgebracht werden sollen

e Wir betrachten die wachsenden Samenkdrner im
Blumentopf

¢ Wir bekleben ein groBeres Glasglaschen mit buntem
Transparentpapier und stellen eine Kerze hinein (ana-
log zur Erinnerungskerze in der Klasse).

* Wir malen, schneiden, laminieren und bekleben ein
Sonnenblumenbild. Wir kleben Sonnenblumenkerne
auf die Bluten des Bildes. Es wird ein Holzstab zur Be-
festigung an den Blumenstiel festgeklebt.
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Besuch auf dem Friedhof

e Wir fahren mit den Schiler/innen zum Friedhof. An die-
ser Fahrt nimmt auch der Behindertenseelsorger teil.

¢ Wir befiihlen das Kreuz und lesen die Namen, die in den
Grabstein eingemeiBelt sind.

s Wir betrachten die lockere, frische Erde an dem Platz,
wo die Mitschilerin beerdigt wurde und tauschen unse-
re Fragen und Eindrtcke aus.

e Wir bringen unsere mitgebrachten Gegenstande zum
Grab. Das Licht wird entzindet und hingestellt, die
Blumen werden dazu gestellt.

e Jeder, der die groBe Kerze halt, kann sich verbal duBern.
Dann werden die gebastelten Sonnenblumen in die
Erde gesteckt. Dabei sprechen wir: ,NN. wir denken an
dich”.

* Wir stellen die kleinen Sonnenblumenpflanzen und die
bitiihende Sonnenblume auf das Grab.

¢ Wir erinnern uns an gemeinsame Erlebnisse und bespre-
chen bei welchen Ereignissen wir besonders an unsere
Mitschilerin denken.

¢ Jeder darf einen Sonnenblumenkern in die Erde
stecken.

* Wir reichen uns die Hande, singen ein Lied und beten
gemeinsam das: ,Vater Unser”

* Der Lehrer spricht ein zusammenfassendes Abschluss-
gebet

¢ Wir nehmen Abschied vom Grab (winken) und rufen
uns in Erinnerung, wie wir in der Klasse an unsere
Mitschalerin denken kénnen.

Nachklang

In regelmaBigen Abstdnden erinnern wir uns an unsere
Mitschalerin und greifen das im Unterricht auf. Stell-
vertretend dafar sollen hier einige Aspekte exemplarisch
benannt werden.

* Erinnerungsformen: Erinnerungslicht, Fotoplakate,
Fotoalben, Videofilme, erneuter Besuch auf dem Fried-
hof etc.

* Erinnerungstage: Geburtstage, Todestag;. besondere
kirchliche Feste

* Herbst/St. Martinsfeier: Wir tragen die Laterne der Mit-
schilerin mit

* Winter/Advent und Weihnachten: Beim Lichterritual mit
dem Lied: ,Tragt in die Welt nun ein Licht”, wird die
Strophe angeflgt: ,Wir tragen fiir NN ein Licht...”

* Frihling: Wir pflanzen gemeinsam einen Baum, Strauch
und/oder setzen und pflanzen Blumenzwiebel, -samen
ein

e Sommer: Wir erinnern uns an die Sonnenblume,
pflticken, pflanzen und saen.

Die hier vorgestellte, thematische ErschlieBung entstand
im Sinne einer offenen, curricularen Planung und ge-
staltete sich prozesshaft. Nicht in allen Klassen wurde
zeitgleich und mit gleicher Intensitat gearbeitet. In der
Klasse, der die verstorbene Mitschilerin angehérte,
waren die Ausdrucksformen von Trauer und der Wunsch
nach einer intensiveren Trauerarbeit und -gestaltung
starker vorhanden. Jeder Schiler setzte sich dartUber hin-
aus jedoch sehr unterschiedlich mit dem Thema: ;,Ab-
schied von einer Mitschtlerin” auseinander.

So wichtig, wie der Abschluf3 der thematischen Erschlies-
sung im engeren Sinne war (diese fand direkt vor den
Herbstferien statt), umso wichtiger war und ist der Nach-
klang, der in den verschiedenen Klassen auf unterschied-
liche Weise stattfindet und seine individuellen Rituale
gefunden hat. ,Ankntpfungsrituale” sind dadurch ge-
kennzeichnet, dass sie sich nicht aufdréngen, sondern
vielmehr als Einladung und Erinnerung verstanden wer-
den koénnen.
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Ausblick

Trauer braucht Formen und Ausdrucksmoglichkeiten, um
nicht Gbermdachtig und I8hmend zu werden. Die Trauer-
arbeit erméglicht das Loslassen und Abschied nehmen
und dadurch letztlich eine neue Hinwendung zum Leben.
Weil er in eigener Weise Hoffnungszeichen und Sinn-
orientierung aufzeigen kann, kommt dem Religions-
unterricht eine besondere Verantwortung und Aufgabe
zu.

Die Lehrkrafte sollten Formen finden, sich persénlich mit
diesem Thema zu beschaftigen und in einen Austausch
darlber einzutreten. Dies kann in Supervision und Team-
gespriachen geschehen, die zur Entwicklung eines ge-
meinsamen Konzeptes fuhren.

Thomas Holzbeck ist katholischer Religionslehrer an der
Johann-Hinrich-Wichernschule in Wiesbaden und Aus-
bilder am Studienseminar Wiesbaden.
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Buchbesprechungen. Buchankiindigungen

Eckhard Lade, Fertig ausgearbeitete
Unterrichtsbausteine fiir das Fach
Religion.

Kissing: WEKA Fachverlag fiir Behoérden
und Institutionen 2000

Die neu aufgelegten Unterrichtsmaterialien von Eckhard
Lade sind eine umfangreiche und nttzliche Sammlung von
Bausteinen fUr die Unterrichtsvorbereitung: zu 38 ver-
schiedenen Themen des Religionsunterrichts in der Sekun-
darstufe | werden im DIN-A-5 Format didaktische und
methodische Anregungen und die dazugehérige Ma-
terialien angeboten. Mehrere Kopiervorlagen, Arbeits-
blatter, Farbfolien, Lieder und Tafelbilder sind enthalten.
Das Werk ist als Loseblattsammlung konzipiert; das Grund-
werk im Sammelordner mit Register und Bausteinen fur
samtliche Themen ist erschienen, ein Aktualisierungsser-
vice wird unverbindlich angeboten.

Zu den gangigen Lehrplanthemen des Religionsunter-
richts sind Bausteine enthalten, und zwar aufgeteilt in
sieben Lernbereiche:

* Eigenes Leben

¢ Leben mit anderen

e Leben in der Offentlichkeit

* Religion - Religionen

* Die Bibel als Buch der Kirche

¢ Glauben und Leben der Kirche
¢ Kirche in ihrer Geschichte

Pro Lernbereich sind funf bis sechs Themen mit jeweils ca.
40 Seiten Umfang so ausgearbeitet, dass Bausteine mit
unterschiedlichem Schwierigkeitsniveau vorgeschlagen
werden. Dadurch ist es gut méglich, die Materialien ent-
sprechend der jeweiligen curricularen Anforderungen in
verschiedenen Jahrgangsstufen einzusetzen. Insbeson-
dere Berufsanfanger finden hier eine solide Basis fur ihre
Unterrichtsvorbereitung zu wichtigen Themen des Reli-
gionsunterrichts. Aber die vielféaltigen ldeen und Ma-
terialien kénnen auch wohltuend Unterrichtsroutine
durchbrechen, denn nicht die altbekannten, sondern
neue Aspekte und Beispiele werden vorgeschlagen. Hier
wirkt sich besonders der ,, Aktualisierungsservice” aus: mit
zeithahen Materialien, Zeitungsartikel oder Zahlen wer-
den die Unterrichtsideen auf einen neueren Stand
gebracht - z.B. bei den Themen ,Vorurteile” und ,Arm
und reich/soziale Gerechtigkeit”. Interessant ist dabei,
dass bei den letzten Lieferungen die Problemorientierung
des Grundwerkes zurlcktritt. Themen werden weniger
als Probleme aufgefasst, die zu analysieren und zu disku-
tieren sind; meditative und kreative Arbeitsweisen werden
verstdrkt vorgeschlagen. So aktualisiert sich auch die didak-
tisch-methodische Konzeption des Werkes insgesamt.

Bedauerlich ist, dass man nur schwer erfahren kann, was
dieser Service kostet, welche Kosten also zu dem Preis des
Grundwerkes (198,— DM) hinzukommen.

(Gabriele Sies)
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