Auf den Anfang kommt es an -
Religionsunterricht verbindet

Anne KlaaBBen

Gleich in der 2. Schulwoche steht Religionsunterricht auf
dem Stundenplan. Ich komme als Fachlehrerin in ein mir
noch géanzlich unbekanntes 1. Schuljahr. Was ich mitbrin-
ge, sind die Namen der Kinder und fiir jedes Kind einen
vorbereiteten Stoffstreifen (7 cm x 40 c¢m), far mich ist
ebenfalls einer dabei. Eventuell sind die Streifen mit den
Namen beschriftet. ich schaue in den mir zugewiesenen
Klassensaal und entdecke eine kleine Mitte, die die Klas-
senlehrerin arrangiert hat, ein Tischchen mit einem Blu-
menstrau. Da kann ich meine bunte Tischdecke im Korb
lassen, Kerze und Streichholzer lege ich flr die Mitte
bereit.

Es klingelt. Die Kinder kommen herein, manche selbstbe-
wusst, sie fUhlen sich schon ein wenig zu Hause hier, sie
verteidigen ihren Stuhl, ihren Sitzplatz, es ist ihre Klasse.
Andere kommen ohne Problem in deren Schlepptau mit,
stellen ihren Ranzen neben dem Platz des Freundes, der
Freundin ab. Einzelne bleiben hilflos an der TUr stehen,
sie zeigen ihre Unsicherheit, ohne ,ihre” Lehrerin in
einem ,neuen” Raum, mit ,fremden” Kindern flhlen sie
sich verloren. Ich gehe auf sie zu, frage nach dem Namen
und zeige einen freien Platz. Mit deutlichen Gesten -
erhobener Hand und Zeigefinger auf dem Mund - bitte
ich um Ruhe. Ich warte, bis es leise geworden ist. Nun
kann es losgehen.

Wir stellen einen Stuhlkreis

+Jetzt seid ihr schon richtige Schulkinder. Aber wir ken-
nen uns noch nicht so gut. Wer heif3t denn Susanne, Tim,
Katharina, Heiko ...?"

Nacheinander kommen die aufgerufenen Kinder mit
ihrem Stuhl in die Runde um den kleinen Tisch. Ich ermun-
tere ,Stuhlkreis — das kénnt ihr schon vom Kindergar-
ten!” oder beschwichtige ,Ob der Jens auch so leise mit
seinem Stuhl in den Kreis kommen kann?” Wo es nétig
ist, helfe ich beim StUhlerticken, bis ein Kreis entsteht.
Wieder hilft unser Zeichen mit der erhobenen Hand zum
Stillwerden.

Wir lernen Namen

Nun bringe ich meine (Na-
mens-)Bénder in den Krels.
Ob ich mir schon Namen be-
halten habe? Die Kinder hel-
fen beim Austeilen der Ban-
der und zuordnen. Und dann
geht es kreuz und quer durch
den Kreis. Ich halte mein Band
mit beiden Handen hoch und
beginne: ,Ich heiBe Frau
KlaaBen und kenne schon ...

Anja.” Das aufgerufene Kind nimmt den Satz auf, nennt
zuerst seinen Namen und ruft ein ihm bekanntes Kind
auf. Nach einer Weile fuhre ich eine Variante ein. , Wer an
der Reihe war, legt sein Band wie einen Sonnenstrahl an
die Mitte.”

Wir schlieBen den Kreis

~Nacheinander nimmt jedes Kind - leise, immer nur ein
Kind alleine — mit seiner rechten Hand ein Ende seines
Bandes, es bleibt vor seinem Stuhl stehen und hélt es
hoch - so wie ich es vormache.” Langsam zeige ich, wie es
gemeint ist, und nicke dem Kind neben mir zum
Weitermachen zu. Es klappt am besten, wenn das Schema
Vormachen - Nachmachen deutlich eingehalten wird und
die Kinder der Reihe nach agieren. So setzt sich die
Bewegung in der Runde fort.

“Mit der freien Hand fasse ich das herunterhdngende
Ende vom Band des Kindes links neben mir.” Auch hier
geht das Greifen nach dem anderen Band reihum, jedes
Kind wei3, wann es an der Reihe ist, und kommt mit
rechts und links zurecht. Spontan auBern sich einige:

LJetzt hangen wir zusammen.” - ,Wie mit einer Lei-
tung.” — ,Wir sind alle zusammen.” — ,Wir sind verbun-
den.”

Nun fahren wir die eigenen Hande vorm Koérper zu-
sammen und halten die Bander als Verbindung dazwi-
schen. Mehrmals sprechen wir den Vers rhythmisch mit-
einander:
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Wird das Halten des Bandes zu lang, legen wir die Bander
wieder um die Mitte. Das Ablegen der Bander nutze ich
als Zasur. ,,H6rt genau auf den Spruch. Da kommen nicht
nur wir vor!” Schnell kommen die Kinder darauf, dass
Gott gemeint ist. ,Gott will bei uns sein. Gerade in
Religion, wenn wir zusammen sind, wenn wir nachden-
ken. Als Zeichen daftr, dass wir in der Schule, in Religion
an ihn denken, habe ich eine Kerze mitgebracht.” Nach
dem Entziinden der Kerze wiederholen wir den Vers, bis
er allen gelaufig ist, und lernen die Melodie. Jetzt neh-
men wir noch einmal die Bander, schlieBen — wie oben
beschrieben — den Kreis und singen. Wir freuen uns Uber
die gelungene Form, Uber die Bander, die uns miteinan-
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der verbinden. Die Bander werden abgelegt und der
Sitzkreis aufgelost.

Wir flihren eine Religionsmappe

In Absprache mit der Klassenlehrerin habe ich fir jedes
Kind einen Schnellhefter besorgt. Von Anfang an soll klar
sein: Religion ist ein Unterrichtsfach. Etwas von dem, was
wir tun, was wir miteinander erfahren, wovon wir horen,
woriber wir staunen, wird in der Mappe (alternativ dazu:
im Heft) dokumentiert. Heute geht es um die Gestaltung
der 1. Seite oder des Deckblatts. Dazu teile ich die Aus-
malvorlage (M1) an die Kinder aus. In der noch zur
Verfiigung stehenden Zeit beginnen sie mit dem
Ausmalen. Ich achte darauf, dass alle Kinder ihren Namen
in das vorgesehene Feld eingetragen haben, und helfe
zum Stundenende beim Abheften der (halb)fertigen
Arbeitsblatter.

Mitlaufender Anfang

" Die nachste Stunde beginnt wieder im Sitzkreis mit den

Bandern. Ich mache daraus ein Spiel: Jedes Kind ,zieht”
ein zusammengerolltes Band aus der Schachtel heraus.
Wessen Name wohl darauf steht? Ich helfe beim ,Lesen”
und rate, wem das Band wohl gehoren kénnte. So wer-
den mir die Namen gelaufiger. Viel wichtiger ist mir
jedoch, dass wir alle unser eigenes Band und das des lin-
ken Nachbarn greifen und unsere Hande wieder zu einem
Kreis zusammenfihren. Dazu wiederholen wir den
Liedruf, legen die Bander in der Mitte ab und entziinden
die Kerze. Diese Form des ritualisierten Anfangs begleitet
uns in den ersten Wochen in gleicher oder leicht abge-
wandelter Form.

Was wir schon alles konnen

Die Memorykartchen (M2) liegen - in einfacher Anzahl,
eventuell vergréBert — um die Mitte herum. Nachein-
ander decken die Kinder sie auf und erzahlen dazu. Wir
bilden Satzreihen, um auch den sprachlich nicht so ver-
sierten und unsicheren Kindern Hilfe anzubieten. Z. B.
Jlch kann zuhoren.” Oder ,Besonders gut kann ich
malen.” oder ,Am liebsten schaue ich mir Bilderblcher
an.” Ich mache den Kindern bewusst, dass all das Dinge
sind, die wir auch in Religion machen werden. Das, was
wir kénnen, kédnnen wir auch in Religion zeigen.

Das Kartchen mit der Kirche wirft einen eigenen
Fragenkomplex auf, der gewollt ist. Wer war schon mal in
der Kirche? Vielleicht kennen wir die Kirche vom
Einschulungsgottesdienst. Wie sieht es dort aus? Was

macht man in der Kirche? Was haben wir da gemacht? In
der Kirche wird von Gott erzéhlt, auch in Religion wollen
wir von Gott héren. In der Kirche beten Menschen, auch
wir lernen in der Religion Gebete. In der Kirche wird
gesungen, unser Bander-Lied kdnnen wir einmal in der
Kirche singen, andere Lieder kommen dazu. Vielleicht
besuchen wir einmal in der Religionsstunde die Kirche.

Nach der Auflésung des Stuhlkreises setzen sich immer
vier Kinder zusammen und bekommen ein Memory zum
Selberspielen. Es hat sich bewahrt, bei Zweiergruppen
den Spieisatz zu halbieren. Nach der Spielphase rdumen
die Kinder die Kartchen zusammen, daftr wird ein
Kastchen bereitgehalten. Eventuell malen einzelne Kin-
der weiter an ihrem Deckblatt. Gemeinsam beschlie3en
wir die Stunde mit dem Lied.

Was unsere Hande schon alles konnen

Nach dem mitlaufenden Anfang liegt der nachste
Schwerpunkt bei dem, was die Kinder mit ihren Handen
alles schon kénnen. Dazu sortieren wir die Memory-
kartchen aus, die eine Tatigkeit zeigen, fur die wir die
Hande brauchen. Wieder unterstltzen angebotene
Satzreihen die Versprachlichung. ,Mit meinen Hénden
kann ich malen, basteln, kleben, falten, ...” oder ,Am
liebsten turnen, tanzen, spielen ... meine Hande.”

Ich halte eine vorbereitete Pappe (GroBe etwa DIN A 3)
mit zwei runden Eingriffiéchern auf meinem SchoB und
strecke meine Hande hindurch. So wird die Aufmerksam-
keit etwas von meiner Person weg auf die Hande gelenkt.
Ich zeige Tatigkeiten, die die Kinder erraten. Danach dir-
fen die Kinder zeigen, was ihre Hande koénnen.

Eine neue Nuance bekommt die Ubung durch den impuls
.Meine Hande kénnen sprechen.” Ich winke, ich locke
mit dem Finger, ich schimpfe, ich lade ein, ich streichle, ich
boxe... Die Kinder formulieren, was die Hadnde sagen und
ausdriicken. Und umgekehrt: Wie kénnen die Hande
sagen ,lch will dein Freund, deine Freundin sein.” - ,Ich
will nicht mit dir spielen.” — ,Ich vertrage mich mit dir.”
Hier probieren die Kinder aus, welche Handhaltung oder
-bewegung das am besten ausdrickt (siehe auch
Handvignetten in: Hand in Hand. Lehrerhandbuch 1. Klett
Verlag Stuttgart 1995 S.87-96).

Jedes Kind malt den Handumriss seiner Partnerin, seines
Partners auf ein Blatt Papier (das bereits gelocht ist zum
Abheften in der Mappe). Danach folgt die individuelle
Ausgestaltung.

Hande konnen wohltun

In einer nichsten Sequenz sollen die Kinder erfahren, wie
ihre Hande wohltun, schitzen und bergen kénnen. Wir
sitzen ganz gespannt im Kreis, denn ich habe kleine,
«wertvolle” Dinge mitgebracht, die zunachst noch im
Korb unter einem Tuch versteckt liegen: ein Schnecken-
hauschen, eine Glaskugel, eine kleine geschnitzte Figur,
ein Schmusetier, das mdoglichst in die hohle Kinderhand
passt, einen Bergkristall, ein Plppchen u.d. Geheimnisvoll
halte ich den ersten Gegenstand verschlossen in meiner
Hand, ich schaue kurz hinein, ohne dass flir die Kinder im
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Kreis etwas sichtbar wird, und gebe ihn dem neben mir
sitzenden Kind in die Hande. Nun darf es fihlen, strei-
cheln, sich mit einem Blick zwischen die Hande vergewis-
sern, dass seine Vermutungen stimmen, aber nichts laut
verraten. Leise gibt es den Gegenstand weiter an das
nachste Kind. Andere Gegenstdnde folgen und machen
ebenso die Runde. Wichtig ist dabei, dass die Kinder
gerne mit ihren Handen verweilen, das Glatte oder
Kuschelige gerne fUhlen und halten und die Dinge in
ihrer hohlen Hand bergen kénnen.

im folgenden Gespréch werden die Erfahrungen ausge-
sprochen. Woran hast du erkannt, was du in der Hand
hast? Was hat sich besonders schon angefihlt? Was hat-
test du am liebsten behalten? Das PUppchen und das
Stofftier haben die Kinder besonders angesprochen. Ein
Junge erzahlt von seinem Meerschweinchen, wie er es
halt und streichelt. Ein anderes Kind erzahlt, dass es ein-
mal ein Kiken gestreichelt hat, das die GroBmutter ihm
~genau so” hingehalten hat, er legt dabei seine Hande
aneinander, als halte er selbst vorsichtig das Lebewesen
und achte darauf, dass es genug Luft bekommt. Ich ver-
suche durch Nachfragen zu dem Begriff ,schitzen,
beschitzen” zu kommen. Nach der vorausgegangenen
Ubung fallt es nicht mehr schwer: Wenn Peter so gut sein
Meerschweinchen halt, dann hat es keine Angst mehr; die
Hénde sind ganz lieb, sie tun dem Meerschweinchen gut,
dann beschltzt Peter sein Meerschweinchen.

Trotz der verblUffenden KinderduBerungen verlangt der
nachste Schritt erneutes Nachdenken: , Wir passen nicht
mehr so zwischen zwei Hédnde wie die vielen kleinen
Dinge. Aber auch wir spliren manchmal so liebe, beschiit-
zende Hédnde.” Schnell werden die Hande der Eltern ge-
nannt, nach einigem Zégern kommen einzelne Situa-
tionen dazu: abends im Bett, beim Gewitter, bei Krank-
heit, beim schlechten Traumen.

Geborgen in Gottes Hand

Nach dem Anfangsritual rdume ich die Mitte ganz frei und
stelle eine noch verhllte Figur, die etwa 20 ¢m hohe
Plastik ,Bleib sein Kind” hinein. (Bleib sein Kind. Plastik
von Dorothea Steigerwald; Brendow-Verlag D-47402
Moers. Uber den Verlag sind auch Postkarten zu beziehen).

Sofort vermuten die Kinder, was es sein kénnte. Bevor ich
das Tuch entferne, erfolgt die Aufforderung: ,Schau von
deinem Platz aus ganz genau hin. Erst wenn alle lange
genug geguckt haben, sprechen wir dariber. Wer mit
dem ganz genauen Betrachten fertig ist und etwas
erzdhlen mdchte, streckt den Finger.” Je nach Sitzplatz
beschreiben die Kinder unterschiedliches: das Kind, seine
Kleidung, seinen Kopf, sein Gesicht oder die groBe Hand,
die Finger, die Signatur der Kiinstlerin. AnschlieBend darf
jedes Kind sie in die Hand nehmen und aus der Nahe
betrachten.

~Ich habe die Figur deshalb mitgebracht, weil sie mich an
das erinnert, was ihr in der letzten Stunde gemacht habt,
was Peter und Mareike erzdhlt haben.” Die Kinder suchen
nach Verbindungen und stellen selbst die Bezlige her.
Weitere Impulse sind: ,, Man sieht, wie das Kind sich fihlt.

~ Wenn das Kind sprechen kénnte ... Was wiinscht sich das
Kind? ~ Auch diese Hand kann zu uns sprechen.”

In jeder Klasse gibt es einzelne Kinder, die ganz schnell
sind und die grof3e Hand als Gottes Hand bezeichnen. ich
Ubergehe diese Erklarungen mit der Bemerkung: ,Merke
dir das gut fur spater.”, so lange es geht. Denn erst nach
dem intensiven Betrachten, nach dem sprachlichen
Ringen gelingt es den Kindern zunehmend, ihre eigenen
Handerfahrungen, das eigene Halten und gehalten
Werden, das eigene BeschUtzen und das sich beschiitzt
Wissen in der Plastik wieder zu entdecken. Erst durch die
Verkntpfung mit dem eigenen Erfahrungshorizont kann
das Wort aus Jesaja 43,1 fur die Kinder an Gehalt gewin-
nen. Und so erzdhle ich erst jetzt davon, dass die
Kanstlerin in der Figur davon erzahlen will, was sie in
ihrem Leben erfahren hat, was sie von Gott weif3. ,So wie
die Hand zu uns spricht: Komm, du brauchst keine Angst
zu haben. Ich beschitze dich. Ich bin bei dir. - So sagt
Gott: Hab keine Angst. Ich habe dich bei deinem Namen
gerufen. Du gehorst zu mir.”

Die Zeichnung (M3) ladt dazu ein, sich selbst in das Kind,
in die Hand hineinzudenken. Die verbleibende Zeit
gehort der Stillbeschaftigung, dem Ausmalen, dem
Namenschreiben. Ich gehe herum, wirdige die Arbeit der
Kinder und frage leise nach: WeiBt du noch, was die Hand
sagt? Bei Bedarf erinnere ich an den Jesaja-Vers.

Ausblick

Nach diesen funf, sechs Stunden - wenig genug - sind wir
uns nicht mehr so fremd. Wir haben bestimmte Rituale,
an denen wir den Beginn der Religionsstunde erkennen.
Andere ich etwas daran oder vergesse ein kleines Detail,
erinnern mich die Kinder daran. Es scheint ihnen wichtig
geworden zu sein. Auch spater, im Laufe des Schuljahres,
nachdem wir andere Rituale gefunden und erprobt
haben, wiinschen sie sich immer mal wieder ,,das mit den
Bandern”.

Die Religionsmappe wird im Laufe des Schuljahres dicker.
Das Deckblatt hat Fransen bekommen und ist ausgerissen.
Damit es nicht verloren geht, es war unsere erste Arbeit
in Religion, halte ich einen Vorrat an Klarsichthillen
bereit. So wie ich die Mappe wertschatze und wirdige, so
Ubernehmen die Kinder eine verantwortungsvolle
Haltung und tragén Sorge fur sie.

Bei allem Nachdenken Uber Gott, bei allem Reden Gber
Gott bemtihe ich mich, mit den AuBerungen der Kinder
behutsam zu sein und ihnen keine fertigen dogmatischen
Satze vorzugeben. Nur das, was im eigenen Erfahrungs-
bereich, in der Lebenswelt der Kinder liegt und wachge-
rufen Werden~ka_'rjn, lasst sich mit den biblischen Erfah-
rungen zusammen bringen. Dabei liegt mir viel an einer
weiten Formulierung, die mitwachsen kann und fir die
spatere Entwicklung der Kinder offen ist. Das handelnde
Umgehen mit Hand und das Anbahnen von symbolischem
Reden von Gott kann bereits zu Anfang gelingen.

Anne KlaaBen ist Dozentin am Religionspddagogischen
Studienzentrum Schénberg
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M3
Ich habe dich bei deinem Namen

gerufen, du gehorst zu mir.
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Ich heifle:




