Ein Tagebuch fir alle!

Ulla KlofB3

Als Schulpfarrerinnen im Gymnasium Michelstadt (Odw.)
hatten meine Kollegin, Annette Herrmann-Winter, und
ich den Wunsch, auch religiose Erfahrungsraume zu eroff-
nen. Wir beteiligten uns daher mit einigen Schiler/innen
an der alljahrlich stattfindenden Aktion 7-Wochen-
ohnel). Um wenigstens eine minimale Begleitung anzu-
bieten, legten wir ein Tagebuch aus, in dem die Teil-
nehmer/innen — wenn sie wollten taglich — ihre Erfah-
rungen mit anderen kommunizieren konnten. Aufgrund
der hohen Akzeptanz und der interessanten Eintrage
beschlossen wir, auch nach Ende der Aktion, das ‘Tage-
buch fur alle’ weiter bestehen zu lassen. Nach etlichen
Héhen und Tiefen stellte sich schlieBlich heraus, welche
ungeahnten Maoglichkeiten in diesem Kommunikations-
angebot schlummerten, was Ubrigens von beiderlei
Geschlecht gleichermaBen genutzt wird. Daher hier nun
der Versuch das ‘Tagebuch fur alle’ als eine Methode der
Schulseelsorge bekannt zu machen.

schreiber (weich, schwarz) an einem Ort deponiert, an
dem Schuler/innen Zeit, Lust und MuBe haben, etwas hin-
einzuschreiben. In unserer Schule ist dieser Ort ein ‘Raum
der Stille’. Ich kdnnte mir ein Tagebuch aber genauso in
einer Kapelle, in einem stillen Oberstufenarbeitsraum,
oder auch in einem Schilercafe vorstellen. Die Inhalte
werden allerdings durch den Ort mitbestimmt. So sind
Beitrage, die in einem Schllercafe geschrieben werden,
wahrscheinlich lustiger und oberflachlicher als Eintrage in
einem Raum der Stille.

In den Buchdeckel schreibt man eine Anleitung fur das
Buch, damit die Schuiler/innen wissen, was sie damit an-
fangen sollen. Wir schreiben: ,In dieses Tagebuch kénnt
ihr Gedanken, Fragen, Gebete, Gedichte, Winsche, Kom-
mentare hineinschreiben - einfach alles, was euch be-
wegt! GruB, Ulla KloB und Annette Herrmann.”

Personlicher Hintergrund

Nachdem das Tagebuch schon einige Zeit in
Gebrauch war, erinnerte ich mich daran, dass es
schon einen Vorlaufer hatte. Denn: Erfunden
haben ‘Das Tagebuch fir alle’ eigentlich meine
eigenen Mitschller/innen wahrend meiner
Oberstufenzeit im Lahntalgymnasium Bieden-
kopf. Seit meinem 15. Lebensjahr schreibe ich
Tagebuch und als Fahrschulerin mit vielen
Freistunden nahm ich es oft mit in die Schule
und auch sonst Uberall hin, z.B. ins Café, auf
Ausfluge und Klassenfahrten. Meine Freun-
dinnen waren die ersten, die aufler mir in die-
sem Buch lasen und schrieben. Aufgrund meiner
sehr unleserlichen Handschrift traute ich mich
nach und nach, das Buch immer ofter aus der
Hand zu geben, weil jemand anderes gern ein
Gedicht, einen Spruch, seine Gedanken oder
eine Frage an mich hineinschreiben wollte. Mit
er Zeit wurde mein Tagebuch so etwas wie eine
Institution. Wahrend ich in der Pausenhalle saf3
und Mathe Ubte, kamen Leute und fragten: Hast
du dein Tagebuch dabei? Schrieben hinein,
unterhielten sich schriftlich mit anderen, kom-
mentierten, was vorher geschrieben wurde. Was
wirklich kein anderer lesen sollte, wurde ver-
schlUsselt oder in Geheimschrift geschrieben.

Wie fangt man nun ein
solches ,Tagebuch fiir alle’ an?

Ein leeres Buch mit gebundenen (nicht gekleb-
ten) Seiten wird zusammen mit einem Kugel-
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Evtl. kann es sinnvoll sein, einen

ersten Eintrag selbst zu schreiben,
z.B. ein persdnliches Wort an die
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Schuler/innen, einen Spruch, eige-
ne Gedanken. Méglich ist es auch,
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das Buch mit einer Gruppe von
Schiler/innen zu starten, die sich
bereiterklaren, sich zur eigenen
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Befindlichkeit oder speziell zu
einer bestimmten Frage, wie ,Was
macht fur dich Sinn?” zu duBern.

ATl

,_QLQ),‘%(AW NRarA. S,/«q@vage, CUAS Oww&/o-, @M/,%_\

s

|49 "‘};& (\M }\Mf\&&/&_*ﬁ&wm @M 6&,—0{' »/4/7(1

Diese Verfahren haben sich auch
bewahrt, falls das Buch aus dem

ehsels,
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Ruder lauft, also nicht so benutzt
wird, wie vorgesehen. Die ein-
schneidenste MaBnahme ist, das
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Buch auszutauschen und von
vorne zu beginnen.

In das Tagebuch schreiben die
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Schaler/innen dann meist mit
Datum ihre Gedanken, Kommen-
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tare, SprUche etc. und unterzeich-
nen entweder mit ihrem richtigen
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Namen (Vornamen) oder mit einer
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Chiffre z. B. Rafiki, Stanger 45,
Duro2), Inhaltlich kann das Tage-

buch sehr verschieden genutzt
werden: als Blitzableiter, zur Ab-
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reaktion, zur Selbstreflektion, als
Kontaktaufnahmestelle, als Medi-
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um sich selbst auszudriicken, sich
mitzuteilen, um Hilfe zu finden, um sich mit jemandem
schriftlich zu unterhalten, um ein Thema zur Diskussion
zu stellen.

Welche Regeln gelten
fir die Schreiber/innen

Damit das Lesen und sich mit anderen Auseinandersetzen
fair und angenehm bleibt, sollten gewisse Regeln beach-
tet und eingehalten werden. Man kann diese Regel eben-
falls zu Beginn in das Tagebuch schreiben. Ich empfinde
das jedoch als zu viel Vorbau und erkldre die Regeln
dann, wenn es notig ist. Wie bei einem Spiel ist es ange-
nehmer, wenn man nach Bekanntgabe der Grundidee
gleich mitspielen kann, ohne mithsames studieren aller
Spielregeln.

Bei Bedarf mache ich auf Folgendes aufmerksam: ,Hier
gilt die Regel ‘Leben und Leben lassen’!” ,Achte die
Formen der Hoflichkeit!” ,Bitte keine Beleidigungen!”
«Lasst bitte keine Seiten freil” ,Wo ist der Kugel-
schreiber? Bitte zurlickbringen!” , Schreibt bitte nicht mit
Textmarker ( Filler, Liner), driickt durch!” ,Bitte keine
Seiten herausnehmen, die restlichen Seiten werden
davon locker!” ,Der Eintrag war nicht jugendfrei und
wurde daher zensiert!” ,Die Zensur ist wirksam!” ,Tut
mir leid, ich musste diese Sache leider entfernen, weil...!”
«Es gefallt mir nicht, dass du dich Uber andere lustig

machst, es wirkt arrogant und Uberheblich. Bist du so?
MuBt du das tun?” ,Bitte laB3 es sein!” ,Behalte diese sar-
kastischen (ironischen, abfalligen) Bemerkungen bitte fur
dich! Wenn du ernsthaft schreibst, haben alle mehr
davon.” ,Nenne bitte keine Namen, wenn du nicht weif3t,
ob die/derjenige damit einverstanden ist.” etc.

Welche Regeln gelten fiir die Schul-
seelsorgerin? (die Frau/den Mann
im Hintergrund)

Wie aus den obigem Abschnitt schon zu entnehmen war,
wird das Buch nicht einfach nur ausgelegt und seinem
Schicksal Uberlassen, sondern umsorgt. Als Schulseel-
sorgerin versuche ich das Buch in einem Zustand zu erhal-
ten, der der Wirde der Schreiber/innen angemessen ist
und sie schiitzt. Es soll angenehm sein, in dem Buch zu
lesen, jeder sollte das Gefuhl haben ernstgenommen und
in seiner Person auch angenommen zu werden. Das Buch
soll den Leser/innen und Schreiber/innen freundschaft-
lich, liebevoll, zumindest aber hoflich und respektierend
begegnen. Daher sorge ich als erstes dafir, dass es kein
‘Schmuddelbuch’ wird. Es hat einen ansprechenden
Umschlag, Risse werden geklebt (Filmoplast, hauchdin-
nes Spezialpapier zum unauffalligen Ausbessern von
Seiten) Obszonitdten werden entfernt, Gbermalt oder
Uberklebt. Hakenkreuze u. 4. wird ebenfalls zensiert. Eine
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Zensur wird in der Regel kurz begriindet und ich zeige
mich gespréachsbereit. Was man jeweils zulassen will
hangt wohl von der eigenen Persénlichkeit und auch von
der Toleranz der Umgebung (Schule) ab. Fir mich liegen
satanistiscne Symbole und AuBerungen, sowie Kiffer-
spriiche, Drogenzeichen (XTC etc.) an der Grenze. Ich
lasse sie meist stehen, kommentiere sie aber, wenn dies
nicht von anderen getan wird. In der Praxis hat sich
gezeigt, dass offene Provokation oft ein getarnter Hilfe-
ruf ist. Ich bemOhe mich daher, an der dahinterliegenden
Ebene, am Selbstoffenbarungsaspekt3), mit einem schrift-
lichen Gesprachsangebot anzukntpfen.

Zum zweiten achte ich, von humoristischen Einlagen
abgesehen, auf einen respektvollen Umgangston. Zen-
siert werden deutlich erkennbare Namen in beleidigen-
dem Zusammenhang, evtl. kann man den Anfangs-
buchstaben stehen lassen. Diese Regel gilt fir Namen von
Lehrer/innen sowie fUr Mitschller/innen. ich achte dar-
auf, die Zensur einigermaBen unmittelbar nach Eintrag
vorzunehmen. Wenn meiner Ansicht nach Kommentare
zu der geduBerten Meinung oder Einstellung erforderlich
sind, lasse ich mir etwas langer Zeit, da es ja das Ziel des
Buches ist, den Gedankenaustausch unter Jugendlichen
anzuregen und es daher besser ist, wenn andere
Schiiler/innen kommentieren. Wenn jedoch nach einer
gewissen Zeit niemand auf geduBerte Fragen und

dass er erwartet, dass ich es lese und eine Reaktion erwar-
tet. Ich schreibe weiterhin immer dann, wenn die geschil-
derte Situation so gravierend ist, das eine Intervention
geboten erscheint, z. B. wenn Suizit angektindigt wird.

In den meist ernsthaften Kommentaren versuche ich aus
der Haltung des fursorglichen Eltern-ichs® die Lage der
Betreffenden zu sondieren und aufzuzeigen, welche
Moglichkeiten, die Lage zu betrachten oder in ihr zu han-
deln, es gibt. Dabei gehe ich genau nach den gleichen
Richtlinien vor, wie bei Seelsorgegesprdchen auch, die
hier auszufihren wirde den Rahmen sprengen. Die wich-
tigste moéchte ich dennoch nennen: Ich Ubernehme die
Verantwortung fir den Gesprédchskontakt. Die Ver-
antwortung fir die Lebenssituation bleibt bei der/dem
betreffenden Schiler/in! Ich mache nur ein Angebot! Die
Schuler/finnen entscheiden, was sie tun wollen.

Als Seelsorgerin versuche ich dabei, die religi¢se Dimen-
sion mitzubedenken und gebe ihr Worte. Konkret kann
das sehr verschieden aussehen. Manchmal erklare ich die
christliche Weltsicht, mal splre ich versteckte Glaubens-
satze auf (Mein Leben ist von Anfang an verloren) und
halte das Evangelium dagegen. Wenn ein solches Ge-
sprach im Tagebuch angebahnt ist, findet es oft seine
Fortsetzung in einem vis a vis.

SchlieBBlich und letztens schreibe ich nicht nur als Seel-
sorgerin, sondern
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auch als ’'Userin’,
wenn ich selbst mich
ausdricken mochte
oder wenn mir gera-
de etwas Sinnvolles
oder Witziges ein-
fallt. Ich finde es
wichtig, nicht nur als
die Problemtante zu
-] erscheinen, sondern
auch als ‘normaler
Mensch’, der sich an
einem allgemeinen
Dialog beteiligt. Mit
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etwas Humor kommt
man auch leichter in
Kontakt. Manchmal
schreibe ich auch mit
dem Hintergrund, ein

Gesprachsangebote einschlieBlich Provokationen ein-
geht, schreibe ich oft etwas, um den/die Schreiber/in nicht
in der Luft hangen zu lassen. Wann man Dinge auf sich
beruhen lassen kann und wo eine Antwort angebracht
ist, ist Ermessenssache und kann nicht so genau in Regeln
gefasst werden.

Drittens reagiere ich als Seelsorgerin nach der klaren
Regel, die auf Nachfrage auch mitteilbar ist: Ich schreibe
immer, (jedenfalls wenigstens kurz) wenn jemand mei-
nen Namen ausdricklich erwadhnt. Ich reagiere also
immer auf ausdrickliche Aufforderung: ,Liebe Frau Klof,
schreiben Sie mir bitte zuriick!” Oder wenn jemand durch
den Zusatz ,Schone GrifBe an Frau KloB” erkennen 1aBt,

Beispiel fur die Be-
nutzungsmoglichkeiten zu geben. Wurde z. B. lange kein
Gedicht mehr hineingeschrieben, dann schreibe ich selbst
mal eines. Meist hat es Folgen. Dies tun aber auch
Schuler/innen.

Es ist jedoch nicht gut, sich zu oft auf diese Art zu &uBBern,
da die Jugendlichen meist lieber die Eintrédge ihrer
Mitschuler/innen lesen wollen und es weder mein Ziel
sein kann, sie zu géngeln, indem auf alles und jedes ein
‘Lehrerecho’ erfolgt, noch geht es darum selbst ‘Brief-
freundschaften’ zu pflegen. Letzteres mache ich auch
manchmal schriftlich deutlich, um mich nicht von
Schuler/innen, denen vielleicht nur langweilig ist, be-
schéaftigen zu lassen.
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Warum ist ,Tagebuch fiir alle’ eine
Aufgabe der Schulseelsorge?

Tagebuch zu schreiben, ist eine Form der Lebensbe-
wailtigung. Seit Kleists berihmten Aufsatz ,Von der all-
méhlichen Verfertigung der Gedanken beim Reden”5)
weifBl man, dass erst durch das Sich-AuBern, durch Aus-
sprechen meiner wagen Ideen, allmahlich die Gedanken
klarer werden und so der Gegenstand der Gedanken
leichter durchschaubar, leichter zu erfassen und zu bewal-
tigen ist, auch wenn das GegenUber eigentlich keine
wesentlichen inhaltlichen Aspekte beizutragen hat. Viele
haben diese Erfahrung schon gemacht.

In einem Tagebuch spricht man zwar nicht mindlich, aber
das Schreiben hat hier die gleiche Funktion. Wie beim
Sprechen teilt man sich einer imagindren Person mit.
Manchmal ersetzt das Buch die Person. Anne Frank
schrieb ja bekanntlich an Kitty. Im ‘Tagebuch fur alle’
kann zuséatzlich auch eine bestimmte Person — nicht unbe-
dingt die Seelsorgerin — angesprochen werden.

Andererseits kann man sich auch ansprechen lassen, sich
angesprochen fuhlen, wenn man die Eintrage liest. Es ist
nicht nur das Schreiben wichtig, sondern ebenso hilfreich
kann das Lesen der Eintrage sein. Die Schulerfinnen
auBern oft, wie spannend (,fett”, ,stark”) sie es finden,
wenn im Tagebuch die sonst nicht gezeigte Seite der
MitschUler/innen sichtbar wird. Es hilft ihnen, denke ich,
sich selbst auch diese Seite zuzugestehen und sich mit den
eigenen Gedanken nicht allein zu fuhlen.

«Es ist schon erstaunlich, wie viele Leute echte Probleme
haben, wo man es Uberhaupt nicht vermutet, naja, bei
mir ist es eigentlich genauso.” Drittens wird beim Lesen
oder Schreiben die Moglichkeit eroffnet ‘Leidensge-
nossen’ zu finden und mit ihnen schriftlich evtl. auch im
direkten Gegenuber ins Gesprach zu kommen. Oft wer-
den Suchmeldungen aufgegeben: ,Wer hat schon mal
versucht, mit dem Rauchen aufzuhoéren und kann mir ein
paar Tips geben?” ,Gibt es hier jemanden, der behaupten
kann, selbstlos zu lieben?” Genauso wichtig und hilfreich
kann auch ein Kommentar von jemandem sein, der die
Sache ganz anders sieht. So wird der Horizont erweitert
und mehrere Perspektiven auf die Sachlage maglich.

Viertens und letztens ist von der religidsen Praxis aus
betrachtet, Tagebuch zu schreiben eine Vorstufe oder
HinfUhrung zum Gebet, indem die/der Schreiber/in mit
ihren/seinen inneren Stimmen in Kontakt kommt, in sich
nach Ressourcen sucht, seine innere Weisheit zur Klarung
aufruft, oder wie immer man diesen Vorgang metapho-
risch beschreiben will. Der innere Dialog flhrt oft auch
zum Dialog mit ‘dem Letzten’, mit Gott! Auch dies
geschieht in den Tageblchern. Die Seelsorge hat die
Aufgabe, Menschen dahin zu bringen, wo sie die letzten
Dinge klaren konnen, in der religiésen Sprache nennen
wir das ‘vor Gott’. Das Tagebuch bietet auch diese Mog-
lichkeit.

Warum sollte die Schule
an so etwas Interesse haben?

Zunachst erschopft sich die Aufgabe der Schule nicht
mehr nur in der Wissensvermittlung. Die Schule soll
auch erziehen, beraten, begleiten (Hessisches Schulgesetz
§ 86.2). Das Tagebuch ist eine angemessene sich anbie-
tende Mdoglichkeit.

Zum zweiten wirken sich private Probleme oft unmittel-
bar in der Schule aus. Das Tagebuch bietet die Méglich-
keit einer Intervention bevor es schlimmer wird und dann
die Schule auf andere Weise beschaftigt. Es kénnen
Prozesse abgefangen oder begleitet werden, die sonst
evtl. unbefriedigender verlaufen wirden.

Zum dritten ist das Tagebuch eine Moglichkeit mit ande-
ren Schulpersonen auf eine andere Art in Kontakt zu
kommen, sich anders wahrzunehmen, einschlieBlich der
privaten und weltanschaulichen Hintergriinde. Aus die-
sem Grunde werden in Schulen auch z. B. Kursfest, Klas-
senfahrten u. a. veranstaltet. Das Tagebuch leistet hier
einen kleinen Beitrag, hat jedoch den Vorteil, standig
zuganglich zu sein.

Viel Spal3 beim Ausprobieren! Flr Ruckfragen stehe ich
gerne zur Verflgung!

Anmerkungen:

1) Fastenaktion zur Passionszeit bundesweit und in anderen Landern ver-
breitet

2) Die im Text enthaltenen Namen und Formulierungen sind aus Grinden
des Personlichkeitsschutzes leicht verfremdet wiedergegeben. Fir die
Veréffentlichung der originalen Tagebuchseiten habe ich das
Einverstéandnis der betroffenen Schiler/innen eingeholt.

3) F. Schulz von Thun, Miteinander reden: Stérungen und Klarungen,
1987

4) E. Berne, Spiele der Erwachsenen, 1967 (Transaktionsanalyse (TA)

5) H.v. Kleists samtliche Werke, 2. Bd.,Stuttgart und Berlin 0. J., S. 285-291

Ulla KloB ist Schulpfarrerin am Gymnasium Michelstadt in
Michelstadt
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