Vom Essen und Trinken

Dorothee Zimmermann

Religionsunterricht an Beruflichen Schulen in Hessen fin-
det seit Jahrzehnten im Klassenverband statt. So habe ich
es 1985, als ich in Marburg zu unterrichten anfing, erfah-
ren und so wird es hoffentlich noch lange bleiben. In der
Regel wird der Religionsunterricht in Vollzeitklassen
(H6here Handelsschule, Berufsfachschule, Fachoberstufe
und Berufliches Gymnasium) in Doppelstunden und im
Teilzeitbereich (bei den Auszubildenden) einstiindig er-
teilt.

Die Klassen, die ich unterrichte, sind im allgemeinen
multikulturell, so sitzen evangelische neben katholischen,
orthodoxe neben syrischen oder armenischen Christen,
Sunniten neben Schiiten und
Konfessionslose  beieinander.
Manchmal sind auch Buddhisten
oder Juden dabei.

In vielen meiner Klassen beginnt
unser Kennenlernen mit Essen
und Trinken. Sicherlich auch, weil
es sich beim miteinander Bei-
sammensitzen viel besser reden
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In der ersten Unterrichtsstunde
schlage ich der Klasse fUr unsere
nachste Stunde ein gemeinsames
Frihstlick vor. Es soll dazu die-
nen, ins Gesprach zu kommen
und sich etwas kennenzulernen.
Meistens gehen die Schiler und
Schulerinnen auf diesen Vor-
schlag ein. Wenn die Klasse sich
schon kennt, dann ist das Vor-
bereiten und das Einteilen, wer
was mitbringt, schnell oder auch
gar nicht geregelt. Im zweiten Fall wird es dann meist
nichts mit dem Essen. Im ersten Fall kann es allerdings
auch geschehen, daB einige es bis zum nachsten Mal ver-
gessen und dann nichts mitgebracht haben. Wenn alles
gliickt, dann bauen wir in der zweiten Unterrichtsstunde
ein kleines Bufett auf und teilen das Mitgebrachte.
Klassen, die sich noch nicht kennen, nutzen das gerne
aus, um beim Frihstlcken ins Gesprach zu kommen.
Naturlich ist das in einer Doppelstunde einfacher als in
einer Einzelstunde. Und manchmal ergebt es sich, daB aus
unserem Kennenlernfrithstlick eine ganze Unterrichts-
einheit wird.

Wesentlich fir den Unterricht ist mir, daB wir (die Klasse
und ich) bei unseren Alltagserfahrungen beginnen, in
denen wir leben, die uns tragen. Einen Bereich dieses
Alltags, was wir taglich tun, und auch tun mussen, um zu
Uberleben, ist zu essen und zu trinken. Dabei werden wir
allerdings entdecken, daf3 das Essen und Trinken schon an
sich recht unterschiedlich ist.

Im Laufe des Unterrichts tauschen wir uns aus Gber:

¢ Was esse und trinke ich? Tue ich das alleine oder in Ge-
meinschaft, wenn ja mit wem, zu welchem Anla3 und
wie lange? Wie oft geschieht das? Wie sieht der ge-
deckte Tisch aus? Was gibt es zu essen? Wie ist die Stim-
mung?

» Profanes Essen: Frihstiick, Mittagessen und Abendbrot
» Gesundes Essen — Vollwertiges, Okologisches ...

* Wenn Essen krank macht - Lebensmittelunvertraglich-
keiten, EBstdrungen, falsche Erndhrung ...

» Galaempfang, Staatsbankett, Picknick, Festessen, wie

Hochzeiten und andere Anldsse ... — sie dienen der
Freude, dem Feiern eines Anlasses, um beim Essen ins
Gespréch zu kommen, sie sind feierlich und sie sind
gemeinschaftsstiftend.

¢ Feste — Essen im religidsen Bereich

¢ Fasten — meiden von Lebensmitteln aus religidsen und
ethischen Grinden

e Mit Feinden i3t man nicht, man teilt nicht einmal den
Tisch miteinander, ganz zu schweigen vom gemeinsa-
men Essen.

Wichtig ist mir beim Thema ,,Essen und Trinken”, mit der
Klasse ins Gesprédch zu kommen Uber das Fremde am
Essen des anderen und auch Uber das Gemeinschafts-
stiftende beim miteinander Essen. Ein Lernziel ist es, den
anderen in seinem Sosein zu tolerieren. Ein anderes ist es,
mit dem anderen und seinen {mir noch fremden) Brau-
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ohne Ritus

chen zu feiern. Warum einer feiert, wann, was und womit
gefeiert wird, ist Wissensvermittiung.

Im Verlauf der Einheit berichten meistens die Schulerin-
nen und Schiler auch von religiosen Festen, die mit Essen
und Trinken zu tun haben. Es wird von ihnen der Rahmen
beschrieben, in dem das Fest gefeiert wird. Meist sind es
die eigenen Feste, von denen sie berichten, eben solche,
die sie feiern.

Zum Beispiel:

¢ Im Christentum: Passionszeit und Ostern (in den unter-
schiedlichen Kirchen und das Brauchtum) die Italiener in
der Klasse berichten, ebenso die Spanier, die Griechen,
die Armenier, die evangelischen und katholischen
Deutschen.

¢ Im Islam: Ramadan und Beiram

* Im Judentum: Pasach und Schabbat

Essen +Trinken

~mit Ritus

»rite’* — d.h. vorschriftsméBig

Neben den Schilderungen der Feste und Brauche durch
die Schuler und Schulerinnen ist es mir wichtig, daB auch
unterschieden wird zwischen einem profanen und einem
religidsen Mahl. Das Essen wird erst zum religidsen, wenn
bestimmte Bedingungen herrschen. Ein Gebet vor und am
Ende der Mahlzeit machen es zu einem religi¢sen Essen,
ebenso ein Segen, der.lber die Speisen gesprochen wird.
Das macht die Nahrungsaufnahme erst zur religiésen
Handlung, indem man dem Schépfer dankt und allen
denen, die zur Speise (durch Anpflanzung und Zuberei-
tung) beigetragen haben.

Am Ende der Einheit kann dann wieder ein Fest stehen.
Vielleicht mit Speisen aus verschiedenen Landern - von
den Schilerinnen und Schiilern gebacken oder gekocht.

Im Rahmen der Feste und ihrer Beschreibungen sind
natUrlich auch noch andere Themen versteckt, die man je
nach Zeit, Bedarf und Interesse in der Klasse besprechen
kann:

* Gebet

¢ Heiliger Ort

¢ Heilige Zeit

* Heiliger Mensch.

Wenn es sich im Unterricht um Klassen
handelt, die zum Abitur oder Fach-
abitur fuhren, dann erweitere ich das
Thema um den Bereich ,religitse Be-
deutung und Funktion des Essens”.

Y
,,biologisch® »sakular! yreligios’
— mit BegriiBung = mit Gebet Literatur:
— mit Rede(n) — mit Segen des Essens Hans-Jirgen Greschat, Essen und Trinken:
Religionsphanomenologisch in: Das heilige
Essen: kulturwissenschaftliche Beitrage
v zum Verstandnis des Abendmahls. Man-
S . i fred Josuttis; Marcel Martin (Hrsg.) - Stutt-
Essen chne Ritus — Feier religiéses Essen gart, Berlin: Kreuz-Verlag, 1980
ist,,ein Insich- = Bankett
hineinschaufeln” — Hochzeit

¢ Im Buddhismus: Feste und Essen im vorhergenannten
Sinn gibt es so nicht ~ daher Essen unter drei anderen
Aspekten:

a) das alltégliche Essen mit ,,small Talk”

b) das Essen der Ménche und ein religidses Thema (d.h.
ein Mdnch liest, die anderen schweigen, essen, hdren)

¢) beim Essen nichts anderes zu tun, als zu essen und nur
zu essen, und zwar in achtsamer Weise.

In der Regel bitte ich die Schiiler und Schulerinnen, als
Fachleute sich kundig zu machen. Falls sie nicht viel von
den Festen der Heimat wissen, daheim bei Vater, Mutter
oder Oma nachzufragen, damit sie erzahlen kénnen, wie
man das Fest, den Feiertag bei ihnen zu Hause feiert.
Auch ich helfe bei der Materialsammlung der Klasse mit.
Dann stellen wir ,,unser Fest” in der Klasse vor. Die ande-
ren durfen Fragen stellen und die Fachleute antworten so
gut sie kénnen.

P.S. Das christliche Abendmahl findet in dieser Einheit so keine Erwéah-
nung, weil es keine gemeinsame ,Gotteseinverleibung” im religiésen Rah-
men des Klassenverbandes gibt. Es ist allerdings ein sehr wichtiges Thema,
wenn ich Gber die religiése Bedeutung von Essen und Trinken (namlich:
religidses Leben zu mehren und religiése Gemeinschaft zu sptiren) spre-
che. Als wichtige Literatur dazu sei der Artikel von H.-). Greschat empfoh-
len.

Dorothee Zimmermann ist Pfarrerin und Magister der
Religionsgeschichte. Sie unterrichtet zur Zeit mit Gestel-
lungsvertrag an einer Kaufménnischen Berufsschule in
Wiesbaden

Die Fotos bei diesem Artikel, sowie die bei den Beitragen von
Gottfried Orth, Klaus Harms und Gisa Luu sind 1997 entstan-
den in einem Foto-Projekt des Berufsvorbereitungsjahres (BVJ)
der Eugen-Kaiser-Schule in Hanau. Sie erschienen in einem
Kalender fir 1998 ,Frauen in Hanau”. Die Leitung hatte die
Schulpfarrerin und Schulseelsorgerin Heike Kappeler.
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