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Die Västerås-Methode ist ein einfaches, vierschrittiges Verfahren, um in einer Gruppe über einen Text zu sprechen. Im Mittelpunkt steht dabei ein strukturiertes Gespräch, bei dem der Text Absatz für Absatz betrachtet wird. Vorbereitet wird dieses Gespräch durch eine Phase der individuellen Textbegegnung, bei der der Text mit einfachen Randzeichen versehen wird. Gerahmt ist das Ganze durch das Vorlesen des Bibeltextes.

Angeblich stammt die Methode aus dem schwedischen Västerås, allerdings ist über die Hintergründe und Entstehung nichts bekannt. Als einfaches Verfahren der Textarbeit wird die Methode außer im ursprünglichen kirchlichen Kontext auch in Schule und Erwachsenenbildung angewandt. 

1. Schritt: Text vorlesen (7 Min.)
Ein Gruppenmitglied liest den Text einmal laut vor.

2. Schritt: Text markieren (7 Min.)
Alle lesen den Text leise für sich und markieren ihn mit Zeichen:
? = verstehe ich nicht
! = ist wichtig
→ = stimme ich zu
↔ = reizt zum Widerspruch/ widerspreche ich

3. Schritt: Text besprechen (10 Min.)
Der Text wird Absatz für Absatz gelesen und im Blick auf die Markierungen besprochen. Zunächst wird geklärt, was nicht verstanden wurde. Danach findet ein Austausch statt über das, was wichtig erscheint und was persönlich bedeutsam ist.
Ein Gesprächsleiter achtet darauf, dass alle zu Wort kommen und alle Verse des Textes in der zur Verfügung stehenden Zeit betrachtet werden.

4. Schritt: Text vorlesen (3 Min.)
Nachdem alle Verse besprochen wurden, wird der gesamte Text am Schluss noch einmal laut vorgelesen.

Quelle: https://homilia.de/2017/04/vaesteras-methode/ 
Hinweis: 

Jedes Bild groß auf A4 kopieren, zudem ein zusätzliches leeres A4 Blatt bereithalten.
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