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Was passiert in unserem Körper, wenn wir lachen?
Lachen ist jedem Menschen angeboren. Wenn wir lachen sind über 80 Muskeln in unserem Körper aktiv. Das Lachen verstärkt das Atmen. Der Körper bekommt mehr Sauerstoff. Im Gesicht ist nicht nur der Mund betroffen. Wenn die Muskeln um die Augen herum auch in Bewegung sind, ist das Lachen ernst gemeint. Der ganze Körper lacht. Es ist nicht falsch oder gespielt. 

Ist Lachen gesund?
Lachen kann ein Zeichen dafür sein, dass es uns gut geht. Es kann ein Zeichen sein, dass wir gute Laune haben und fröhlich sind. Unser Gehirn schickt Glücksgefühle in den ganzen Körper. Der Körper fühlt sich wohl und gesund. Lachen stärkt unseren Körper. 

Warum lache ich, wenn ich gekitzelt werde?
Besonders empfindliche Stellen an unserem Körper sind kitzelig. Dort sind wir besonders verletzlich. Wenn wir dort berührt werden, dann meldet unser Körper: Achtung! Aufpassen!
Wenn ich merke, dass mir keine Gefahr droht, dann bin ich erleichtert und muss lachen. 

Ist Lachen ansteckend?
Wenn einer lacht, zeigt er anderen Menschen: Hier ist alles gut. Ich bin gut gelaunt. Ich bin fröhlich. Du brauchst keine Angst vor einer Gefahr zu haben.
Wenn ich einen anderen Menschen lachen sehe, dann bereitet mein Gehirn alle meine Muskeln darauf vor, auch zu lachen. Damit zeige ich: Ich bin auch fröhlich und freue mich, dass alles gut ist. Probiere es mit deinem Sitznachbarn aus. Wenn einer lacht, möchte der andere mitlachen.




Lies den Text und beantworte die Fragen:

Das wusste ich schon:
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Das wusste ich noch nicht:






Das frage ich mich jetzt:
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