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	Wochentag
	Leistung

	Montag
	


	Dienstag
	


	Mittwoch
	


	Donnerstag
	


	Freitag
	


	Samstag
	


	Sonntag
	




	Tageseinteilung
	Leistung

	Morgen
	


	Vormittag
	


	Mittag
	


	Nachmittag
	


	Abend
	




Aufgaben:
1. [bookmark: _GoBack]Trage in die Tabellen ein, was du gestern und/oder in der letzten Woche alles geleistet hast!
2. Wähle dir anschließend eine/n Partner*in, mit der du dich im Gespräch (oder Schreibgespräch) darüber austauschst, in welchen Situationen es dir wichtig ist, Leistung zu erbringen und in welchen Leistung für dich unwichtig ist. Notiere dazu die jeweils für dich wichtigsten drei Punkte:

	Situationen, in denen mir Leistung wichtig ist:
	Situationen, in denen Leistung für mich unwichtig ist

	
	

	
	

	
	



