Gewaltfreie Kommunikation- ein Sprachmodell

Gewaltfrei kommunizieren nicht nur im RU | Sek. | | Gottfried Orth

In deiner Bedurfnishitliste (vgl. M 3) hast du ae$ghrieben, in welcher Situation du in
letzter Zeit in der Schule sehr unglticklich odesstriert warst. Formuliere dies nun bitte in
den vier Schritten des Sprachmodells Gewaltfremmkaunikation.

Beispiel: Wenn ich sehe, das Leo Noah in der Pdreeal an den Haaren gezogen hat, dann
bin ich besorgt, weil mein Bedurfnis nach Sicherbiad Schutz nicht erflllt ist, und ich bitte
die Pausenaufsicht in der nachsten grof3en Pauseiniid Minuten zu sprechen, wie man

die Pausenaufsicht effektiver gestalten kann.

WeENN iICh SENEINOTE, ASS ... et e e e e e e e e e e e

AN DN IO Lo e e ,
weil mein BedUrfnisS NacCh ... e, niclerfullt ist.

Und ich bitte Lehrer/Lehrerin oder Schiler/Schifleri.........cco. oo vi i

Nun denke bitte an die letzten beiden Schultagewasddich an ihnen gestort hat oder dir
unangenehm war und formuliere nach dem Muster igeSchritte Gewaltfreier
Kommunikation etwas, was du dem Lehrer/der Lehyelan/die mit eurer Klasse Gewaltfreie
Kommunikation eintibt, gerne sagen méchtest:

WeENN iICh SENEINOTE, ASS ... e e e e e e e e e e e e

AN DN ICN L e e ,
weil mein BedUrfnisS NaCh ... e, niclerfullt ist.

Und ich bitte Lehrer/Lehrerin oder Schiler/Schifleri..........cooveie i



